BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGIELLATO KOZPONT
LOGISZTIK Al IGAZGATOHELYETTES} SZERVEZET

ETREND
2019. december 62-t61 2019. december 20 -ig.

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapesolatos informécist a BM OKF GEK Laktanya utcai Rlelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-0s telefonszdmon adunk.

Az ¢trendet az osztalyokura, tithdrsdgokra a kiilsds igényl6k részére, e-mailen tovabbiijuk.
A hallgatok etkezesi feleldseinek személyesen adjuk 4t, és a KOK intra”— rdl let6lthetd.

Az éthezési igényeket 2019.11.26-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztily részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjitk tovabbitani, illetve
szemeélyesen, Pallag B. Andrdsné eldad6 részére kérjiik leadni naponta 11.00 ératol 12.00-ig, a
KOK Laktanya utecai ohjektum IXL épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az &tkezési jegyek itaddsa és
atvétele a fent megjelGlt idGszakra

2019, 12. 02— an 07.30-t61 12.00 ordig toriénik az étteremben, bankkartvaval,
OTP Szép kirtyaval vendéoldtss al szamlardl és készpénzzel.

Az éthezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendriznit

Az ,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfot6l — péntekig 11.00 dratél 12.00 érdig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya uteai objektum éttermében térténik.

Az Etkezcsi potigények leaddsa irdsban munkanapokon legkésdbb az étkezést megeldzden 48
éraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok Jeadisa munkanapokon legkésdbb az étkezést megeldzien 48
draval naponta 11.00 6ratél 12 éraig az étkezési jegy és a lemondd nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben,

Elveszett étkezési jegy pétldsdra nincs lehetfség!
Az étrend viltoztatdsdnak jogit a beszerzési lehetfségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2019, november 22.

N
Dr. Makkai YDiszloné Simon Maté tii, 6rnagy
clelmezési alosztilyvezeto Togisztikal osztalyvezets



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2019. december 02-07.

Alleegénak:13

Raggell Leves A menti B monii C menii XXL menil Vacsara
Tejeskave,tea,
t 3 Rantolt parizsi Natur csirkemelt Halkonzery
zatai folvagott N Barachos esirkemell i parizs Pulyka gyros M )
& mini margarin, Tejfotds gombaleves . T parajfdzelék et silt burgonya crolssant
62, HETF N . sirgarépas rizs L. R siils zdldségek Y :
sorretek Allergenekit,3.7.9 Tird Rudi . savanyl kenyér
. Altergdnek:1.7 Allergének: N lleradneka 4.7
zsemibe, Kiff Allerganek:1,3,7 Atergenok:? Allergének:l.a,
Allergenck:1,6,7
C:tr;omc')slt'aa, - , - . Grillozett sertastarja -
FoUt virsli N i Milandi sertésborda Svajri rakottburgonya Olaszos ecsirkemell - Chilishab
. Zoldhorso leves . . vagyes kdret ;
02, KEDD mustar, ketchup Allorgonok:1,3.7.9 atma alma kompot kukoricas tizs savanyl narancs
e : : B Alleryanok:t
kanyér Allergénok:1,3.7 Allergenok:7 Aflergenck Allorgonok:1,10 {1}
Allerggénok:1,6,7,10
Gyumdlcstea
S 3] Tejbendara
tojdsrantatta _ ) Rasztait maj Kaposzias kocka Narancsos kacsamall Csirke cordon bleu l.
. Ujhazi csirkeleves petrezselymes burgonya izieboizi kakds szorat
04. SZERDA savanyl Allergenck:] sevan narancs butgur rizi-bizi hanan
: ¢ o vanyer . . - . Lz
kenyésr Allargbrnk: 0 Allergonok: 1, Allergenek:1, savanyu Allergenekit.3,7 Alergenek:1.7

05, CSUTORTOK

Kakad, tea,
parizsi
mini margarin
brios, kenyér
Allergoenck:t 6.7

Brokkelt krémleves
Alorganek:t.7

Tarhonyasis
savanyer
Adlergranek:1

Napotyi csirkecombfilé
Allergénnk: 1,7

Mezes-mustaros
csirkecomb
paroit zéldségek
Allergenck:1,10

Rantott pulykamell
steak burgonya
savanytl
Allergének:1,3,

Farmer szalami
slitdtdkplire
zsomlao, kifli
Altergének:1.?

06. PENTEK

Gyiimdlestea
kendmajas
trappista sajt
zsemte, kIl
Allergonoh:t,6,7,

Frankfurtf levas
Allergériek:1.2

Budapest szelet
parolt rizs
Allergének:

Lekvaros bukta
mandarin
Alorgenek:§.3.7

Tilapiafilé spendt agyon
fott burgonyat/2
Allergenalco

Sajttal t&ItStL csirkemel)
zéldséges rizs

gavanyl
Allergenek:1,3,7

07. SZOMBAT

Citromostea
sdlt kothasz
mini mustar
Ikenyér
Allergonok:1,7,10

Tolasioves
Allergenokil,3

Székelykaposxta
Balatan szolet
ARargénak:n

Siht virsh
burgonyafdzelék
alma
Adterganek:1,6,7

Tejszinos-sajtoscsirkemell
kuszKusz
Allerginok:]

Rantolt csirkecomb
piritott burgonya
savanyt
Ablergenek:i,3,7

| n i ”\ oA
Q\M&_ (,va’i_m

Juhasz Aniko tiLalez.kdoroforens
hkozegaszsagqugy-jarvanylgyl félelugyeio

Minden kedves vendégilnknek jo étvagyat kivanunk!

Vdkony Laszidne
konyhaverota

e

Dr. Makkai L.
élelmezds alpszidlyvezetd

— ! /.
Slaron Maté til. Grgy.
legisztikar os2 tilyvezetd

Gyulai kolbasz
{6t tojas
Kenyér
Allergének:1,3




BA OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2019, december 19-14.
Reggeli Laves A menii B menti C menil ¥XL meni Vacsora
Citramosiaa - . . . 5 i Ai &
mrlshsza!am'i Sertésragu Stroganoff Mozzarelias csirkemel Natar pulykamelt Rantott sajt Majpastétom
09, HETFO ed“a‘mi sait Karfiolleves maodra zbldséges rizs burgonyapilre petrezselymes rizs madve sajt
k‘enyé:J Altergonak:1.3.7.9 orsd thszta savany( siilt alma tartar martas kenyér
1, argének:t, All K17 Allergénok:,3,7,10 Allergenek:1,7
Allergeneki1.7, Altergonek:1,7,10 Adlorgéneki 1.7 argene: ery
Tej, tea,
gépsonka Bacskai rizseshiis Sertes porkolt THltott esirkecomb Kijevi csirkemel! Chilisbab
10, KEOD minl margarin Zoldbableves savanyi 1Ekfézelék pérolt rizs vegyes kéret mandarin
turéshatyu Altorgenek:1,7.9 Allrgenaki miizhi szelet babsatata savanyl Allorgénei:,
kenyar U . Allerginek:1,7 Allergénok: 1,3, Allergonok:1,.3,7
Allergenaok:1.6.7
Gylimdlcstea o
vadasz felvagott Tarkonyos serkés Sl f_iir:??omb Rakoit kelkaposala
11, 52ERDA Kefir raguieves ral-bizt hanan
zsemfe, kith Allergenek:1,3.9 Aﬁ:vany:.o Allorganak:1,?
Allerganok:1,3 rganai:
Kakadg, iea, - .
kem’ilr;éjas Rantott puiykamel| Fott tara
12, CSUTORTOK bris Paradicsomleves vajas burgonya tomids sajt
kenver Allergének:i,9 savanyg kenyér
Y Allergének:1,3 Allergenck:t

Allergéned:1,3,6,7

135, PENTER

Gylimilostes,
GsA5ZAr szalonna
edami sajt
lilahagyma
kanyar,
Allergenaek:1,7,10

Jékal bableves
Allergenek:1,3,7.9

Sajtos malardni

narancs
Allergenohil.7

Mékosguba
alam
Allergenck:1.3,7

Tiizdelt pulykacomb

zoldséges kuszkusz
Alorycouk:t,

Sertés flekken
maxlkol rizs
savanyu
Alterganek:n

14, SZOMBAT

Citromos tea,
fétt kolbasz
mini mustay

kenyer,

Allergenok:1,7,10

Daragaluska leves
Allergenek:,3,9

Natir pulykamell
mexikél rizs
savartyi
Allorgéaek:1.3.7

Sertassiilt
z8Idborsd fozeték
napelyl
Adlorgonek: 3,7

Ropogos csirkemell
tali vitamin salata
Allergonok: 1,3

Bzezammagos rantott
karaj
burgoaya krokett
savanyd
Allergéneh:1,3,

(MW s

Jeidsz Aniké tid,alez K. f6referens
Hozegeszséguyyarvanygy: Iofalugyeln

Minden kedves vendg

Vékony Liszidne
konybavereid

giinknek j6 étvagyat kivanunil
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M
Dr, Malkdkai Lasziang

glelmezéa alosdlyvezets
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Simoen Mate tl. drgy.
loglszlikal oszialyvezet

Paprikasszalami
margarin
almapire

kenyér
Allergenek:t




Reggell

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

.avns

2819, december 16-20,

A-mendi

B manit

Tejeskavé, tea,

€ moniy

KXl manii

Vacssora

16, HETFO

parizsi
mini margarin
izes levéd, kenyeér
Allergennx:i,T 6

Gyiimélestea,
olasz felvagott

Allergenak:1,7

Siktdtok krémievesteves

Hantes tokiany
spageliti
Allgrgénokit,

Sajtos csirkemell
parolt rizs
dszibarack befétt
Allerganak: 1,7,

Hawaii pulykamell
burgonyapiire
Allergének:1,7

Szezammagos sertéskaraj

vegyes korat
savanyg

Allergénok:,3,11

Gyulal kolbasz
almas desszert
kanyér
Allorgének:1

17, KEQD

mint margarin
jéyusap ratek
kenyor
Allorganek:1,

Karamell, tea,

Lencselevas
Allorganok:1,7,10

Ludaskasa
Savanya
Allgryének:o

Fétmarha
soskamartas

fétt burgonyai2
Allergonok:l,7

Sijlt caitkecomb
lengyelos karfiol
Allergének:

Parizsi pulykomel}
zdldseges rizs
savanylt
Allergének:1,3,7

Temesvari sertésaprd
orsd tészia
Alierganek:1,7

18, SZERDA

difikesemege
margarin

zsemle, kifll

Allergonek: 1,7

Tej, toa,

Csirke beesindltioves
Adlergenck:1, 3,70

Hagymas rostélyos
tort burgonya
savanyd
Allorgoenni:1,

Sartés porkdlt
zdldhab fézelék
miizli szelet
Allergenets: 1.7

Grilk sajt
korhely salata
Allergenek:7

Zalal csirkemelt
steak burgonya
savanyu
Allorgénok:1,3,7

Siiit kolbasz
sargaborsé 16zelék

gylimdics
Aliergének:1,7

19, CSUTORTOK

trappista sait
aromfi ma)krem
margarin
zsemle, kifli
Allergének:1,7,6

Kapros burgonyalaves
Allergeacki1.d

Székelykaposzia
Terd Rutdi
Allergénei:d,7

Joghurtos csirkecomb
rizi-bizi
Allergénnk: 1.7

Natlr pulykamel
almas zellersalata
Aliergénck:1,7.10

Rantott camembert
burgonyakrokett
afonya dntet
Allergénok:1,3.7,

20, FENTEK

Citromos tea,
bundaskenyer
Allergenek:1,3

Szagedi halaszio
Allergének:1.4

Vorosboros szilvias
libaragu

galusha
Alorgének:1,3

Pozsonyi Kocka
alma
Allergonek:1,3,7

Dobreceni karaj

majongzas burgonya
salata

Allergenck:7.10

Sajttal thitdtt csirkemell
vajas burgonya
savanyu Allgrgunoks,3,7

! 1 { " Ao
£M/\A§ybx U/W\//\a
Juhdsz Arika tii.aloz.k.fareforens
kozegaszsegugyrdvanydgy (Gleligyeld

Minden kedves vendé

giinknel jo étvagyat kivanunk!

Vekany Lasxziéng
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alelmezas alosztalyvereld
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N
SIimon Mité t, Broy.
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Tatiszaiami
medve sajt
Kenyér
Allgrgenek: 1.7
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