BM ORSZAGOS KATASJZTRC)FLA_VE'DEL_MI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2020. januar 06-tol 2020. januar 31 -ig.

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-o0s telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”- rol letoltheto.

Az étkezési igényeket 2019.12.12-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.cov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné eldadé részére kérjiik leadni naponta 11.00 6ratél 12.00-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum IIL. épiilet éttermében a fobejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek ataddsa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2020. 01. 06— 4n 07.30-tol 12.00 6raig torténik az étteremben, bankkartyaval,
OTP Szép kartvaval vendéglatas al szamldrdl és készpénzzel.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az , XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfotol — péntekig 11.00 oratél 12.00 6raig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézden 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leaddsa munkanapokon legkésibb az étkezést megelézben 48
ordval naponta 11.00 ératél 12 6rdig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetéség!

Az étrend valtoztatisdnak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2019. decem[ber 09. - [/\/
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Dr. Makkai Laszloné Simon Maté tii. 6rnagy
élelmezési alosztalyvezetd logisztikai osztalyvezeté



BM OKF GEK ELLATAS| OSZTALY ELELMEZES!I ALOSZTALY ETREND

2020. januar 06-10.

allergének:1,7

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Gylimdicstea, Hortobégyi géngysit Tonhal k
zalai, csirg:eriellgy Sertés porkolt Parolt sertésszelet Sertéskaraj rantva, anha onzterv
margarin, Bakonyi gombaleves . kapros tokfozelék piritott dara steak burgonya eroisaan
06. hétfé 3 i petrezselymes rizs G g - narancs
medve sajt, allergének:1,3,9 SavaRyl miizli szelet meggymartas savanyu Kerijits
Kifli, zsemle allergének: 1,3, allergének:1,3,7 allergének:1 allergének:1,3, allergének:1,3.4
allergének:7
K Te_]. l?.a Csiilkés pacalpdrkbit Natuarszelet Chilis csirkemell
endmajas, L 2 M ST =
— iritott gomba Siilt csirkema vegyes koret
f6tt tojas, Brokkoli krémleves petrezselymes burgonya B il | Hyes Milandi sertés szelot
07. kedd N iz = petrezselymes rizs baconos ceruzab savanyu mandarin
lilahagyma, allergének:1,7 savanyu 5 allergének:0 g Eak:
< allergének:0 savanyu qgel i allergének:1,3 allergének:1
kenyér allergének:1
allergének:1,3,7
Kakao, tea
"‘*_”9_“”“ ” . Tarhonyas his Aranygaluska Fliszeres csirkemell Rém?ot’t' s.ajl 2 isiE i
mini jam Fejtett bableves csipetke 2 s 2 .t A i mexikoi rizs Sdlett fiistolt tarjaval
08. szerda £ allergének:1,3,7.9 savanyl vanilia ontet meézes piritott parolt répa 5 s allergének:1,3
brids Rl allergének:1 allergének:1,3,7 allergének:0 tartarmartas o
kenyér allergének:1,3,7,10

09. csiitortok

Citromos tea,
korbzott,
poréhagyma,
kenyer
allergének:1,7

Paradicsomleves
allergének:1,9

Brassadi apropecsenye
piritott burgonya
savanyu
aliergének:0

Parizsi csirkemell
burgenyapiiré
siilt alma
allergének:1,3,7

Rantott Tilapia file,
majonézes kukoricasalata
allergének:1,3,4,10

rizi - bizi
savanyul
allergének:1,3,7

Sajttal tltétt pulykamell

10. péntek

Gylimdlcstea,
fott virsli,
mustar,ketchup,
kenyér
allergének:1.7,10

Husleves finommetélt
allergének:1,9

Vadas sertésapro
spagetti
allergének:1,7,9,10

Rakott huisos brokkoli
allergének:1,7

Wokban siilt csirkefalatok,

parolt zéldségek
allergének:0

Csirkemell rantva
ananaszos rizs,
savanyu
allergének: 1,3

A e
y

I
f
i

il

Juhész Aniké ti.alezredes k.féreferens
kozegészségligyi-jarvanyligyi fofeligyelé

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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Gyulai kolbasz
kefir
kenyeér
allergének:1,7




BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY

2020. januar 13- 17.

ETREND

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Tej, tea, . - .
” . Csirkemell paprika s o g é ami
fott csaszar szalonna, Veives avimbicsloves s alus:‘ap s Kdményes sertés siilt Csirkemelles spenotos Rantottiigliyli(amell Teilds‘.zalan.u
13, hétfé lilahagyma, ay ﬂ"ggén“_1 S 9 - 5 tejfolos burgonyafézelék tejszines penne mex r_zs sl sa-]t.
kenyér of nlﬁ: ;:z": 7 allergének:1,7 allergének:1,7 Savany:"a zsemle, kifli
allergének:1 g =T allergének:1,3, aliergének:1,
Gyiimélcstea, Marha porkoit : Rantott csirkemell ZOzaporkoit
gepsonka, Telssinas sallsrkibmtoves Erdélyi rakott kaposzta tarhg i Ovari csirkemell tiak b : uza::or 2
14. kedd trappista sajt, ) alargimek:1.7.9 napolyi Ve grill zoldség AteaK SLI9OTYA tarhonys;
zsemle, kifli o allergének:1,7 Savanyu allergének:1, Bavanyu savanyu
i allergének:1 allergének:1,3 allergének:1
aliergének:1,7
Tejeskave, tea, Mézes - mustaros =
didkcsemege, y Paradicsomos hisgombéc . csirkecomb Sartes tkien, Rantott csirkemell
3 Palécleves . Meggyespiskéta csokiontet & . brokkolis rizs rizi- bizi
15. szerda margarin : burgonyakdéret i sargarépas rizs 5 5
S allergének:1,7,9 allergének:1,3,7 5 savanyl savany(
zsemle, kifli AN savanyy allergének: 10 allergének:1,3
allergének:1,7 allergénck:10 : BARBEE.
Gylimolcstea, Gépsonka
szalonnas hagymas Budapest sertésapro Vagdalt pogacsa Grlisssttasikamall Szezamagos rantott karaj m::' abin
o tojasrantotta, Zoldségleves gazdagon petrezselymes rizs kelkaposzta fozelék X . zoldségesrizs . oang 5
16. csiitortok i almas zellersalata 5 gyiimdlcs joghurt
csemege uborka allergének:1,9 narancs Balaton szelet allergénck:7,9,10 savanyu K i
Kkenyér allergének:1 allergének:1,3 o allergének:1,3,11 i ezyi: 7
aller nek:1,
allergének:1,3 !
Citromos tea Lyoni szelet Burgonyastészta Ciganypecsenye
siilt debreceni, y Lo Pulyka cordon bleu ganyp Y
2 Pulykanyak leves petrezselymes burgonya savanyu 4 £ 3 petrezselymes burgonya
17. péntek mustar, 5 1 csdben siilt karfiol R
allergének:1,9 savanyu mandarin P savanyu
kenyér 7 i allergének:1,3,7 g
allergének:1 allergének:1 allergének:10

allergének:1,10

Juhasz Aniké td.alezredes k.féreferens
kbzegészségligyi-jarvanyligyi féfelligyeld

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!
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2020. januar 20- 24.

BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Clllrcfm:o: le; Vasi pecsenye Vagdalt pogdsa Roston siilt csirkemell Rantott salt Faprigaaesiing
20. hétfé alaley _go ! Tarkonyos pulykaraguleves petrezselymes burgonya parajfézelék fiistdit sajtos arill z6ldsé mexikoi rizs margarin
i maraart. allergének:1,7,9 savany napolyi aljlnrgﬂngnk‘o ® tartarmartas zsemle, kifli
zl.f::nrmﬂﬂ; allergének:1 allergének:1,3,7 ’ allergének:1,3,7,10 allergének: 1
allergének:1,
Gylimolcstea, Szezammagos rantott
paprikas szalami, Tejfélds burgonyaleves Lecsds sertés szelet Siilt virsli zoldborsofozelék Soksajtos zoldség, sertéskaraj Rantott s.ait'. mexiké‘i rizs,
21. kedd maragarin ) 2 petrezselymes rizs Sport szelet banan siilt burgonya tartarmartas allergének:
9 allergének:1,7,9
zsemle, kifli o allergének:0 allergének:1,7 allergének:7 savanyli 1,3,7,10
allergének:1,7 allergének:1,3,11
Tej, tea )
tepert6krém, R gmelit Disznotoros Tilépiafilé 5 Kijevi csirkemell Siilt oldalas
apiafilé Orly modr: i =
fott tojas S"lrgaborsc') leves:flistolt parolt kaposzta Vargabéles .' 9' ! y_ aaka vegyeskoret lencsefézelék
22. szerda = hassal fott b allergének:1,3.7 majonézes kukoricasalata i —
poréhagyma allergének:1 6tt burgonya 1.3 allorgének:1,3,7,4,10 savanyi ;
Kenyér allergének:0 allergének:1,3, allergén:1,7,10
allergének:1,7,3
Karamell, tea, ) . .
parizsi, Tarhonyashi Mézes siitétokds csirke Bacomba tekert csirkemell Rantott pulykamell Kendmajas
%, caBEHER margarin, Spargakrém leves ars:vr;y:su e petrezselymes rizs sajtmartas mexikoi rizs fétt tojas
eedie mini jam, allergének:1,7 llergén:kﬂ allergének:0 parolt rizs savanyu kenyér
zsemle, kifli & ’ allergének:7 allergének:1,3 allergének:1,3
allergének:1,7

24, péntek

Gyiimaolcs tea,
kenémajas,
medve sajt,
lilahagyma

kenyér
allergének:1

Csontleves finommetélt
allergének:1,9

Parizsi csirkemell
sargarépas rizs
savany(
allergének:1,3,7

Rakott burgonya
savanyi
allergének:3,7

Stefania szelet
zellerpiire
allergének:3,

Fiiszeres sajtkrémmel toltott
rantott pulykamell
petrezselymes burgonya
savanyi
allergének:1,3,7

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kbzegészségligyi-jarvanyligyi fofelligyeld

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. januar 27.-31.

allergének1,7

Datum Reggeli Leves A meni B menii C menii XXL menii Vacsora
Tej, tea Hentes tokan Szezammagos rantott Husk
fétt csaszar szalonna, Sarzosiudba feves Székelykaposzta I i :zs Tejszines sajtos csirkemell .5 rtésgkara‘ us o onzer.-v
27 héirs oréhagyma i Tar6 Rudi “ v arolt ceruzabab . medve sajt
2 4 allergének:1,3.9 Y P ikoi ri (isd &
Reriver allorgénok:1.7 savanyu allerganeicy mex rizs savanylsag kenyér
allergének:1,7 Wlarglnak: allergének:1,3,7,11 allergének:1,7
Gyiimdlcstea, Csirkepérkélt Zalai pulykamell Siilt majas, véres hurk
ragai sonka, = ; Roston siilt csirkecomb il puiy ama Y LMSIRE AL
28. kedd pmfdve sait Frankfurti leves galuska Makosguba sl ks steak burgonya trt burgonya, parolt
r allorgénok:1,7 A alleraének:A,7 grillezett zéldsége : i
zsemle, kifli Y allergének: 0 savanyu dposzta
allergének:1,7 allergének:1,3 allergének:1,3,7 allergének:1
itromos tea, tojasrantotta, . oy - . < e v 5 TR " T
Citro j t Sl Bacskai rizseshiis Roston siilt csirkemell Rantott vegyes zal'dség Ki!e\n c:slrkemell Te;h'annz's
29. szerda csemege uborka savanylisd aradicacmas kiposzia petrezselymes rizs sargarépas rizs kakaos szorat
: kenyér allergének:1,7,10 yuang P p tartarmartas savany(sa mandarin
Y ! allergének:0 allergének:1 avanyusag
allergének:1,3 allergének:1,3,10 allergének:1,3 allergének:1,3
Kakao, tea
= i Tlizdelt pulykacomb i @
margarin, Hawai csirkemell . s — . Fott tarja
Eszter
R R Francia hagymaleves burgonya krokett szterhazy sert'esszelet le::thal toltott karaj ) petrezselymes k_)urgunya Kkefir
. csiitortok 3 . spagetti majonézes burgonyasalata savanyu £
kalacs allergének:1,7 savanyu kenyer
ki é allergének:1,3 allergének:1,7.9,10 aliergének:3,7.10 allergének:0 Y
enyér 1,

31. péntek

Gyilimolcstea
fott virsli,
mustar, ketchup
kenyeér
allergének: 1,3.10

Karfiolleves
allergének:1,3,7

Piritott csirkemaj
fétt burgonya
savanyd
allergének:0

Siilt pulykacomb,
parolt kaposzta
fott burgonya
allergének:0

Ananaszos sajtos csirkemell

bulgur
allergének: 1,7

Rantott camembert
parolt rizs
afonyadntet
allergének:1,3,7

Juhéasz Aniké ti.alezredes k.foreferens
kézegészségiigyi-jarvanyligyi fofelligyeld

Minden kedves vendéglinknek j6 étvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS HAL

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

13. 14.

W

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG 'KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



