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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT

LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2020. februar 03-t6l 2020. februar 29 -ig.

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-o0s telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsos igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”— rol letolthetd.

Az étkezési igényeket 2020.01.27-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné eléado részére kérjiik leadni naponta 11.00 ératol 12.00-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idészakra

2020. 02. 03— an 07.30-t6l 12.00 oraig torténik az étteremben, bankkartyaval,
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol és készpénzzel.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az ,,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6t61 — péntekig 11.00 oratol 12.00 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelozden 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 11.00 oratél 12 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2020.01.23. o /
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Dr. Makkai Laszloné Simon Maté tii. rnagy
élelmezési alosztalyvezetd logisztikai osztalyvezet6



BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. februar 03-07.

Allergének:1

Allergének:1,3,7

Datum Reggeli Leves A menii B menii C mentii XXL menii Vacsora
Citromos tea Gépsonka
Iva Sertésporkolt @ p_— . Rantott karaj edami sajt
eleesads ag.ott, " . Dubarry szelet porton Sajtos-tejszines csirkemell ! _l
medve sajt, Zoldborsé leves ; kapros tokfézelék LSRR steak burgonya margarin
03. hétfd . trezselymes rizs . rill zoldségek . ol R
margarin Allergének:1,3,9 pe Y miizli szelet g g savanyl gylimdlcs joghurt
9 > Allergének:1,3 i Allergének:3,7 : )
zsemle Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 kenyér
Allergének:1,6,7 Allergének:1,7
Tejeskaveé, tea, — oy . ; i
B - Csiilkos pacal porkolt Natar pulykamell r Rantott sajt Chilisbab
margarin, Brokkoli krémleves L .. . Baconba tekert csirkemell X N .
L = fétt burgonya zoldsges rizs . A parolt rizs mandarin
04. kedd parizsi, levesgyéngy ; 2 almas zellersalata £ "
biiGs Karver Allergének:1,7 savanyu alma kompot Allergének:7,9,10 tartar martas kenyeér
rios,renye " Allergének:0 Allergének:7 = Allergének:1,3,7,10 Allergének:1
Allergének:1,3,6,7
SyhimBlestes Vagdalt pogacsa i i Sajttal toltott pulykamell TR .
paprikasszalami i Aranygaluska o i Ananaszos csirkemell e Milanéi sertésborda
’ Jokai bableves el parajfézelék . rizi-bizi
05. szerda margarin Allergének:1,3,7,9 vanilia 6ntet npolyl kukoricas rizs savanyli kenyér
i :1,3,7, i 137 All anek:1,3,7 Alergének:1
kenyér Allergének.1,3,7,8 Allsrydnsic 17 ergénel g

06. csiitortok

Citromos tea,
korozott
poréhagyma
kenyér
Allergének:1,7

Paradicsomleves
Allergének:1,9

Brassoi aprépecsenye,
piritott burgonya
savanyu
Allergének:1

Siilt csirkecomb
rizi-bizi
savanyu
Allergének: 0

Rantott Tilapia filé
teli vitamin salata
Allergének:1,3,4

Ciganypecsenye

petrezselymes burgonya

savany(
Allergének:0

Gyulai kolbaszmargarin,
puding,
kenyér
Allergének:1,7

07. péntek

Gyiimdlcstea,
slilt debreceni
mustar
kenyér
Allergének:1,10

Huasleves
Allergének:1

Vadas marha
spagetti
Allergének:1,7,9,10

Parolt sertés szelet

meggymartas
fétt burgonya
Allergének:1,7

Csirkemell zéldbabbal
siitve

parolt rizs
Allergének:7

Parizsi csirkemell
vegyes koret
savanyu
Allergének:1,3,7

W CL&W”%’

Juhasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kdzegészseégligyi-jarvanyligyi fofeliigyeld

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. februar 10-14.

Datum Reggeli A menii B mentii C menii XXL menii Vacsora
) .Tej, tea,' . . ) L - . Zalai felvagott
taristaszalami, Paprikas csirkemell Koményes siilt _— Csirke cordon bleu .
o 3 s Tejszines pulykamell g margarin
10. hétfs edami sajt, Lebbencsleves galuska kelkaposzta fézelék rill z6ldséaek hasabburgonya slinadesgeat
margarin, Allergének:1,9 savanyu Sport szelet gAuergének'?? savanyl zsemle
kenyér Allergének:1,3,7 Allergének:1 h Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
neK:
Allergének:1,7 ergeneict,
Kakao, tea, e Siilt csirkecomb
A T S ‘ Kijevi csirkemell R
margarin, P Ovari csirkemell i Debreceni toltott karaj o rizi-bizi
Zoldségleves gazdagon s Juhtaros sztrapacska RS : = brokkolis rizs ,
11. kedd gépsonka, Alicrabnai: burgonyapiire G majonézes kukoricasalata . savany(
ergének:1,9 . Allergének:1,7 ) savanyu s
kalacs, kenyér Allergének:1,7 Allergének:1,7,10 5 kenyer
2 Allergének:1,3,7 g
Allergének:1,7 Allergének:0
Citromos tea Hétvezér tokany . : Natur csirkemell Rantott camembert Puszta porkolt
RN s Bolognai spagetti e : 2+
12, EzErds tojasrantotta Vegyes gyiimdlcsleves galuska iz piritott gomba afonya ontet savanyu
savanyl kenyér Allergének:1,7 savanyl Allergének:1,9 parolt rizs burgonya krokett kenyér
Allergének:1,3 Allergének:1,7 e Allergének:0 Allergének:1,3,7 Alergének:1
Gyunfo.lcs.tea. . 3 L. Téliszalami
parizsi L Narancsos-rozmaringos Rantott sertésmaj .
: z Z 2 Piskota tekercs A medve sajt
L margarin Kassai burgonyaleves Székelykaposzta i csirkecomb petrezselymes burgonya 5
13. csiitortok A . csoki éntet . s X croissant
kigyé uborka Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 Allergének: 1.3,7 parolt zoldség savanyl kenyér
ifli ének: Allergének:1,3
zsemle,kifli Allergénelc:0 Efgans Allergének:1,7
Allergének:1,7
Citromos tea,
e & ik : £ s : Borzas szelet
kenémajas —— . Tarhonyashis Kaposztas kocka Mozzarrellas csirkemell L
; 2 i Siitotok krémleves : : : ; i vegyes koret
14. péntek fott tojas Allsdigak: savanyu narancs mézzel piritott sargarépa .
& ergpnekel Allergének:1 Allergének:1 Allergének:7 Savanyu
ke}nyer, 4 ’ 9 ’ 9 : Allergének:1,3,
Allergének:1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Simon Maté ti. orgy.

Dr. Makkai Laszléné

Vékony'Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

konyhavezetd
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. februar 17-21.

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Citromos tea Hortobagyi gongyolt
° ] gy’ gongy Sertés siilt i . Sertés flekken Gyulai kolbasz
f6tt debreceni i csirkemell P Fliszeres csirkemell = i
17. hétfs < Tojasleves ; lencse fézelék ; steak burgonya fott tojas
. mustar i petrezselymes rizs korhely salata i A
e Allergének:1,7,9 narancs p savany( kenyér
kenyér savanyu . Allergének:1,3,7,10 " ;
A 5 Allergének:1,7,10 Allergének:1,3,7,11 Allergének:1,3
Allergének:1,10 Allergének:1,3
Tejeskavé,tea
168 Kave e, o : Rantott pulykamell . -
parizsi . . . . Taréscsusza Joghurtos csirkecomb o g . Hideg siilt
18. kedd 5T Hasgombdécleves Kolozsvari rakott kaposzta R i zdldséges rizs ; %
-ke mini jam P o alma silt zoldségek . francia salata
Allergének:1,7,9 Allergének:1,7 : 3 savany( .
zsemle, kifli Allergének:1,7 Allergének:1,7 s Allergének:3,7,10
o Allergének:1,3,7
Allergének:1,6,7
Gyiimélcs tea, i Olasz felvagott
C P : : Parizsi csirkemell PR e
pragai sonka " Hentes tokany Rakott kelkaposzta Ananaszos pulykamell . edami saijt
1 i Francia hagymaleves . - g B vegyes koret .
9. szerda kockasaijt e kagylo tészta miizli szelet kukoricas rizs 3 poréhagyma
Allergének:1,7 . ) " savanyu
zsemle, kifli Allergének:1 Allergének: 1,7 Allergének:1 5 kenyér
i Allergének:1,3,7 %
Allergének:1,7 Allergének:1
Citromos tea, Olajos hal
trappista sajt Sertés porkolt Szezammagos rantott karaj ) )
e 1 Rakott burgonya P Gyros : medve sajt
20. csiitérték csaszar szalonna Karfiolleves A burgonyafézelék IR o, hasabburgonya .
. cslitortol lilah Allergének:1,9 savanyu Balat let grill z6ldségek : puding
i i i ! Allergének:1 AT:: Z:eizf 387 Akt Auersz::kr-lf l::'r 11 kenyer
enyar 9 ™ 9 ”’ Allergének:1,7

Allergének:1,7

21. péntek

Citromos tea,
fott virsli
mustar,ketchup
kenyér
Allergének:1,7

Palécleves
Allergének:1,3,7

Csirkemajas rizotto
savanyu
Allergének:0

Makosguba
alma
Allergének:1,7

Baconnal géngyolt
csirkemell

parolt finomfézelék
Allergének:1,7

Rantott saijt
parolt rizs
majonéz martas
Allergének:1,3,7,10

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. februar 24-28.

Datum Reggeli Leves A menii B meni C menii XXL menii Vacsora
Citromos tea, . . .
- 2 : A 32 Szezammagos rantott Kenémajas
veronai felvagott Debreceni tokany Fé6tt marha cafikarell t5mlGs sait
24 hiits medve sajt Olasz zéldségleves petrezselymes rizs gyiimélcsmartas Baconos csirkemaj t8rt burgonya Croissan:
margarin Allergének:1,9 savany f6tt burgonya tepsis zoldség Allergének:0 9 i v :
kenyé Allergének:1 Allergének:1,7 savanyu kenyér
enyer : 4 Allergének:1,3,7,11 Allergének:1,3,7
Allergének:1,7
e . A . . Fétt tarja
. —— Toltott csirkecomb Sertés siilt Csirkemell falatok Csirke cordon bleu g <
Kakao,tea, parizsi . . . . L e . flistolt sajt
25. kedd izes levél Daragaluska leves burgonyapiire paradicsomos kaposzta tejszines sajtmartas zoldséges rizs balan
. Allergének:1 savanyu napolyi penne tészta savanyu
kenyér All & 4
enyer  Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 kenyer
Allergének:1
G Paprikas szalami
Gylimolcs tea, )
R i . 7 . Flekken kefir
zalai felvagott Tarkonyos s Granatos kocka Barackos csirkemell . <
26. szerd . . Rakott karfiol ) - tepsis burgonya margarin
- szerda trappista sajt pulykaraguleves Allergének:1.7 savanyu mexikoi rizs S narancs
zsemle, kifli Allergének:1,7,9 o Allergének: 1 Allergének:1 any
o ,k-1 . Allergének:1,3,7 kenyér
araRnesil: Allergén:1,7
Citromos tea,

27. csiitortok

gépsonka
margarin
kefir

kenyér  Allergének:1,7

Sparga krémleves
levesgydngy
Allergének:1,7,9

Tilapia Orly-i médra
parolt rizs
savanyu
Allergének:1,3,4,7

Fokhagymas sertéssiilt
kelkaposzta fézelék
mandarin
Allergének: 1,3,7

Sajttal toltott pulykamell
szezammagos siilt
zdldségek
Allergének:1,3,7,11

Siiltkaraj
hasabburgonya
savany(
Allergének:1,3,7,

28. péntek

Citromos tea,
fott debreceni
mustar,
kenyér
Allergének:1,10

Gulyasleves
Allergének:1,3,7

Bakonyi sertésragu
orso tészta
Allergének:1,7

Maglyarakas
Allergének:1,3,7

Joghurtos-mustaros
csirkemell
burgonyapiire
Allergének:1,7,10

Rantott sajt
parolt rizs
majonéz martas
Allergének:1,3,7,10

——

Juhasz Aniké tii.alezredes k.foreferens
kézegészségligyi-jarvanyiigyi féfeliigyelé

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

(),

Vékony Laszloné

konyhavezetd

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

— -

| 7
Simon Maté td. érgy.
logisztikai osztalyvezetd

Gyulai kolbasz
fott tojas
kenyér
Allergének:1,3,7




