BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMIFOIGAZGATOSAG
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LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2020. aprilis 01-t61 2020. aprilis 30-ig.

Laktanya uteai fézdkonyha

Etkezéssel kapesolatos informaciét a BM OKF GEX Laktanya uteai Eleimezési Alosztdlyon
a: BM 27-546, valamint 2 (06-1) 436-15-46-05 telefonszdmon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleldseinck személyesen adjuk 4t, és a KOK intra”- rél letdlthets.

Az étlezési igényeket 2020.03.30-ig a BM OKF GEK Elelmezési Aloszidly részére
pallag.b.andrasnew katved.sov.hin email eimére kérjitk tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrisné eléadé részére kérjiik leadni naponta 11.00 6ratél 12.00-ig, a
KOK Laktanya uteai objektum I épiilet éttermében a fébejarat felsl,

Az étrend alapjin megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az éthezési jegyvek dtaddsa és
dtvétele a fent megjelolt idészakra

2020. 04, 01~ An 08.00-t6! 9.00 ériig tirténik az étteremben, bankkartyvaval,
OTP Szép Idrtvaval vendéelatds al szamisvol és készpénzzel,

Az étikezési jegyeket atvételkor kérjitk ellendrizail

Az »XXL” mend napi igénylése, befizetése hétf6t6] - péntekig 11.00 6ratdl 12.00 6raig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya uteai objektum éttermében t8rténik.

Az étkezési pétigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az éthezést megelézden 48
draval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelslt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelfzden 48
Orival naponta 11.00 6r4161 12 6raig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben,

Elveszett étkezési jegy pétlisara nines lehetéség!
Az étrend valtoztatisinak jogit a beszerzési lehetségek fiiggvényében fenntartjuk.
Budapest, 2020.03.23. .
Y L‘\Nk L‘*‘Y )
Dr. Makkai Laszléné Simon Mité tii. Graagy
élelmezédsi alosztalyvezetd logisztikai osztalyvezetd
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2029, aprilis #1-03.
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1. azordn

Piritott csirkemaj
petrezselymes hurgonya
savanyu
Allpryenek: ©

Dardsmetélt
barackizzel
narancs
Allgrgsnoicl

Natur szelet
zbldborso fozelek
Turd Rudi
Alergensk:1,7

Zalai pulykameli
petrezselymes rizs,

savanyd
Allergenes 137

{2, csatortok

Brokholis rakott ¢sirke
parolt rizs
savany
Abgegeack: 7

Kiposztaskocka
alma
Atorgéanok:1

Sertés porkolt
tékfozalck
Balaton szefet
Allergdnoh:1,7

Rintett camembort
burgonya krckett
afonyadntat
Abgménck 37

Q3. péntek

Siilt kacsacomb

parolt kiiposzto

piritott burgonya
Aliegensk: 7

Sajtos metéh

mandarin
Allerginekl,?

Vagdalt pogicsa
parajidreldk
miizli szelat
Allergénak: 1,37

Csirkemedl rantva
rizi - bizi,
savanyd

Allerganek 1.3

Minden kedves vendégiinknek jo éivagyat kivanunk!
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Aborgenck. 1.7

Alorgdnek.1.3.7.5

Ditum A menil B rmorii € moni XKL menit
Natorszelet Torésesusza Fokhagymas sult Nyltrai Gsirkemell
06, hétt6 piritott gomba atma ’ kellkaposzta fézeldk tizi - bizi
petrezselymes rizs AborgsnehLT Sport szelet savanyu
Altorigének:1 - Alletginok: 1.7 Allergannk 1.3 7
GUdBIGI tSIEH csirkeromb Sonkaskocka Félt marha Szezammagoes ranlott pulykamelf
07, kedd tepsis burgonya wandarin séskamartas petrezselymes burgonya
fefes salita AllorganekoA.T fétt burgonyatiz savanyu
Akergenck: 1.3 N Adtergenck:1.7 Albrgonei. 1 5818
Bakeonyi sertésaprd Makos motélt Vagdalt pogacsa Parirst csirkemail,
¢, szerda ors0 tesua alma zildbab f6zelék mexikoi rizs
Balaton szelet Alerganeict mizli szelet SAVARY
4] Alprginex 1.4

9. eslitériok

Erdelyi rakotikanoszta
banan
Abergenei ¥

Mitanoi makaroni
R_Arancs
Allergének:1

Natur csirkemell
tejidlds burgonyafézeitk
Adleryienei:l 7

Sertéskaraj rantva
silt burgenya
savanyu:
Allprganek 1.3 7

10. péntek

Csiilok Pekné madra
savanyd
Narancs
Allrgengk, §

Granaies kogka
kérte
Allerganai:l

Siilt pulykacomb
fejtett babfézeiék
napoly
Allerganak: 1.7

Rantott trappista sajt
petrezsolyme rizs
fartarmartas
Alrgenes: 13710

Minden kedves vendegiinknek jo etvagyat kivanunid

ol |

Dr. Makkal Laszidne

vékony Lészfo‘Lé

—
Simotn MAté . droy.

Juhisz Wniko tiLalezrades k.iGrefarens
koregészségugyi-ananyligy fbielugyelt elelmezés aloszidyvezets konyhavezelo logtsztdcal csztdlyvezetd



2020. aprifls 1417,

BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Ditum © o Amgnil
G
- é\‘&% \fg;%}gs 5

i
.
-

T3 hétfa

o
o
y}gxég%gﬁﬁ%

.
e XQ S

o

14, hedd o
burgonyapiirc

Allergdnektd 3.7
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Roston siilt pulykacomb
flistdlt sajtos grill zdldseg

C mioni

Szilvisgombac
alma
Adlergenaicet

Siilt kolbvasz
lencseffzeltk
Tare Rudi
Allesgénak: 1,710

KK moeni

Szezammagos rantott karaj
siilt burgonya
SaVARYQH
Alergénnk: 1,311

potrezselymes rizs
mandarin
Allergenek ¥

15. szerda

Lecsos serlés szolet

Dios tészin
banan
Allergonek:ta

Szoekelykaposzia

Croissant
Alergenek 1,7

Kijevi esiritemcoli
vegyeskéret
Savanye
Altgrgénes 3.7

Disznotoros
paroit kiposztia
6. esitlortok £6tt burgonya
sport szeloet

Alleiginek-1

Bolognai spagetti
narancs
Alergsnak 1

Natar szelot
finomfiézelék
Sport szelel
Allarginnk:3,¥

Rantott pulylkamefi
mexikoi rizs
savanyu
Allcrmpaci 1,37

potrezsalymes rizs
savanyi
narancs
Allsrgench {f

T7. péntek

Rozmaringos cairkecomb

rakos audli
aima
Allorgénehk:t

Vagdalt pogacsa
sargaborso fézeitk
Alargénck:1,3

Titapiafite Orly maodra
majonézes kukoricasalata
Allergdack 1,3.7.49
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2020, aprilis 20.-24.
Datum A menii B monti C mantt XKL menit
entes 1ok : : Natur csi 1 =
Hente! l.sny Grizes tészta “alu .,lrkizme_i Flekien
20. hetfo spagetti panan Zdldborsé fozelék steak burgonya
Ture Kudi Alargengi:s Balaton gzelet SAVARYLE
Alemench 1,7 ' Allergének 1.7 Allerganek 0
Eszierhazy sertésszelet Palacsinta 2 db Csirkamell porkolt Pl N N
; o
21 Hodd parolt rizs mandatin thkfdzalék clykamell panz.,mz,.fn vagyaskaret
s
mandarin Allprgének:1,7 miizli szedet A;:“;"':f‘;;
Allergenes, 17910 Allrgénok:1,7.5 T 3
Csirkepdrkait .
. Silf virsh ittal sGIEL ra
galuska Spenitos Issagne fp e Sa;ttn: foltott r.dntgu karaj
5 rizs
22, szarda savanyl alma parajioze !: .,argarepa.,_nz.,
. craissan savanyy
o Allargdneb:t, 7
Balaton szalat 9 Alicrgaakd, i Allargenci1 2
Adergének. 1.3 ~
delt pulykaco - . - .
Thzdeit » e mb . Komenyes siilt Szezammagos rantolt csickemell
vagyoskéret Vargabeles i L.
o . kelkaposzta fdzeldk mexikoi rizs
23, esiitortok FAVANYL NArnRes .y )
i 1at Alerganak+.3.7 Tird Rudi savanyn
muzli szele - Allergsnoit.? Allergéack 1 37,11
Allgrganeh: 1
Vadas marha Tepsis csitkemellas makaroni Ghilisbay Matrai borzacska
; ivala =
24. paniel hurgonya gumbuc ‘ ——— burgenya krahett
banan Allorgenehi1,7 Alargsnek savaayi
Allergenek | 37 10 - Afierguowi 1,37
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2020, aprilis 27.-39.

Détum Amenti B menii G menil KHL mond
Dubarry szelef Spagetti casbonara _ﬂamott p:inrizsi Clgany pocscnye
27. hétfé petrezselymes rizs narancs zdklborsé fozelék petrezselymes burgenyn
mand_a_l:ip ; Miergencict, 1.7 muzli szelet savanyu
Allergénex: TLT AtleranakiT.0.7,5 Akceennk:1,3.0 10
Csulkds pacal porkalt .
fétt burgonya Gombds-paradicsomos penne Egvbensuit vagdalt K;c: Cfﬂfmfno“
) N . 5
28 kedd savanyi vale paradicsamos burgonyafSzeiéh Hioricasriz

Sport szelet
Allerganek

Allergoneh:1,7

Alorgdnok:$,3.

sSavany
Abeigenes 1.3.7

29 szorda

Vagdalt pegacsa
Eurgonya {zeféh

miizhi szelet
Allergtner 1 37

Boraclos gombbe
alma
Rliecgdack:t

F&tt esirkemetl

meaggymartas

fitt burgonya
Allergidrien:1.7

Panko morzsaban siit pulykamall
stash burgonya
savanyua
Altprereicl 27

. esiiloriok

01, penlok

Natlr pulyhamed
z6ldsges rizs
dszibarack hompot

Alergeney. 5.7
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Szilvalekvaros derelye
mandarin
Atlargenek:

Sertessiilt
Raralabe fézelek
Tasd Rudi
Allergénel:i 7
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Csirke cordon bleu
vagyas Kovet

savanyu
Alfergénes 1.3.7.1:
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