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GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2020. november 02-t6]1 november 30-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-os telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovéabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleldseinek személyesen adjuk 4t, és a KOK ,intra”- rél letdlthetd.

Az étkezési igényeket 2020.10.26-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné eldadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek ataddsa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2020. 11.02.-4n 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartvaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Az ,,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6tol — péntekig 8.00 6ratél 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zoen 48
éraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok lead4sa munkanapokon legkésébb az étkezést megelozden 48
6raval naponta 8.00 6ratél 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasira nincs lehetdség!

Az étrend valtoztatiasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2020.10.16. \ !

f Vg rmenua oo
DrrMakk% Laszloné Simon Maté tii. 6rnagy
élelmezési alosztalyvezetd logisztikai osztalyvezeto



BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020.november 02-06.

Datum i S "’»’.;;Ré_g\’géll' - laves i TR A menu B menii | S Clnenli XXL meni Vacsora
Tea,
zalai felvagott Sertésporkolt . R
9. Dubarry szelet p 5 Tlizdelt pulykacomb 2 Antott sgjt Halk.onzerv
. medve saijt, Daragaluskaleves 3 kapros tokfozelék 3 ” siilt burgonya croissant
02. hétfs . Allergének:1,3,9 petrezselymes rizs izl let ananaszosrizs e .
ma'rg’arm 1,3, Allergének:1,3 miizli szele! Allergének:0 tart'armartas kenyér
pékaru Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,10 Allergének:1,4,7
Allergének:1,6,7
Kakao, tea s
® N Csiilkés pacal porkoit L Ran ertésk i
margarin, Brokkoli krémleves Negkia P Barackos csirkemell Kijevi pulykamell tott§ 3 e,s are] Gysisi kolbasz
03. kedd 2 fott burgonya o . mexikoi rizs alma
. parizsi, levesgydngy % burgonyaplire almas zellersaiata 5 K B
briés Allergének:1,7 savanyu Allergének:7 Allergének:7,9,10 savanyl enyey
Allergének:0 Allergének:1,3,7 Allergének:1
Aliergenek:1,6,7
Karamellas tej,tea A
iy .y Vagdalt pogacsa < T 2 Fott fistolt tarj
kenémajas Taréscsusza gdalt.poga Ananaszos pulykamell Saijttal toitott csirkemell 6tt fiistdlt tarja
5 e Babgulyas parajfézelék o o sodit kefir
04. szerda fott tojas Allergének:1,3,9 alma ndpolyl kukoricas rizs rizi-bizi zsemle. kifli
o Allergének.1,3,7, Allergének:1,3,7 ¥ A, )
zsgmle ergénel Allergének: 1,3,7 erg savanyu Allergének:1,3,7 Allergének:0
Allergének:1,3
(f‘ltr?mos tea, Brasséi apropecsenye, Siilt csirkecomb : Ciganypecsenye Farmer kolbasz
csaszar szalonna i : e g Rantott tonhal sy e
p— . Zoldborsoleves piritott burgonya rizi-bizi R petrezselymes burgonya siit6tokpiire
05. csiitdrtd lilahagyma S 5 2 majonézes burgonya ; i
A Allergének:1,9 savanyu savanya X savanyu zsemle, kifli
kenyér 5 Allergének:1,3,4,7 5 A X
Allergének:0 Allergének: 0 Allergének:0 Allergének:1,7
Allergének:1
Gylimolcstea - )
Bor: tokan: Siilt virsli & : Csirke cordon bleu
sult kolbasz " b ?05 : y o Wokban siilt csirkefalatok . X
" —_ Paradicsomieves parolt rizs burgonyafézelék : < zoldséges rizs
06. péntek mini mustar e % parolt zoldségek X
3 Allergének:1,9 savanyu alma ¥ savanyu
kenyér P Allergének:0 d
Allergenek:0 Allergenek:1,6,7 Allergének:1,3,7

Allergének:1,7,10

Juhasz Aniko td.alezredes k.féreferens
kdzegészségugyi-jarvanydgyi féfeligyelo

Vékohy Laszloné
konyhavezetd

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020.november 09.-13.

| Datum | _ Reggeli T e s e ~ Amenii |  Bmenii C menii XXL menii Vacsora
(?l?romostt'aa,' Paprikas csirkemell Komeényes siilt Rockfortos rantott Szezammagtfs rantatt Majpastétom
turistaszalami 4 : R : karaj :
" o Fokhagyma krémieves galuska sargaborso fozelék csirkemell . medve sajt
09. hétfé edami sajt . p s R hasabburgonya =
kenyér Allergének:1,7 savanyu miizli szelet grill zoldségek Savay kenyér
Allergének:1,3 Allergének:1 Allergének:1,7 Allergének:1,
Allergének:t,7, lergenel ergénel ergének:1 Allergéneki1,3,7,11 llergének:1,7
Tej, tea, Sertésszelet joasszony . Prigai sonka
. . R g Kijevi csirkemeli P f
gépsonka Zoldségleves gazdagon ridea Juhturoés sztrapacska Hidpia fils: Qry-i modra kukoricas rizs int argarin
10. kedd medve sajt A?l ergéne31 9 9 petrezselymes rizs Allerg ének,f 5 majonézes kukoricasalata eavanvh gyiimoics joghurt
zsemle, kifli ! savanyu ! Allergének:1,4,7,10 Allorgér ek¥1 - zsemle, kifli
Allergének:1,6,7 Allergének:1 EE Allergének:1,7
Gylumolcstea P, A
. s s . P Sertés porkol . : mbert ika lami
vadasz felvagott Paradicsomos hisgomboc " te p’ t St csirkecomb Ra?tOt'.: came Papf."‘as sz.a S
Magyaros gombaleves % zOldbab fézelék g 4 roszti burgonya zOldpaprika
11. szerda kefir it fétt burgonya 392 2 parolt brokkoli 5 X
le. kifli Allergének:1,3,9 Allergének:1,9 Taré Rudi Allergének:0 afonya ontet Kenyér
Zsem'e, satn o Allergének: 1,7 ' Allergének:1,3,7 Allergének:1
Allergének:1,3
Citromostea gse iz .
’ £ : " " szelet F
tojasrantotta Székelykaposzta Izes piskotatekercs Baconba tekert csirkemell Fifcis) e : o ott»tarja.
R . Pulykanyak leves ; < S R petrezselymes rizs tomlds sajt
12. csiitort savanyu Rloraanakidio napolyi csoki ontet céklas rakott burgonya . K .
Kkenyer goneksly Allergének:1,7 Allergének: 1,3,7 Allergének:7 savanyu enyer
3 Allergének:1,3 Allergének:1,7
Allergének:1
Tejt:;tl;a‘;f;"tea, Hawaii csirkemell Goimibas tokan Sertés flekken
; Lebbencsleves burgonya krokett . y Soksajtos rakott zoldség vegyes koret
13. péntek mini mustar-ketchup Alleraénetc: , penne tészta £t 4
ergének:1 savanyu > Allergének:1,7 savanyl
kenyér Allergének:1,7 ;
p » Allergének:1,3,7 Allergének:0
Allergének:1,7,10
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
i ; 1 4 ‘
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Juhasz Aniké ti.alezredes k.foreferens Vékony’Laszloné _Dr. MakkaiLaszloms——- Simon Maté tu. 6rgy.
kézegészségugyi-jarvanyugyi féfeligyelo konyhavezetd élelmezési alosztalyvezetd L7 4 logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020.november 16.-20.
Datum | ggeli. R evesR e | ~ Ament - Bmeni ~ C menii XXL menii Vacsora
Citromos tea, Hortobagyi gongyolt
" H A S = A Cigan i 3
fott debreceni Burgonvaleves csirkemell Sertés siilt Fliszeres csirkemell s tiaky;)jrcs::y: SI:::;:' dkolbas:.t
16. hétfé mini mustar gony 4 petrezselymes rizs lencse fézelék francia salata 9 E ¥ £S5z
i Allergének:1,7,9 i N savany( kenyér
kenyér csemege uborka Allergének:1,7,10 Allergének:7 = X
5 A Allergének:1,3,7,11 Allergének:1
Allergének:1,10 Allergének:1,3
Tejeskavé,tea " o~
e . i . R ;
parizsi " . Darasmetélt Joghurtos csirkecomb ar!.tott pulyke.xmell Libe maljpastetom
L Pulyka raguleves Kolozsvari rakott kaposzta e zoldséges rizs croissant
17. kedd mini jam LS e baraciz siilt zoldségek = et
L Allergének:1,7,9 Aliergének:1,7 imélcs Alarcenakina Alleraének:7 savanyui zsemle, kifli
zsemle' kifli ay ergenai:ts 9 : Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Allergének:1,6,7
Gylmbics tea, Parizsi csirkemell Fo6tt csaszar
diakcsemege . Hentes tokany Sertés sult Ananaszos pulykamell . .. .
R Francia hagymaleves 3 2 & vegyes koret fott tojas
18. szerda kockasaijt ; kagylo tészta z6ldbab fézelék bulgur £ 5 A
Ahsrgenet,¥ Allorgénok:1 Allergének: 1,7 Allergének:0 kaposzta salata kenyer
zsemle, Kifli geneks B . : Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7
Allergének:1,3
Tej, tea, Szezammagos rantott e
trappista Tajt —— Olasz pulykamell Vadas marha Gyros csirkemell karaj istys St
19. csiitortd ceasEanSEaionng A:er'gneek\.’f: burgonyapiire spagetti grill z6ldségek hasabburgonya o J
lilahagyma 9 e Allergének:0 Altergének: 1,7 Allergének:0 savanyu enyer
kenyér ) Allergének:1,7
Allergének:1,3,7,11
Allergének:1,7
Citromos tea,
oo ) Baconnal gongyolt Rantott sajt
keﬂnom'é!as ) Csirkemajas rizottd Makos metéit irk 9 "gy 5 2 I
36:udintek fott tojas Palécleves savanyi alma ) <=Sl.r amen parolt rizs
P! retek Allergének:1,3,7 Y A parolt finomfézelék tartarmartas
Allergének:0 Allergének:1,3,7 B
kenyér, Aliergének:0 Allergének:1,3,7
Allergének:1,7
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020.november 23.-27.

‘Datum |  Reggeli | S PN R At men U2 B ment _ C menil XXL menti Vacsora
it ' ) . ;
- romos te? . Debreceni tokany Fott marha Szezammag(?s Fantett Kenomajas
paprikas szalami v o g . po i Baconos camembert karaj o -
23. hétf6 . Olasz zoldségleves petrezselymes rizs soskamartas A = fott tojas
. hétfé medve sajt ) ; A siilt cékla tort burgonya
& Allergének:1,9 savanyu fott burgonya ; kenyér
kenyér Allergének:1 Allergének:1,7 Allergonele? savanyl Allergének:1,3
Allergének:1,10 : R Allergének:1,3,7,11 9 o
Kakao,tea -
Y Toltott csirkecomb " - Csirke cordon ble G i a
parzal Sargaborséleves burgonyapiire Rizsasiis Pdiykamell Jalasok zI;iI:sé :: rizs ’ t'iyrlrjlliiallczo':)a::rt
24. kedd izes levél 9 ! gonyap savanyi tejszines parajos penne ges | oy Jog
—— Allergének:1 kaposzta salata Allergének:0 Allergének:1,7 savany kenyér
Allergének:1,3,7 ’ o Allergének:1,3,7 A A,
Allergének:1,6,7 rgéne! ergénel llergének:1
Gyumédics tea, sug o A
J ’ Tilapia filé izsi &
zalai felvagott 2 Rakott karfiol Granatos kocka Barackos pulykamell P pérjzs asan Gepsonka.\
A 7 Tarkonyos raguleves B 3 Savhion vegyes koret medve sajt
25. szerda trappista sajt Allergének:1,7,9 gyumolcs savanyu mexikoi rizs savanyl 2semie. Kifli
ifli Allergének:1,7 Allergének: 1 Allergének: g
zsemle, kifli Rr90e e ergenek:0 Allergének:1,3,4,7 Allergén:1,7
Allergének:1,3
:::o'::’n A ——— Rantott maj Natur csirkemell Sajttal toltott csirkemellfilé| Grillezett pulykamellfile Huspastétom
T : Rarga Krot zoldségesrizs gylimodlcsmartas szezammagos siilt hasabburgonya croissant
6. csiitortd lilahagyma levesgyongy ’ fétt b 2 oldsé ’ é
kenyé Allergének:1,7,9 Savanyu 6tt burgonya 1/ z6ldségek savanyu kenyér
enyer Ll Allergének:1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének:1,3,7,11 Allergének:1,3,7, Allergének:1,4
Allergének:1,7
Cltr:: i t.ea, . Joghurtos-mustaros Rantott sajt
fott virsli : Bakonyi sertésragu p 5 A ? 5
27. péntek s s tar-ketch Gulyasleves & teszta Maglyarakas csirkecomb parolt rizs
P minymustarketenup Allergének:1,3,7 bk sa Allergének:1,7 steak burgonya tartarmartas
kenyér Allergének:1,7
" Allergének:1,7 Allergének:1,3,7,10
Allergének:1,7
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

A i \ . r
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k- ) 15
MakkaPLaszioné Simon Maté td. 6rgy.

Juhasz Aniko td.alezredes k.foreferens Vékony Laszléné Dr.
konyhavezetd élelmezési alosztalyvezeto V| - logisztikai osztalyvezetd

kozegészségugyi-farvanyligyi fofeligyelo



BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

01. kedd

02. szerda

27. péntek

Juhasz Aniko td.alezredes k.foreferens
kozegészségugyi-jarvanyugyi fofelligyeld

Allergének:1,6,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Vékony Laszloné
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Simon Maté td. 6rgy-
logisztikai osztalyvezetd

2020.november 30.
Datum | Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menti Vacsora
Tejeskavé,tea,
zalai felvagott Plilvka 6vies Natar csirkemell Halkonzerv
30. hétf6 mini margarin, Zoldbab leves Milanéi sertésborda Tarégomboc sijltiéldgs):’egek siilt burgonya croissant
. 6 Allergének:1,3,7,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 Y &
sorretek ergénel ergéne ergének:1,3 Allergének:0 savanya ketnyer
zsemle,kifli Allergének:1 Allergének:1,4,7




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 9. 10. 11. 12. 15. 14.

D © W

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG 'KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




