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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2020. december 01-t61 december 18-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-0s telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztdlyokra, titkdrsigokra a kiilsds igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”— rél letolthetd.

Az étkezési igényeket 2020.11.25-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrisné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratél 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idoszakra

2020. 12.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Az ,,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfotol — péntekig 8.00 6ratél 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az €tkezési potigények leaddsa irisban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelGzéen 48
Oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 6raig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatisinak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2020.11.23.
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BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZES| ALOSZTALY ETREND

2020, december 01-04.

30. hétfé

01. kedd

Citromostea,
fott virsli
mustar, ketchup
kenyér
Allergének:1,6,7,10

02. szerda

Gyiimolcstea
tojasrantotta
savanyu
kenyér
Allergének:1,3

03. csiitortok

Gyiméolcstea
kendmajas
trappista sajt
zsemle, kifli
Allergének:1,6,7,

04. péntek

Citromostea
siilt kolbasz
mini mustar
kenyér
Allergének:1,7,10

Resztelt csirkemaj Képosztss kocka Narancsos:kacsamisll Sajttalll toltott csirkemell Halk_onzerv
petrezselymes burgonya banan bulgur zoldséges ruzs croissant
savanyu Allergének: 1, Allergének:1, sa‘_'anyu ke_nyér
Allergének: 0 Allergének:1,3,7 Allergének:1,4,7
Tarhonyashus " o ; Mézes oldalas BBQ szosszal Rentoft pofykanell Far:nfr__sza.!aml
5 Napolyi csirkecombfilé gl steak burgonya slitotokpiire
savanyl Allergének: 1,7 parolt zoldségek Savanvi zsemle. kifli
Allergének:1 ! Allergének:1,10 Y r
Allergének:1,3, Allergének:1,7
Budapest szelet Tejszines, gombas, hiusos Tilapiafilé spenét agyon Kisitks _C(EII’d_O!'I B0 Syuldi kcfllbész
k . 2 rizi-bizi fott tojas
parolt rizs farfalle fétt burgonya1/2 : et
Allergének:1 Allergének:1,3,7 Allergének:0 savanyu enyér

Allergének:1,3,7

Juhdsz Aniké tii.alezredes k.féreferens
kozegészségugyi-jarvanyigyi féfeliigyelé

Bakonyi rakott tészta
narancs
Allergének:1,7

Siilt virsli
burgonyafézelék
alma
Allergének:1,6,7

Tejszines-sajtoscsirkemell
kuszkusz
Allergének:1,7

Rantott csirkecomb
petrezselymes burgonya
savanyu
Allergének:1,3,7

konyhavezetd

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

inden kedves vendégiinknek jé étvégyat kivanunk!

el

Simon Maté ti~érgy.
logisztikai osztalyvezetd

Allergének:1,3




BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2020. december 07-12.

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Gitrompstea, Mozzarellas csirkemell Natir pulykamell Ra j jjpa
taristaszalami Sertésragu Stroganoff médra o) Bldsé :s.slrizz @ Z ur puly a‘l"ne antcl)tt sajt : Majpastéto_m
07. hétfé edami sajt orso tészta zoanges | Lraonyepsre petrezsfe ymes s i S ajt
kenyér Allergéneki1,7,10 Msav'anz!: , Acljlsm_ber‘c;tt Alilart_ar m.artas kepyer
Allergének:1,7, ergének:1, ergének:1,7 ergének:1,3,7,10 Allergének:1,7
Tej, tea, Pragai sonka
gt?psonka_ Bacskai rizseshis Sel_‘_tés__pér—kﬁll Pul’yka r?léd Kijevi csirk_u_amell Tini__margarin
08. kedd mini margarin savanyi tokfozelék pérolt rizs vegyes koret gyumolcs joghurt
tarésbatyu Allsrgieks miizli szelet savanyu savanyu zsemle, kifli
= ergének:0 2 A A
kenyér Allergének:1,7 Allergének:1,3, Allergének:1,3,7 Allergének:1,7
Allergének:1,6,7
Gyiimolcstea = . - Gyulai kolbasz
4 : I . B Chilis pulykamell Y
vadasz felvagott A c_su_rkg(?omb Rakott kelkaposzta Mézes siitétokos csirkemell ondsed 4 fott tojas
d : rizi-bizi . , - tort burgonya N
09. szerda kefir E banan parolt rizs . puding
zsemle, kifli sava'nyu Allergének:1,7 Allergének:1 sa\{anyu kenyeér
Allergének:0 Allergének:1,3, Y

Allergének:1,3

10. csiitortok

Kakao, tea,
kenémajas
brios
kenyér
Allergének:1,3,6,7

11. péntek

Gyiimélcstea,
csaszar szalonna
edami sajt
lilahagyma
kenyeér,
Allergének:1,7,10

12. szombat

Citromos tea,
fott kolbasz
mini mustar

kenyér,

Allergének:1,7,10

Juhész Aniké ti.alezredes k.féreferens
kbzegészséglgyi-farvanylgyi féfeligyeld

Allergének:1,3,7

Sajtos makardni
mandarin
Allergének:1,7

Chilisbab Tejszines gombas csirkemell
mandarin spenétos gnocchi
Allergének:1, Allergének:1,7

Zalai csirkemell
siilt burgonya
savanyu
Allergének:1,3,7

Fott tarja
tomids sajt
kenyér
Allergének:1

Rantott pulykamell
vajas burgonya
savanyu
Allergének:1,3

Siilt debreceni
sargaborsoé fézelék
alma
Allergének:1,3,7

Tiizdelt pulykacomb
zbldséges kuszkusz
Allergének:1,

Sertés flekken
mexikoi rizs
savanyu
Allergének:0

Natar pulykamell
mexikai rizs
savanyi
Allergének:1,3,7

Sertéssiilt R ; irk I
zéldborso fozelék Ipogos celiems
i 5 teli vitamin salata
napolyi

Allergének:1,7 Allergenekit;d

steak burgonya
savanyu
Allergének:1,3,

Szezammagos rantott karaj

Minden kedves vendéglinknek jo étvagyat kivanunk!

konyhavezetd

70 kD

Dr. Makkai Lészléné
élelmezési alosztalyvezetd

Bl +

Simon Maté td. 6rgy.
logisztikai osztalyvezetd

Paprikasszalami
margarin
almapiire

kenyér
Allergének:1




BM OKF GEK ELLATASI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY

2020.december 14-18.

ETREND

Datum

Reggeli

A menii

B menii

C menii

XXL menii

Vacsora

14. hétfé

Tejeskavé, tea,
parizsi
mini margarin
izes levél, kenyér
Allergének:1,7,6

Hentes tokany
spagetti
Allergének:1,

Sajtos csirkemell
bulgur

Gszibarack befdtt
Allergének:1,7,

Hawaii pulykamell
burgonyapiire
Allergének:1,7

Szezammagos sertéskaraj
rizi-bizi
savanyl
Allergének:1,3,11

Gyulai kolbasz
almas desszert
kenyér
Allergének:1

15. kedd

Gyiimolcstea,
olasz felvagott
mini margarin
jégcsap retek
kenyér
Allergének:1,

Marhahusos tortellini
paradicsom martassal
Allergének:1,7

Fétt marha
soskamartas
fétt burgonya1/2
Allergének:1,7

Siilt csirkecomb
burgonya salata
Allergének:1,7,10

Parizsi csirkemell
zbldséges rizs
savanyu
Allergének:1,3,7

Temesvari sertésapré
orso tészta
Allergének:1,7

16. szerda

Karamell, tea,
diakcsemege
margarin
zsemle, kifli
Allergének:1,7

Lyoni szelet
tort burgonya
savanyl
Allergének:1,

Sertés porkolt
zdldbab fézelék
miizli szelet
Allergének: 1,7

Grill sajt
korhely salata
Allergének:7

Cigany pecsenye
steak burgonya
savanyu
Allergének:1,3,7

Siilt kolbasz
sargaborso fézelék
gylimolcs
Allergének:1,7

17. csiitortok

Tej, tea,
trappista sajt
baromfi majkrém
margarin
zsemle, kifli
Allergének:1,7,6

Székelykaposzta
Taré Rudi
Allergének:1,7

Joghurtos csirkecomb
rizi-bizi
Allergének: 1,7

Natur pulykamell

siilt zoldségek
Allergének:1,7,10

Rantott camembert
burgonyakrokett
afonya ontet
Allergének:1,3,7,

18. péntek

Citromos tea,
bundaskenyér
Allergének:1,3

Vorésboros szilvas libaragu
galuska
Allergének:1,3

Pozsonyi kocka
alma
Allergének:1,3,7

Debreceni karaj
majonézes burgonya salata
Allergének:7,10

Sajttal t6ltott csirkemell
vajas burgonya
savanyu Allergének:1,3,7

Juhdsz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kézegészséglgyi-jarvanyigy: féfeliigyeld

Minden kedves vendéglinknek jé étvagyat kivanunk!

konyhavezetd

P~ lds_
Dr. Makkai Lészloné
élelmezési alosztalyvezetd

\

Simon Maté 't orgy.
logisztikai osztalyvezetd

Téliszalami
medve saijt
kenyér
Allergének:1,7




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 0. 10. 11. 12. 13, 14.

W

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
; ES SZULFITOK



