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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2021. januar 04-t6l januar 29-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-0s telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsdgokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,jintra”— rol letolthetd.

Az étkezési igényeket 2020.12.14-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2021. 01.04.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az , XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6tiol — péntekig 8.00 oratol 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézden 48
oraval naponta 8.00 ératol 8,30 6raig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetéség!

Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2020.12.08.
SINENTANN &ML\ ;
Simon Maté tii. rnagy

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezeto logisztikai osztalyvezet6



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. januar 04-08.

Datum

Reggeli

04. hétfé

Gyiimolcstea,
zalai,
margarin,
medve saijt,
kifli, zsemle
allergének:7

05. kedd

Tej, tea
kenémajas,
fétt tojas,
lilahagyma,
kenyér
allergének:1,3,7

06. szerda

Kakao, tea
parizsi
margarin
mini jam
brios
kenyér
allergének:1,7

07. csiitortg

Citromos tea,
kérozott,
poréhagyma,
kenyér
allergének:1,7

08. péntek

Gylimdlcstea,
fott virsli,
mustar,ketchup,
kenyer
allergének:1,7,10

Juhész Aniké ti.alezredes K.féreferens
kézegészséglgyi-jarvanyigyi féfelligyeld

Leves

A menii

B menii

C menii

XXL ment

Vacsora

Hortobagyi gbngyolt
csirkemell
petrezselymes rizs
savanyu
allergének: 1,3,

Sertés porkolt
kapros tokfézelék
miizli szelet
allergének:1,3,7

Parolt csirkemell
piritott dara

meggymartas
allergének:1

Saijttal toltott pulykamell
steak burgonya
savanyu
allergének:1,3,7

Tonhal konzerv
croissant
narancs
kenyér
allergének:1,3,4

Csiilkds pacalporkolt
petrezselymes burgonya
savanyu
allergének:0

Naturszelet
piritott gomba
petrezselymes rizs
savanyl
allergének:1

Siilt csirkemaj
baconos ceruzab
allergének:0

Chilis csirkemell
vegyes koret
savanyu
allergének:1,3

Téliszalami
medve sajt
mandarin
zsemle, kifli
allergének:1,7

Tarhonyas hus
savany(
allergének:1

Aranygaluska
vanilia 6ntet
allergének:1,3,7

Fiiszeres csirkemell
mézes piritott parolt répa
allergének:0

Rantott sajt

mexikoi rizs

tartarmartas
allergének:1,3,7,10

Flistolt tarja
lilahagyma
gyumdlcs joghurt
kenyér
allergének:1,7

Brassoi aprépecsenye
piritott burgonya
savanyu
allergének:0

Parizsi csirkemell
burgonyaptiré
siilt alma
allergének:1,3,7

Rantott Tilapia filé,
majonézes kukoricasalata
allergének:1,3,4,10

Rantott sertéskaraj
rizi - bizi
savanyu

allergének:1,3 ,7

Vadas sertésapré
spagetti
allergének:1,7,9,10

Rakott hisos brokkoli
allergének:1,7

Wokban siilt csirkefalatok,

parolt zoldségek
allergének:0

Csirkemell rantva
ananaszos rizs,

savanyu
allergének: 1,3

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Vérbny Laszlon
konyhavezet6

K b~ L\,\!'\\J{
Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

<o

Simon Maté ti. érgy.
logisztikai osztalyvezetd

Gyulai kolbasz
kefir
kenyér
allergének:1,7




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
2021. januar 11-15.
Datum Reggeli Leves A menii B menii C meni XXL menii Vacsora
Tej, tea, Csirkemell paprikas 4 éli i
fétt csaszar szalonna, galusiap Kdémeényes sertés siilt Csirkemelles spendtos Ranlott_itfl_yl_camell Tel'szala":"
11. hétfo lilahagyma, 3 tejfélos burgonyafézelék tejszines penne mexikor ",ZS medve szf]t.
kenyér Savamyu allergének:1,7 allergének:1,7 Savanyus zsemle, kifli
allergének:1 allergének:1,7 allergének:1,3, allergének:1,
Gyiimdlcstea, Marha pérkéit R4 i J
gépsonka, Erdélyi rakott kaposzta atr ahpor 9 Ovari csirkemell ot cs.lrk?mell Kenﬁmf’uas
12. kedd trappista sajt, napolyi armorya grill zéldség hrajtholia i ot tOj'és
zsemle, kifli allergének:1,7 save'myu allergének:1, savanyu kenyér
allergének:1.7 allergének:1 allergének:1,3 allergének:1,3
Tejeskave, tea, Mézes - mustaros Sertés flekk Gyulai kolba
diakcsemege, Paradicsomos husgombéc | Meggyespiskéta csokidntet csirkecomb " © Ies " ben, yu a'. 0 2an2
13. szerda margarin burgonyakéret banan sargarépas rizs petrezselymes ‘urgonya cro:ss'ant
zsemle, kifli allergének:1.9 allergének:1,3,7 savanyu savanyu kenyér
allergének:1,7 allergének:10 Allergének:1y allergénelits,
Gyiimolcstea, "
szalonnas hagymas Budapest sertésapro Vagdalt pogacsa T — Szezamagos rantott karaj Gepson!(a
14, csiitortd tojasrantotta, petrezselymes rizs kelkaposzta fézelék it " 4t zéldségesrizs . m"arga.rm
csemege uborka narancs Balaton szelet a r::f ;:e:;s;: a savanyu gyimolcs j'oghurl
kenyér allergének:1 allergének:1,3 g o allergének:1,3,11 kenyér
allergének:1,3 allorgének:1,7
Citromos tea
- ] Lvoni I — ) g oy
15. péntek mustar, Savatiyil y e da’r'in siilt z6ldséghasabok pracce
kgnyer allergének:1 allergének:1 alerdnekil, 2.7 allergének:10
allergének:1,10

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

\ AR

Vékony Laszléné Dr. Makkai Laszloné
konyhavezetd élelmezési alosztalyvezetd

</

Simon Maté td. 6rgy.
logisztikai osztalyvezetd

Juhasz Aniké tii.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jdrvanyliqyi féfeltigyelé



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. januar 18- 22,

Datum Reggeli A menii B menii C meni XXL meni Vacsora
Citromos tea Vasi pecsenye Vagdalt pogasa Rantott sajt Paprikas szalami
zala felvagott, p y 9 5 pog Roston siilt csirkemell n-o”s-iu P A
18. hétfs 2 petrezselymes burgonya parajfézelék s . e mexikoi rizs margarin
- hétfo margarin, - : § fiistolt sajtos grill z6ldség T L
zsemle, kifli savanyu napolyi allergének:0 tartarmartas zsemle, kifli
allergéne'k:1,7 allergének:1 allergének:1,3,7 allergének:1,3,7,10 allergének: 1
Gyiimdlcstea, Szezammagos rantott Fétt csaszarszalonna
parizsi Lecsos sertés szelet Siilt virsli zéldborséfézelék Soksaijtos zdldség, sertéskaraj lilahagyma
19. kedd maragarin petrezselymes rizs Sport szelet banan siilt burgonya kefir
zsemle, kifli allergének:0 allergének:1,7 allergének:7 savanyu kenyér
allergének:1,7 allergének:1,3,11 allergének:1,7
Tej, tea
tepertékrém, Disznétoros e e s X Kijevi csirkemell Olajos hal
: ‘ « i Tilapiafilé Orly modra & A
fétt tojas parolt kaposzta Vargabéles s : 2 vegyeskdret croissant
20. szerda A i majonézes kukoricasalata . 2
poréhagyma f6tt burgonya allergének:1,3,7 allergének:A,3,7,4,10 savany( kenyeér
Kenyér allergének:o [ | TEEEERLSLE allergének:1,3, allergén:1
allergének:1,7,3
Karamell, tea,
arizsi Mézes siit6tokos csirke i 4 6maj
pal |zs_|, Tojszines gombis farfalle g Bacomba t_eke’rt t]:snrkemell Rantott‘pl.'nl_yl-(amell Kenom:ﬁjas
21, csiitérté margarin, bandn petrezselymes rizs sajtmartas mexikoi rizs fott tojas
mini jam, allergének:1 allergének:0 parolt rizs savanyu kenyér
zsemle, kifli allergének:7 allergének:1,3 allergének:1,3
allergének:1,7
Gyumdlcs tea B e Fliszeres sajtkrémmel toltott
. Par rk 5 i
fott virsli :a:;s;rz::a:r?::" Rakott burgonya Stefania szelet rantott csirkemell
22. péntek mustar gl savany( zellerpiire petrezselymes burgonya
kenyér allergénak!": e allergének:3,7 allergének:3, savanyu
allergének:1 e allergének:1,3,7

Juhész Aniko ti.alezredes k.féreferens
kézegészséglgyi-jarvanyd

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

’ \
Vmé

konyhavezetd

K. wa"ak\\

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

Simon Maté tii. 6rgy.
logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. januar 25-29.

Datum

Reggeli

25. hétfé

Tej, tea
fétt csaszar szalonna,
poréhagyma,
kenyer
allergének:1,7

26. kedd

Gylimdlcstea,
pragai sonka,
medve sajt,
zsemle, kifli
allergének:1,7

27. szerda

Citromos tea, tojasrantotta,
csemege uborka
kenyér
allergének:1,3

28. csiitortd

Kakao, tea
sonka
margarin,
mini méz
kalacs
kenyér
allergének1,7

29. péntek

Gyilimdlcstea
f6tt virsli,
mustar, ketchup
kenyér
allergének: 1,3.10

Juhdsz Aniké tii.alézredes k.

kézegészségligyi-farvanyqyi fofeliigyeld

Leves

A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
. . H . Szeza ant (
Székelykaposzta e t°"é“‘.' Tejszines sajtos csirkemell zezamm.agos r:'an ot HUSROHZEI.'V
P N petrezselymes rizs . sertéskaraj medve sajt
Tirey R ( parolt ceruzabab mexikoi rizs savanylisa k ¢
allergének:1,7 savanyl allergének:1 5 S Savanyusag enyer
allergének:1 allergének:1,3,7,11 allergének:1,7
Sertésporkolt i i T
. p Makosguba Roston siilt csirkecomb Zalal puiykamell Hld?g sul't
orso tészta 2 e steak burgonya francia salata
savanyu alma grillazett 20k/ség ek savanyu zsemle, kifli
allergének:1,7 allergének: 0 Y : :
allergének:1,3 allergének:1,3,7 allergének:1,7,10

Bacskai rizseshus
savanyusag
allergének:0

Roston siilt csirkemell

paradicsomos kaposzta
allergének:1

Rantott vegyes zdldség
petrezselymes rizs
tartarmartas
allergének:1,3,10

Kijevi csirkemell
sargarépas rizs
savanyisag
allergének:1,3

Téliszalami
trappista sajt
mandarin
kenyér
allergének:1,7

Hawai csirkemell
burgonya krokett

savanyu
allergének:1,3

Eszterhazy sertésszelet
spagetti
allergének:1,7,9,10

Csabai toltott karaj

majonézes burgonyasalata
allergének:3,7,10

Tiizdelt pulykacomb
petrezselymes burgonya
savanyu
allergének:0

Piritott csirkemaj
f6tt burgonya

savanyd
allergének:0

Koményes sertéssiilt
zdldbabfézelék
Balaton szelet
allergének:1,3,7

Ananaszos sajtos csirkemell
bulgur
allergének: 1,7

Rantott camembert
parolt rizs
afonyaontet
allergének:1,3,7

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!

Vékony Laszlo
konyhavezetd

QN (N

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

Simon Maté ti. érgy.
logisztikai osztalyvezetd

Fétt tarja
kefir
kenyér
allergének:1,7




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO sZ0JA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
10. 1. 12

>

8. 9. 13. 14.
O -

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




