BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGIELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2021. marcius 01-t6l marcius 31-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 27-546, valamint a (06-1) 436-15-46-o0s telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,intra”— rol letéltheto.

Az étkezési igényeket 2021.01.25-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2021. 03.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Az ,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6til — péntekig 8.00 6ratél 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésibb az étkezést megelézoen 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozien 48
oraval naponta 8.00 o6ratol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potliasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2021.02.18. L é\

Dr. Makkai Laszléné Simon Maté ti. 6rnagy
élelmezési alosztalyvezet logisztikai osztalyvezetd



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. marcius 01-05.

Datum

Reggeli

01. hétfé

Tejeskave, tea
parizsi
mini jam
margarin
zsomle,kifli
Allergének:1,7

02. kedd

Gyiimolcs tea,
gépsonka,
edami saijt,

jégcsap retek

zsemle, kifli

Allergének: 1,7

03. szerda

Kakao,tea,
margarin,
taristaszalami
briés,kenyér
Allergének:1,3,7

04. csiitortok

Citromos tea,
korozott,
z6ldhagyma,
kenyér
Allergenek: 1,7

05. péntek

Gyiimodlcs tea,
fott virsli,
mini mustar,mini ketchup,
kenyér
Allergének: 1,10

Juhéasz Aniké tii.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jarvanyiigyi féfeltigyeld

Leves

A meni B menii C menii XXL menii Vacsora
Sertésszelet Joasszony % ; Tellszalan?l
: y : Szezammagos rantott medve saijt
modra Eszterhazy sertésragu . . 5 B e
’ " Orosz hissalata csirkemellfilé margarin
petrezselymes rizs spagetti i . . . it
3 i Allergének: 7,10 tepsis burgonya savanyi poréhagyma
savanyu Allergének: 1,9,10 ; . !
P Allergének: 1,3,7,11 kenyér
g : Allergének:1,7
" - Kendmajas
Tarhonyashus Csdbensiilt hisos lasagne Baconlae tel'(ert cs‘flrkemell Rahtatt camembert almas desszert
: zoOldséges rizs burgonya krokett .
savanyu alma savanyii afonyadniet croissant
Allergének: 1 Allergének: 1,3,7 Allergenek:1 Allergének:1,3,7 kepyer-
Allergének:1,7
Zalai pulykamell Gyulai kolbasz
G?ngyolthus, Va_gdalt pogacsa Soksajtos rakott zéldsag petrezselymc_as rizs fott tOja.S
hagymas tort burgonya, paradicsomoskaposzta savanyu margarin
savanyu Balaton szelet o Allergének:1,3,7 narancs
Allergének: 1,3 Allergének: 1 Allergeni-L e kenyér
Allergének:1,3
Serté siilt Ciganypecsenye FUtk caazay
Csirkemell Dubary modra, . . Citromos tonhal qanyp v medve sajt
& P fejtett babf6zelék c i petrezselymes burgonya -
parolt rizs narancs grillezett zoldsegek savanvi lilahagyma
Allergének: 1,3,7 Allergének: 4 y kenyér

Allergenek: 1,3,7

Allergének: 10

Godollsi toltott
csirkecomb,
parolt rizs
savanyu
Allergének:1,3

Resztelt csirkemaj
petrezselymes burgonya
savanyu
Allergének:0

Fiiszeres csirkemell mézes
piritott sargarépa
Allergének:7

Parizsi pulykamell
rizi - bizi,
savanyl

Allergének: 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Vémminé

konyhavezetd

@' -&\"0\6\\(

Dr. Makkai Laszloné

élelmezési alosztalyvezetd

Allergenek:1,7

Simon M&té tii. Bray.
logisztikai osztalyvezeto



2021.marcius 08-12.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Datum

Reggeli

08. hétfé

Karamell, tea
gépsonka
trappista sajt
kenyer
Allergének: 1,7

09. kedd

Citromos tea,
paprikas szalami,
mini maragarin,
zsemle, kifli
Allergének:1,7

10. szerda

Tej, tea
tepertékrém,
f6tt tojas
poéréhagyma
kenyér
Allergének:1,3,10

11. csiitortok

Gyumodlcs tea,
parizsi,
margarin,
mez,
zsemle, kifli
Allergének: 1

12. péntek

Gyilimdlcstea,
slilt debreceni
mustar
kenyér
Allergenek:1,10

g Gani/i

Juhasz Aniké tii.alezredes k.féreferens

kozegészségligyi-jarvanyligyi fofeltigyeld

Leves

A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Olasz felvagott
Vasi pecsenye Csében siilt brokkoli Piritott csirkemell Rantott saijt margarin
petrezselymes burgonya csirkemell agyon parolt vegyes zoldség tartarmartas medve sajt
savanyu parolt rizs Allergének:0 parolt rizs mandarin
Allergének:1,10 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,3,7,10 kenyér

Allergének:1,7

Horto:::?:;r?‘:::gyolt Marhaporkolt Rokfortos rantott Parizsi szelet ?;z;sg(;:il:‘a
pérolt rizs tarhonya csirkemell piritott burgonya L
savanyl sav:imyil grill 'zéldség sayanyﬁ zsemlejkgli
Allergének: 3 Allergének: 1 Allergenek:1,3,7 Allergének:1,3,7 Allergénelc 17
Mikosguba Rantott parizsi Rozmaringos siilt Kijevi csirkemell T:-:;srzzlzr:l
T parajfézeléek csirkecomb vegyeskoret alma
Allergének: 1,7 burgonya 1/2 almas zellersalata savanyu kanyér
- Allergenek: 1,3,7 Allergének:7,9 Allergének: 1,3,7 ;
Allergének:1

Hagymas rostélyos
petrezselymes burgonya
savanyu
Allergének:1,10

Sonkaval - sajttal toltott
csirkemell
parolt rizs
savanyu
Allergének: 1,3,7

Csabai toltott karaj
majonézes burgonyasalata
Allergének: 3,7,10

Matrai borzacska
petrezselymes rizs,
savanyu
Allergének: 1,3

Bacskai rizseshus
savanyu
Allergének:0

Koményes sertés siilt
kelkaposzta fézelék
Taré Rudi
Allergének:1

Fokhagymas pulykamell
grillzldség
Allergének:1

Szezammagos rantott
csirkemell
steak burgonya
savanyu
Allergenek: 1,3,11

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

/ \
V(Jlk/o%&észléné

konyhavezetd

(

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

—

Simon Maté

Olajos halkonzerv
alma desszert
kenyér
Allergének:1,4

. Ori

logisztikai osztalyvezett




2021.marcius 16-19.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
15. hétfé
Tsjeskavs, tea Fiiszeres tepsis tarja Hiasgomboc Ovari csirkemell Kijevi csirkemell Turlstasza_laml
pulykasonka, . i L P margarin
¢ petr.burgonya paradicsommartas burgonyapiiré kukoricas rizs )
16. kedd margarin, - " . = : kefir
S g o) savanyu fott burgonya dszibarack befétt savanyu zsemle. kifli
’ Al : : : : &nek: - : g4
Allergének: 1,7 lergének:0 Allergének: 1,3,9 Allergének: 7 Allergének: 1,3 Allergénelc1.7
Gylimoélcstea, g ; _ . . Majpastétom
tojasrantotta Milanéi makaroni Bras.s,o' APropecsenye | ajmas fiiszeres csirkemell Nyutra'n sert?skaraj poréhagyma
. piritott burgonya parolt rizs e !
17. szerda csemege uborka banan savanyl bulgur szivérvény salata gyiimolcs joghurt
kenyeér Allergének: 1 P Allergének: 1 : ; kenyér
Allergének:1,3 Allergének: 0 Allergének: 1,3,7,10 Allergénel:1,7
e el Soriis ko Zalai felvagott
I Rakott burgonya Makos nudli Csirkemelles spendétos margarin
—_— margarin p steak burgonya X .
18. csitortok kakéscsiaa savanyu alma penne savanyi krémsaijt
A > Allergének: 3,7 Allergének:1 Allergének: 1,7 . y kenyér
kenyér Allergének: 1,10 AEHEREIT
Allergének: 1,7 9 o
CiEomas tam; Zazapérkolt Mézes-siitétokos , Tonhal Orly-i médra
parizsi : Mustaros pulykamell 2
. . . tarhonya csirkemell o card sl u vegyeskoret
19. péntek trappista saijt . . . csbbensiilt z6ldségek .
le. Kifli savanyu parolt rizs Allergének: 3.7 10 savanyu
e Allergének: 1 Allergének:0 9 T Allergenek:1,3,4,7,
Allergének: 1,7

Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!

0 cfe\,LCaL\L

Dr. Makkai Laszloné
elelmezési alosztalyvezetd

[l Ciansie

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kozegészségligyi-jarvanyligyi fofeliigyelé

Vélé/n\ﬁaszmné

konyhavezetd

Simor%dzfeﬁ’t, Oy
logisztikai osztalyvezetd



2021.marcius 22-26.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

23. kedd

Reggeli A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Mézes oldalas BBQ T - . ..
szosszal kasfz:fg I?f:’a!(z(:ellték Barackos csirkemell Chlhfizr;utl'iyzk;me" f H'd?g Sl:l.tt
steak burgonya P eIV burgonyapiiré B~ rancull si.::ra
savanyu e Allergének: 7 savanyu zsemle, kifli

Gyiimdlcs tea, kenémajas
tomlds,
fott tojas,
lilahagyma,
zsemle, kifli
Allergének: 1,3

Allergének: 1,10

Allergének: 1,7

Allergének: 1,3

Allergének:3,7,10

24. szerda

Kakao, tea
parizsi,
margarin
jam,
zsemle, kifli
Allergének: 1,7

Csiilkos pacalporkolt

petrezselymes burgonya

savanyu
Allergének:0

Natarszelet
piritott gomba
petrezselymes rizs
Allergének:1

Roston siilt csirkefalatok
majonézes kukorica salata

Allergének: 7,10

Zalai pulykamell
steak burgonya
savanyu
Allergének:1,3,7

Téliszalami
medve sajt
margarin
kefir
kenyér
Allergenek:1,7

25. csiitortok

Citromos tea,
kérozott,
zoldhagyma
kenyér
Allergének: 1,7

Csikos tokany
orso tészta
savanyu
Allergenek: 1,7

Tuaroval toltott zsemle
Allergenek:1,3,7

Natuar pulykamell
baconos ceruzab
Allergének: 0

Rantott sajt

mexikoi rizs

tartarmartas
Allergének: 1,3,7,10

Olajos hal
croissant
kenyeér
Allergének:1

26. péntek

Gyilimdlcs tea,
siilt debreceni
minimustar,
kenyér
Allergének:1,10

Serpenyds burgonya
savanyu
Allergének: 0

Natar szelet
zoéldborso fézelék
miizli szelet
Allergének: 1,3,7

Stefania szelet
zellerpurével
Allergének:1,3,9

Rantott tonhal
parolt rizs
tartarmartas
Allergének: 1,3,4,7,10

Juhéasz Aniko tii.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jarvanytigyi fofeliigyeld

Lyoni sertés szelet
piritott burgonya
savanyu
Allergének: 1,10

Resztelt csirkemaj
petrezselymes burgonya
savany(
Allergenek: 0

Rantott vegyes zdldség

petrezselymes rizs
tartarmartas
Allergének: 1,3,7,10

Parizsi csirkemell
vajas burgonya
savanyu
Allergének: 1,3

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

konyhavezetd

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

Pragai sonka
eidami saijt
margarin
kenyér
Allergének:1,7

Simon Maté tii. érgy.
logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.marcius 29-31.

Datum

Reggeli

29. hétfoé

Tej, tea
olasz felvagott
kakaods csiga
kenyér
Allergének:1,7

30, kedd

Gylimoilcs tea,
gépsonka,
edami sajt,

jégcsap retek
zsemle, kifli
Allergének: 1,7

31. szerda

Kakao,tea
parizsi
jam
kalacs, zsemle
Allergének:1,7

01. csiitortok

02. péntek

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jarvanyligyi féfeligyelé

Leves

A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Teliszalami
Gighny pecsenye Sonkaval sajtta'l toltott ] . Szezén_'lmagos l'"é’ntott medve s.ajt
petr. burgonya Pulykarola"d Ananas?os cs_lrkemell csnrkta'm}ellf_lle margarin
savanyli burgonyap'ure parqlt rizs kukoricasrizs porehagyma
Allergének: 1,10 sava'myu Allergének:1,3 savanyu kenyér
’ Allergének: 7 Allergének: 1,3,11 Allergenek:1,7
e Natuar tonhal . i
Grillezett csirkemell ka?)(::::g I:)f:‘)!(zoeilték fokhagymas-citromos p;i:;';::;‘:::;“;gs (i:::::;b
zoldségagyon vajmartas A ’ ;
Balaton szelet savanyu kenyér

Allergének:0

Allergének:1,7

petrezselymes burgonya
Allergének:1,7

Allergének: 1,3,7

Allergének:1,7

Csirkemell paprikas
galuska
savanyu

Allergének: 1,3

Komeényes sertés siilt
kelkaposzta fézelék
Taré Rudi
Allergének:1,7

Fokhagymas pulykamell
grilizoldség
Allergének:1

Szezammagos rantott
sertéskaraj
piritott burgonya
savanyu
Allergének: 1,3,11

Paprikas szalami
sajtos stangli
alma
Allergének:1,7

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!

0 é\ Q&wﬁ

Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

konyhavezetd

Scg

Simon Maté ti. érgy.
logisztikai osztalyvezeto



200

FOLDIMOGYORD SZOJA LAKTOZ

4.
ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 9, 13. 14.
QUOOOT

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK

GLUTEN RAK TOJAS

10. 11. 12.

E-




