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ETREND
2021. aprilis 01-t6] Aprilis 30-ig

Laktanya utcai fozékonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a Kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,jintra”— rol letéltheto.

Az étkezési igényeket 2021.03.24.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra
2021.04.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatis al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az ,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfotol — péntekig 8.00 oratol 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézien 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2021.03.22.

CQ‘\LJG-\/ Q/((N\ \J v
Dr. Makkai Ldszl6né Simormlg;é il. 6rnagy
¢lelmezési alosztalyvezeto logisztikai osztilyvezet6




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. aprilis 01.-09.

Datum Reggeli A menii B menii C ment XXL menti Vacsora
Cigany pecsenye Sonkaval sajttal Szezammagos rantott
e . 4 " Hideg sillt
petrezselymes toItdtt pulykarolad ABANRS20S csirkemellfilé eg su'l
A esiitortsk 2 csirkemell . francia salata
burgonya petrezselymes rizs . : tepsis burgonya o
- : parolt rizs g zsemle, kifli
savanyu savanyu Allergének: 1.3 savanyu Allergének:3,7,10
Allergének: 1,10 Allergének. 7 Allergének: 1.3,11 R
Gyilimolcs tea, Piritott csirkemai Mézes- mustaros Téliszalami
kenémajas tdmlds, petrezselymes ! Darasmetélt Natur szelet pulykamell parizsi medve sajt
06. kedd fott tojas, . ony o barackizzel z6ldborso fézelék bundaban margarin
lilahagyma, savgan ‘L banan Taré Rudi petrezselymes rizs, kefir
zsemle, kifli Niwamkxj Allargénak:1 Allorganok:1,7 savanyu kenyér
Allergének: 1,3 Allergének: 1,3.7 Allergének: 1.7
Kakao, tea Natur szelet Olajos hal
parizsi, Kentucky csirkecomb K3 g tejszines Rantott camembert @
E aposztaskocka o, croissant
07. szerda margarin steak burgonya alma brokkolifézelék burgonya krokett —-
jam, savanyu Allorginak:t Balaton szelet afonyadntet AllergéXekﬂ
Zsemle, kifli Allergének: 7 Allorgénak:1,7 Allergének: 1,3,7

Allergének: 1,7

08. csitortok

Citromos tea, Siilt kacsacomb

Vagdalt pogacsa

Csirkemell rantva

09. péntek

kérozott, = 5 Sajtos metélt il i .,
50 parolt kaposzta e parajfézelék rizi - bizi,
zoldhagyma Py ivolé ol .
: piritott burgonya Py Y miuzli szelet savanyu
kenyér Allergének: 0 Allorgsnok:1,3.7 Allergénak: 1.3
Allergének: 1.7
Gviimélcs tea Natdr tonhal
si?'lllt debrecen; Fliszeres csirkemell Gomba paprikas |fokhagymas-citromos| Zalai pulykamell
RIS et szarvacska tészta vajmartas petrezselymes rizs,
kenyér ’ Awlergésn]ek.agry Balaton szelet petrezselymes savanyl
Allergének:1,7 Allergé .35
Allrgének: 1,10 gének burgonya ergének: 1,3,7
Allergének: 1,7

kézegészsegligyi-jarvanyligyi féfeliigyelé

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!
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konyhavezetd
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Pragai sonka
eidami sajt
margarin
kenyér
Allergének:1,7
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logisztikai osztalyvezett




2021. aprilis 12.-16.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Datum

Raﬂeli

12. hétfé

Citromos tea
olasz felvagott,
medve sajt,
margarin

zsemle
Allergének:1,6,7

A%, kedd

Tejeskavé, tea,
margarin,
parizsi,
brios,kenyér
Allergének:1,3,6,7

Jtyszerda

Gyiimdlcstea
gépsonka
margarin
kenyér

Allergének:1

A csiitortok

Citromos tea,
korozott
poréhagyma

kenyér
Allergének:1,7

1. péntek

Gyiimolcstea,
siilt debreceni
mustar

kenyér
Allergének:1,10

A menii B menii C menii XXL menu Vacsora
Gépsonka
, i . Rantott karaj Lip—
Natuar csirkemell i Fokhagymas szelet ) edami sajt
o Turéscsusza : 2 petrezselymes .
piritott gomba alma kelkaposzta fézelék R margarin
petrezselymes rizs AISTOSHSRAT Sport szelet sa\?an !L gyliimolcs joghurt
Allergénelk: Allergénok:1,7 i 1¥3,7 kenyér
Allergének:1,7
Godollsi toltott " Szezammagos rantott Kendémajas
. . Fétt marha ” o
csirkecomb Sonkaskocka . Py pulykamell fott tojas
3 i soskamartas A A .
tepsis burgonya banan 5 rizi-bizi mandarin
: - Allorgénak:1,7 fétt burgonyat/2 . -
fejes salata Allotginakts savanyu kenyér
Allergének: 1.3 Allergének: 1,3,11 Allargénak:1
: p : ; T Téliszalami
Bakonyi sertésapré " . Vagdalt pogacsa Parizsi csirkemell, .
s Makos metélt si T s medve sajt
orso tészta zoldbab fézelék mexikoi rizs p
alma L - margarin
Balaton szelet Allargénsk:1 miizli szelet savanyu e
Allergénak: 1,7 Allorgénak:1,3,7,5 Allorganek: 1.3 zsemle, kifli
Alergének:1,7
s i g ; Briinni sertéborda . .
Erdelyi RErT o Natur csirkemell . Gyulai kolbasz,
2 Milanéi makaroéni e rantva :
rakottkaposzta tejfolos 2 puding,

A narancs G s silt burgonya B
banan AT burgonyafézelék . kenyér
Allerganek 7 Allerganek:1,7 savanyu Allergénok:1,7

Allergénak: 1,3.7
Csiilok Pékné médra | o0 o0 1ocka Siilt kolbasz Rantott trappista sajt
savanyu Kirte fejtett babfézelék petrezselyme rizs
Farancs Allorgénat1 napolyi tartarmartas
Algrgensic, O Allerganak:1,7 Allergének: 1,3,7.10

W EOM

Juhdasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kbézegeszségligyi-jarvanyligyi féfelligyeld
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. aprilis 19.-23.

Datum

Reggeli

19. hétfé

Karamell, tea
géepsonka
trappista sajt
kenyér

Allergének: 1,7

20. kedd

Citromos tea,
paprikas szalami,
mini maragarin,
zsemle, kifli

Allergének:1,7

21. szerda

Tej, tea
tepertékrém,
fott tojas
poréhagyma
kenyér

Allergének:1,3,10

22. csiitortok

Gyilimolcs tea,
parizsi,
margarin,
meéz,
zsemle, kifli

Allergének: 1

23. péntek

Gyiimolcstea,
siilt debreceni
mustar
kenyér

Allergénak:1,10

9 PO C W/

Juhdsz Aniko tii.alezredes k.féreferens

kdzegészségligyi-jarvanydgyi féfelligyeld

Leves

A menii B menii C menu XXL menii Vacsora
Roston siilt Baconos mustaros Olasz felvagott
pulykacomb Szilvésgombée Siilt kolbasz sajtkrémmel toltott margarin

fustolt sajtos grill vole lencsefézelék rantott csirkemell medve sajt
z6ldség Aot Turd Rudi siilt burgonya mandarin
burgonyapiire At savanyu kenyér

Allergének:1,3,7 Allergének:1.3.7.10 Allergének:1,7

; 3 . Gépsonka
Lecsos sertés szelet Aranygaluska Székelykdposzia Kijevi csirkemell m:rgarin
etrezselymes rizs vanilia 6ntet d vegyeskoret - .
i mangarin alma erotssant sg:vanyﬂ elintles joghurt
Allergénok:1, ifli
Allergének: 1 Allergének:1,3,7,8 ’ i Allergének:1.3.7 zsemle’ klﬂ'
Allergének:1,7
Tordai Téliszalami
= . ISZalami
malacpecsenye Spagetti funghi Natur szelet Rantott pulykamell In—
parolt kaposzta S anoe finomfézelék mexikoi rizs alg'l
f6tt burgonya provorsisn Sport szelet savanyu kenyzr
Allergének:1,7 Allergének:1,37
spgggr:szk‘lelet " e Alleraének: 1
Rozmaringos
csirkecomb Nidkos nudii vacidalt 3 Tilapiafilé Orly médra| Olajos halkonzerv
petrezselymes rizs il e zbirspg?é?:elek majonézes alma desszert
savanyu ot il kukoricasalata kenyér
narancs Allergének:1,3,7,4, Allergének:1,4
Allergének.0
Dubarry szelet Gombas- Egybensiilt vagdalt | Rantott trappista sajt
petrezselymes rizs | paradicsomos penne tejfolos tartar martas
mandarin ivolé burgonyafézelék petrezselymes rizs
Allergének:1,3,7 Allargének:1,7 Allargének:1,3, Allergének:1,3,7,10

Vékory Lezi6né

konyhavezetd

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. aprilis 26.-30.
Datum Reggeli Leves A menii B menii C ment XXL menti Vacsora
Tej, tea Téliszalami
olasz #elvégott Hentes tokany — Natur csirkemell Flekken medve sajt
26. hétfs . . spagetti . zoldborsé fézelék steak burgonya margarin
kakads csiga S . banan . FiE
Kenvér Taré Rudi Al Balaton szelet savanyu poréhagyma
A"wén):k_1 ) Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:0 kenyér
Allergének:1,7
Gylimoilcs tea, Eszterhazy Pulykamell
gépsonka, sertésszelet Palacsinta 3 db Sertés porkolt périisiasan Chilisbab
edami sajt, . . banan tokfézelék . narancs
27. kedd . parolt rizs - vegyeskoret
jégesap retek i Allorgénoki1,7 miuizli szelet SAVAnVii kenyér
ZS?:;I:I:; 1k7lﬂl Allergének:1,7,9,10 AlerITeR LY Allergének 1y,3 f
Kakao,tea Csirke paprikas Siilt virsli Sajttal toltott rantott Paprikas szalami
parizsi galuska Spenétos lasagne parajfézelék karaj sajtos stangli
28. szerda jam savany( alma crolesant sargarépas rizs alma
kalacs, zsemle Balaton szelet Alergtngkitt sy savanyu Allsrgnek 1.7
Allergének:1,7 Allergének:1,3,7 Allergének: 1.3
k::gn:;?;s Tiizdelt pulykacomb Kéménves siilt Szezammagos rantott Zalai felvagott
o i ar]in vegyeskoret Vargabéles kelkd oszyt’a oo csirkemell margarin
29. csiitortok Igan savanyu narancs e ; mexikéi rizs kréemsajt
kakoéscsiga o Allargénak:1.,7 Taro Rudi - kenyér
kenyér Allorgonok:1,7 savanyu ny,
Altargénu{ 1,7 Allergének; 1 Allergének:1,3,7,11 Allergenek:ﬂ ,T
Citromos tea, 5 .
i Vadas marha Penne arrabiata i Matrai borzacska
parizsi ; = Chilisbab
30. péntek Y burgonya gombéc ivolé izes levél burgonya krokett
pp i ] banan Allergének:1,7 Allorgénak 1 savanyﬂ
zsemle, kifli Allergének:1,3,7,10 ) Allergének:1,3.7,
Allergének: 1.7

Juhéasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jarvanylgyi féfeliigyeld

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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