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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2021. majus 03-t6l majus 31-ig

Laktanya utcai fézokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsiagokra a Kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,jintra”— rol letoltheto.

Az étkezési igényeket 2021.04.27.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératdl 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum IIL. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idoszakra
2021.05.03.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartvaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlardl .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenorizni!

Az ,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6t6l — péntekig 8.00 6ratol 8,30 6rdig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézben 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetdség!

Az étrend valtoztatasinak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2021.04.22.
Pl wla B A
Dr. Makkai Laszléné Simon Maté td. 6rnagy L
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.majus 03-07.

04. kedd

Datum Reggeli A meni B menii C menti XXL ment Vacsora
Gyumolcstea Bazsalikomos siilt : 5 5 :
4 2 ’ ; Hasgomboc - Szezammagos rantott Tonhal konzerv
zalai, csirkecomb . s Hawai-i pulykamell i . :

- margarin - paradicsommartas burgenyapiire sertéskaraj croissant

03. hétfd d ; fott burgonya _ourgony petrezselymes burgonya almas desszert
medve saijt, savanyu - siitotokos desszert saviny( kenyar
kifli, zsemle almas desszert Allergénck: 1.9 Allorginarii Allorgénolc 1,3,11 Allorgonokit,3.4
Allergének: T Allergénak: 0

Citromos tea
parizsi Debreceni sertésapro Rozmaringos siilt Kilavi esithamial] Fiistolt tarja
margarin orso tészta Rakott kelkaposzta csirkemell I 2 lilahagyma
05. szerda I : : . " vegyeskoret g
2 mini jam savanyu Balaton szelet almas kukorica salata i gyumolcs joghurt
brigs P Allergénck: 1.7 s i savanyu :
gyumdlcs Taré Rudi Allorgénak: 1,3 kenyér
kenyér Allorgénok: 1 Allorgénuk:7,10 Allergének:1,7
Allargénok: 1,7
Citromos tea, i ) = . S ;
kendmajas Hagymas rostélyos Rostonsiilt csirkemell Rantott tilapiafilé Natar pulykamell Gyulai kolbasz
06. cstitort poréhagyma, petrezselymes burgonya parajfozelék vegyes zoldségagyon petrezselymes rizs, kefir
kenyér savanyu Sport szelet croissant savanyu kenyér
A Aliergének: 1,10 Allergének: 1,3, Allergénck: 1,3,4 Allergének: 0 Allergének:1,7
liergenek:1,7
Gylimolcstea .
. i mb : : e g
olasz felvagott Sl{it B y’kaco ; ’ Gyrosos csirkemell Saijttal toltott csirkemell
- paroit kaposzta Bolognai spagetti " K
07. péntek medve sajt " i vegyes salata tepsis burgonya
' retek faiz burgenya gyumRics ezersziget Ontet savanyu
gyum°|cs Altoraéneki 1.0 Allergének:7,10 Allergé k-1y3?
kenyér K] , sy lergonak:1,d,
Allerganek:1,7,10 ey

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kigﬁnunk!\
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.majus 10-14.

s Claiis

Juhasz Aniko tii.alezredes k.féreferens
kbzegészségligyi-jarvanyiigyi féfeligyelo

Minden kedves vendégliinknek j6 étvagyat kivanunk!

1.
Vékon M
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/ G
y L/*\"\«\L
Dr. Makkai Laszloné
élelmezési alosztalyvezetd

Datum Reggeli A menti B menii C menii XXL menti Vacsora
Citromos tea . i Z :
i A Csirkemell paprikas ; ; o Zalai felvagott
turistaszalami, alaska Vagdalt pogacsa Fokhagymas pulykamell Parizsi szelet FIAPCEATF
10. hétfd edami saijt, g . kapros tokfézelék grill zoldség piritott burgonya g
- : savanyu i : 2 almadesszert
margarin, i it Tard Rudi Balaton szelet savanyusag
kenyér gyumolcs Allarghnoki1.3.7 Allargének 0 Alorgénak 137 zsemle
Allorgének:1.7 ARIGENBE: 137 Allerganak:1,T
Gyilimolcs tea Rantott hal : i ; Eom o ocs " . Paprikasszalami
y g oo o i Bacskai rizseshus Ovari csirkemell Rantott csirkemell p . :
margarin, tartar martas i Gz S mini margarin
11. kedd . E X savanyu burgonyapuré kukoricas rizs 2
gépsonka, parolt rizs oS o " . croissant
% ; e muzli szelet oszibarack hefott savanyl 2
kalacs, kenyer gylimélcs Allatgéneic 0 Abergének: 1.7 Allergénak 1.3 kenyer
Allergének:1.7 Alergének 1,3,4,7,10 Allergének:1,7
Citromos tea Almas fliszeres Nk Bilviasaolat Kemencés sonka
olasz felvagott Milanoi sertésszelet Makos tészta csirkemell o P & y 5 mini margarin
12. szerda . o7 PR szivarvany salata N—— <
medve sajt gyumdlcs gylimolcs bulgur PR gylimoélics joghurt
kenyér Alegpnelat it Abaiginaki ¥ siitotok desszert ] %mme}mk 137 zsemle, kifli
Allergének:1,3 Allergének. | Allergének:1.7
Gyiimolcstea, G - - A
S Felvidéki gongyolt — . Teéliszalami
i csirkegmeI?y BeriRe: pOTkOM Csirkemelles spenodtos SRR ARG medve sajt
13. csiitort margarin __ |tejfélés burgonya fézelék a steak burgonya A
5 5 petrezselymes rizs . A penne L croissant
kigyo uborka - napolyi Allergének 1.7 savanyu k .
ifli savanyu Adlergenek 1,7 Allergénsk e'.‘yer
zsemle,kifli Allergéneh, 3 Allerganak:1,7
Allergének:1,7
f:;:;zr:‘:zsa::fr;i Fusz::fgljfp::}s ;arja Aranygaluska Mustaros pulykamell Tonhal Orly-i médra
; ... . y vaniliasodo csObensiilt zoldségek vegyeskoret
14. pentek retek savany( PN :
. . jivihe o gyumolcs sport szelet savanyu
e“yer: almas desszert Allergének 1.3.7 Allergének: 3,7,10 Afergének:1,3.4,
Allergének:1,3,7 Allergének: 0

A

Simon Maté ti. érgy. -\
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
2021.majus 17-21.
Datum Reggeli A menii B menii C ment XXL menii Vacsora
Gulinibles s Olasz felvagott
ye Almas-sajtos pulykamell Sertésporkolt . Cigany pecsenye margarin
gépsonka A Fa— Barackos csirkemell
17. hétfé tFaBuistE alt petrezselymes rizs zoldbab fézelék burgonyapiiré petrezselymes burgonya medve sajt
i’;n . ) fejes salata napolyi f’...,,@f.,kﬁ savanyu mandarin
A"ﬂmﬁ“xk: - Allergének: 1.7 Allorgénok: 1,7 Allergénok: 1 kenyér
Allergének: 1,7
Citromos tea, . . . Gépsonka
paprikas szalami, Elzaszi szelet Turéscsusza Rostqn slult c5|rkefa:latok Rantot_t puly l_-(arnell margarin
18. kedd Sk H R s 5 majonézes kukorica rizi-bizi .
mini maragarin, hagymas tort burgonya gyliimolcs ) SavaNY gyumoles joghurt
zsemle, kifli Marginesia Mlmrpdekite Nierabek s ,,.e,mwﬂﬂ zsemle, kifli
Allerganak:1,7 Allerganek:1,7
Gylumolcs tea - i
tepertékrém, Debreceni tokany Baz:;:sr::llfert Natur pulykamell Rantott camembert Tre;l;srzaalrai:'nl
fott tojas orso tészta reema baconos ceruzab burgonya krokett g
19. szerda mexikoi rizs gan alma
retek savanyu 3 croissant afonya ontet E
kenyér Allergénok: 1.7 Ubfi:;ka S?Iata Allergének: 0 Allergének: 1,3.7, kenyeér
Allergénck:1,3,10 sl Mot
Gyiimoics tea,
parizsi, Olissos saifkeash Siilt virsli Rantott vegyes zoldség Parizsi szelet Olajos halkonzerv
20. csiitért margarin, boiciiaranlis zoldborso fézelék petrezselymes rizs rizi-bizi alma desszert
méz, ﬂw?,’,kf miizli szelet tartarmartas savanyu kenyér
ZSBmle klﬂl Allergének: 1,3,7 Allorgének: 1,3,7,10 Allergének: 1,3 Allerganok: 1.4
Mln!gdm;l\‘ 1
t?n Irti:-:ranszsalt::;i Broccolis csirkeragu Borsos tokany Stefania szelet Chilis csirkemell
21. péntek kigy6 uborka sajttal penne tészta zellerpurével vajas burgonya
. petrezselymes rizs savanyu Balaton szelet savanyu
m!(?;«n%eri Allergénak: 7 Allorgénok: 1 Allorgének:1,3,9 Allorgénok: 1,3
lergének:1,10
; Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat ki\( anunk!
W |/ AL WM
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZES! ALOSZTALY ETREND
2021.majus 25-31.
Datum Reggeli Leves A meni B menii C menu XXL ment Vacsora
Citromos tea Szezammagos rantott Tel:;-‘.zalarn:]ti
olasz felvagott Csirke cordon bleu Marhahusos tortellini Ananaszos pulykamell csirkemelifilé n"le. :e sa)
25. kedd kakaos csiga grill zoldség paradicsomszosszal parolt rizs tepsis burgonya pore aqyma
kenvér Allorgénok:1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének:1,3 savanvi kenyér
Allergé y : k ,y Allargénak:1.7
ergének:1.7 Allergénok: 1,3,11
Gyumolcs tea, G ;
Y : Marha porkolt " i Gépsonka
gépsonka, o Natar szelet Rantott pulykamell .
Aami sal tarhonya Granatos kocka . . 3 margarin
26. szerda edami sajt, , & B paradicsomoskaposzta petrezselymes rizs, iimélesioah
£ savanyu fejes salata " i gyiumaolcsjoghurt
jégcsap retek SiioiEsalit ‘Altergénok:1, répa torta savanyu M—
zs..‘:':::;lg;l‘“,ﬂi lsrteti Allergonek:1,3 Allergének: 1,3,7 A(lurgﬁm!knj
Citromos tea Paprikas szalami
parizsi Hentes tokany Makosguba Gyrosos csirkemell Rantott trappista medve sajt
27. csiitért jam orso tészta vanilia Ontettel gorog salata burgonya krokett sajtos stangli
mini margarin gyiimolcs gylimdélecs silt burgonya tartarmartas alma
kalécs, kenyér Allergének: 1 Allergének:1,3.7 Allergonek: 0 Allergének: 1,3,7,10 Allorgonok:1,7
Allergénck:1,7
Gyumolcs tea,
kendmajas Brakkolis ekt caivke Tejszines spendtos Fokhagymas Rantott sertéskaraj
28. péntek margarin A i penne pulykamellcsikok petrezselymes burgonya
retek p,,,c,gém: 7 Miizli szelet joghurtos ceruzabab savanyu
zsemle, kifli Allergének: 1,7 Allergének: 7 Allergének: 1,3
Alinrguml:: 17
7 Rozmaringos sult Zalai felvagott
ﬁ:;or;s(zg:; Serpeny6s burgonya Gombas ravioli csirkecomb Pulykamell rantva margari?&
31.h6tF6 4 fejes salta sajtmartas z6ldséghasébok rizi - bizi, i
-netio medve sajt . i IR - B krémsaijt
, puding gyumolcs (burg.,sargarépa,zeller,gycker) savanyu K 2
kenyér Allerganak: 1 Allorgénok: 0 sport szelet Allergének: 1,3 enyer
Allergének: 1,7 Allorgénak: 8 Altergének:1,7

Minden kedves vendégiinknek j6 etvé‘gyat kwanunk'
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GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO sZ0OJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

14.

DIGFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



