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BM ORSZAGOS KATASZTROFA}prEgMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2021. janius 01-t6l junius 30-ig

Laktanya uteai fézokonyha

Etkezéssel kapesolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”— rol letélthetd.

Az étkezési igényeket 2021.05.25.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné el6add részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum I11. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra
2021.06.01.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartvaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlardél .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Az . XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfotél — péntekig 8.00 oratdl 8,30 oraig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozéen 48
éraval naponta 8.00 6ratol 8,30 draig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nines lehetoség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.
Budapest, 2021.05.21. \
rZ . il TR q ¢ L\—“
Dr. Makkai Laszloné Simon MAté tii. Ornagy
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2021. janius 01.-04.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

01. kedd

Tejszines pulykaragu
spendtos specli
Allergének:1,3,7

B menii

Siilt kolbasz
lencse fézelék
gylimolcs
Allergének:1,7,10

Fliszeres csirkemell
majonézes burgonya
Allergének:1,3,7,10

Szezammagos sertéskaraj
vegyes koret
savanyu
Allergének:1,3,7,11

02. szerda

Citromos tonhal
vajmartas
petrezselymes burgonya
Allergének:1,7

Tuardéscsusza
gylimolcs
Allergének:1,7

Joghurtos csirkecomb
siilt zoldségek
Allergének:1,7

Rantott pulykamell
zdldséges rizs
savanyt
Allergének:1,3,7

03. csutortok

Hortobagyi gongyolt
csirkemell
petrezselymes rizs
savanyu
Allergének:1,3,7

Rakott kelkaposzta
miizli szelet
Allergének: 1,7

Ananaszos pulykamell
kukoricas rizs
Allergének:1

Flekken
tort burgonya
savanyu
Allergének:0

04. péntek

Stefania szelet
piritott burgonya
zold salata
Allergének:1,3,

Sertés porkolt
tokfézelék
Balaton szelet
Allergének: 1,3,7

Gyrosos pulykamell
grill z6ldségek Allergének:1

Parizsi csirkemellfilé
rizi-bizi
savanyu
Allergének:1,3,7,
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. junius 07.-11.

10. csiitortok

11. péntek

MA&A Ovvvv 1<
Juhasz Anikoé ti.alezredes k.féreferens
kézegészségligyi-jarvanyiigyi féfeligyelo

Allergének:1,7

fétt burgonya
Allergének:1,7

Datum A menii B menii C meni XXL meni
o i e : karaj
Savanyu vetrece R Sajtos-tejszines csirkemell Szezan:T:ﬁos r;n:tt;tt ara)
07. hétfd copfocska tészta a'acsm - mexikoi rizs i y
Allergének:1,7 Allergeneic1.3,7.5 Allergének:1 e
gRhe, B Allergének:1,3,7,11
Toltott csirkecomb Vagdalt pogacsa Pulvkamiell falatok Csirke cordon bleu
08. kedd vajas burgonya parajfézelék oy e zoldséges rizs
- = . . i tejszines sajtmartas .
zold salata napolyi éiietagaka  ANlGRGEHEET.7 savanyu
Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 p 9 o Allergének:1,3,7
Rakott karfiol U‘Frzt‘dtI::r:::;?‘tés Baconos csirkemaj Pa:zsn 2:':;?;‘3"
09. szerda izes piskota tekercs ay tepsis zoldség g:vanyr.'l

Allergének:0

Allergének:1,3,7

Tilapia Orly-i modra
parolt rizs
Gszibarack befdtt
Allergének:1,3,7

Fokhagymas sertéssiilt
kelkaposzta fézelék
Sport szelet
Allergenek: 1,3,7

Sajttal tolt6tt natar pulykamell
szezammagos siilt zoldségek
Allergéenek:1,3,7,11

Flekken
hasabburgonya
savanyu
Allergének:1,3,7,10

Bakonyi sertésragu
orsé tészta
gyimolcs
Allergének:1,7

Maglyarakas
ivolé
Allergének:1,7

Joghurtos-mustaros
csirkemell
burgonyapiire

Allergének:1,7,10

Rantott camembert
parolt rizs
afonya ontet Allergének:1,3,7

Minden kedves vendéglinknek jo étvagyat %rénupk!
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.junius 14.-18.

Datum

14. hétfé

15. kedd

16. szerda
17. csiitortok
18. péntek
prhnine Qo1

Juhasz Aniko tii.alezredes k.féreferens
kézegészsegligyi-jarvanyligyi fofeliigyelo

A ment

B menti

C menii

XXL menii

Bolognai spagetti
gylumalcs
Allergének: 1,3,7

Sertés porkolt
z6ldbab fézelék
Mizli szelet
Allergének:1,3,7

Fliszeres csirkemell
mézes piritott parolt réepa
Allergének:0

Sertéskaraj rantva
steak burgonya
savanyu
Allergének:1,3,

Csiilkés pacalporkolt
petrezselymes burgonya
savanyt
Allergének:0

Gombas szelet
petrezselymes rizs
gylimolcs
Allergének:1

Joghurtos csirkecomb
baconos ceruzab
Allergének:1,7

Chilis csirkemell
vegyes koret
savanyu
Allergének:1,3

Tarhonyas hus
zold salata
Allergének:1

Makos nudli
gylimolecs
Allergének:1,3,7

Parolt sertésszelet
meggymartas
fétt burgonyat/2
Allergének:1,7

Kijevi csirkemell
mexikoi rizs
savanyl
Allergének:1,3,7,10

Brassoi apropecsenye
piritott burgonya
savanyl
Allergének:0

Rantott parizsi
zoldborso fézelék
Turé Rudi
Allergének:1,3,7

Rantott Tilapia file
majonézes kukoricasalata
Allergének:1,3,4,10

Sajttal toltott pulykamell
rizi - bizi
savanyu

Allergének:1,3

Vadasmarha
spagetti
Allergének:1,7,9

Rakott hiisos brokkoli
Allergének:1,7

Wokban siilt csirkefalatok
parolt zoldségek
Allergének:0

Ciganypecsenye
petrezselymes burgonya
savanyu
Allergének: 1,3
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.junius 21.-25.

Datum

21. hétfé

22. kedd

23. szerda

24, cslitortok

25. péntek

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kézegészseégigyi-jarvanyligyi fofeliigyelo

A meni

B menu

C menti

XXL menii

Sertésszelet joasszony modra
petrezselymes rizs
savanyu
Allergének:1

Juhtiros sztrapacska
gyumolcs
Allergének:1,7

Barackos pulykamell
burgonyapiire
miizli szelet
Allergének:1,4,7

Parizsi csirkemell
kukoricas rizs
savanyu
Allergének:1,3,7

Paprikas csirke
galuska
savanyd  Allergének:1,3

Siilt virsli
burgonya fézelék
Balaton szelet
Allergének:1,7

Rockfortos rantott csirkemell
grill zoldségek
Allergének:1,7

Fokhagymas pulykamell
burgonyapiire
savanyu
Allergének:1,7

BBQ oldalas
hagymas burgonya
fejes salata
Allergének:1,10

Szilvalekvaros derelye
gylimolcs
Allergének: 1,3,

Rozmaringos csirkecomb
parolt zoldség
Allergének:0

Rantott trappista saijt
petrezselyme rizs
tartarmartas
Allergének: 1,3,7,10

Csulok Pékné maodra

Fiiszeres csirkemell

Rantott pulykamell

piritott burgonya Toltott cukkini . e ; ; rizi-bizi
A . X mézzel piritott sargarépa !
savanyu Allergének:1,3,7 Alleraének:0 savanyu
Allergének:0 genex- Allergének:1,3
Dubarry szelet Goiibas baradicsonos Denns Siilt kolbasz Matrai borzacska
parolt rizs pgyijmﬁlcs P fejtett babfézelék petrezselymes burgonya
Allergének: 1,3,7 Allergének:1, napolyi savanyu

Allergének:1,7

Allergének:1,3,7

/.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.janius 28-30.

28. kedd

29. szerda

30. csutortok

e Winsd

uhdsz Aniké ti.alezredes k.féreferens

kézegészségigyi-jarvanyigyi fofelligyelo

A menii

B menii

C menii

XXL menii

Sertés djuvets

Sonkaval sajttal toltétt natar

pulykarolad

Szezammagos rantott
csirkemellfilé

savanyu . GOrog apropecsenye F
miizli szelet petre:zt‘arz:r;zs bt piritott burgonya teps;z‘?:r:'%)nya
Bllerganes: 0 Allergének: 7 Allseganek:l Allergének: 1,3,11
Temesvari sertésragu Sertésporkolt Sajjal TSl trary R
y b pulykamell
copfocska tészta kapros tékfézelék :
iimolcs Balaton szelet WMuseaka petrezselyme-.s Y
9y Allergének:1,3,7 savanyu

Allergének:1,7

Allergének:1,7

Allergének: 1,3,7

Hentes tokany
orso tészta
gylimdlcs

Allergének: 1

/ ~
Véké}ﬁ(kfa}lﬂéné

konyhavezet6

Makosguba
vanilia ontettel
gyliimolcs
Allergének:1,3,7

Gyrosos csirkemell pitaban
gorog salata
Allergének: 1,7

Minden kedves vendégiinknek jé étvégya}t«{(ivénunm
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Rantott sertéskaraj
burgonya krokett
savanyu
Allergének: 1,3,7,10
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3. %3 s

i

GLUTEN

2.

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZ0JA LAKTOZ

14.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



