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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2021. jilius 01-t6l julius 23-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszdmon adunk.

Az étrendet az osztdlyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”- rél letélthetd.

Az étkezési igényeket 2021.06.24.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztily részére

pallag.b.andrasne(@ katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrasné eléado részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a

KOK Laktanya utcai objektum IIL épiilet éttermében a fébejarat feldl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
dtvétele a fent megjeldlt iddszakra
2021.07.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartvaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Az ,XXL” menii napi igénylése, befizetése hétfot6] — péntekig 8.00 6ratol 8,30 ordig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézden 48
éraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezésl visszamonddsok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozéen 48
éraval naponta 8.00 6ratol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondd nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlisdra nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2021.06.18.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.jalius 01-02,

01. csiitortok

Citromos tea,
kérozott,
zoldpaprika
kenyér
Allergének: 1,7

Daragaluska leves
Allergenek: 1,3,9

Fliszeres csirkemell
brokkoli agyon
parolt rizs
Allergének: 7

Paradicsomos husos

tortellini
Allergének: 1,3,7

Nyars nélkuli
souvlaki tzatzikivel
Allergének: 1,7

Téliszalami

Rantott tengeri halfilé

mini margarin
petrezselymes .
burgonya paradicsom
; almas desszert
savanyu

kenyér

Allergenek: 1,3 Allergénelc:1

02, péntek

Gyilimolcs tea,
gépsonka
mini margarin
zsemle, kifli
Allergének: 1,10

Tejszines
meggyleves
Allergenek: 1,7

Rozmaringos siilt
kacsacomb
piritott burgonya
savanyu
Allergének: 0

|
|
|
1
|
|

Palacsinta 3 db
Allergenek: 1,3,7

Gyrosos csirkemel
gorog salata
Allergének:0

Rantott sertéskaraj
rizi - bizi,
savanyu

Allergének: 1,3

fhoae Qan/is

Juhasz Aniko til.alezredes k.féreferens
kozegészseglgyi-jarvanyigyi fofelligyelo
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI 0SZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.jalius 05-09.

09. péntek

zalai, margarin
trappista sajt
kenyeér
Allergének: 1,3,7

Vegyes
gyumdolcsleves
Allergének: 1,7

steak burgonya
savanyu
Allergének: 0

Rakott burgonya
fejes salata
Allergének: 3,7

Rostonsiilt halfilé
korhelysalata
Allergének:1,3,7,10

petrezselyme rizs
tartarmartas
Allergének: 1,3,7,10

Q1S

Juhasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kézegeszsegugyi-jarvanyligyi fofelligyeld
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Dr. Makkai Laszloné
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Datum Reggel Leves A menti B menii C menii XXL ment Vacsora
Tea, csemege sonka . " i Olasz felvagott
paradicsom, Natlrszelet Téltstt paprika o Baconba gongyolt margarin
. piritott gomba % Torok pulykamell csirkemell
05. hétfs margarin SHYGs Yo vaG etrezselymes rizs faithurgenya zoldséges kuszkusz rizi - bizi medye sajt
' izes levél Allergének: 1,3,9 P Y napolyi g i - gyiiméles joghurt
. cseresznye T Allergének: 1 savanyu .
kenyér Allaraangk Allergének: 1,3,9 [ Allergének: 0 kenyér
Allergének:1,3,7 SR 9 ' Allergének:1,7
Citromos tea s e
F 5 T K
paprikas szalami, Godpliou toltott Sertésporkslt ) ‘ Ciganypecsenye _fenomaj'as
. " csirkecomb ; = . Saijtos csirkemell petrezselymes zoldpaprika
maragarin, Zoldbab leves > kelkaposztaféztelék . . .

06. kedd LT i burgonyapiire . . almas zellersalata burgonya margarin
kigyouborka Allergének: 1,79 8 Taro Rudi ; e . ek
zsemle. kifli savanyu Allergének: 1 Allergének:1,3,7,9,10 savanyu zsemle, kifli
Allergének:1 Allergének: 1,3,7 Allergének: 0 Allergének:1

Tea I — Paprikas szalami
tepertékrém, Bakonyi sertésapro o . Ananaszos = 8¢ margarin
o i " . : Szilvasgombéc karaj ;
T S5EER fétt tojas Gulyasleves parajos specli ivolé pulykamell G s paradicsom
z6ldpaprika Allergének: 1,3.9 6szibarack X . petrezselymes rizs : croissant
x . Allergének: 1 . = savanyu -
kenyér Allergének: 1,7 Allergének:0 atercdnele 1.3.41 kenyeér
Allergének:1,3,7 E) e Allergének:1
yur?wlcs tea_, Hagymas rostélyos Stefan!a"vagg it . . i Pulykamell rantva Gep'-sonka.
parizsi, margarin, g parajfézelék Csébensiilt sajtos- o camping sajt
— 4 Brokkoli krémleves piritott burgonya : ; silt burgonya i3 <
08. csiitortdk paradicsom G g burgonya 1/2 sonkas karfiol - zoldpaprika
5 Allergenek: 1,7,9 uborka salata o . . o savanyu A
zsemle, kifli e miizli szelet Allergének:1,3,7 Alleradnak: 1.5 kenyér
Allergének: 1 d : Allergének: 1,3,7 9 o Allergének:1,7
Tea, a (i i j . ;
ea, kalacs Flszeres tepsis tarja Rantott sajt

Simon Maté'ti. orgy.
logisztikai osztalyvezeto




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021.julius 12-16.

Datum Reggeli Leves A menii B menu C menii XXL menii Vacsora
Tea . . Tuaristaszalami
brios ; BiowwaRARY fhlin Sonkas-gombas Mézes-mustaros : F_uszeresﬂ i margarin

" Tarkonyos pulyka petrezselymes ] g : sajtkrémmel toltott .
5 gépsonka rizottd csirkecomb . medve sajt
12. hétfé . raguleves burgonya e s i Y . csirkemell :
margarin i % 4 dszibarack befétt | slilt zoldséghasabok 5 2 paradicsom
; Allergének: 1,9 fejes salata : ; . parolt rizs .
kenyér Allerastiok:1.10 Allergének:0 Allergének: 10 Aleicisniok: 1.0.7 kenyér
Allergének:1,3,7 genex-1, 9 % AN Allergének:1,7
Citromos tea, Banriiciaceifiameil Hasgomboéc Szezammagos rantott Gyulai kolbasz
paprikas szalami, " L - paradicsommartas Hawai-i pulykamell sertéskaraj margarin
Magyaros karfiolleves galuska . & - "
13. kedd maragarin, Alletadnek: 1.7.9 ulsarka saldta f6tt burgonya burgonyapire steak burgonya gyuméolcs joghurt
zsemle, kifli 9 R Allerasnek: 1.3.7 Balaton szelet Allergének:7 savanyu zsemle, kifli
Allergének:1 9 . Allergének: 1,9 Allergenek: 1,3,11 Allergének:1,7
Gylimolcstea Kilavi calfkaiiall Paprikas szalami
tojaskrém ; Marhahusos ravioli Makos tészta Grillezett csirkemell ! b margarin
s Legényfogo leves . ; < 4 vegyeskoret
14. szerda poréhagyma il sargabarack alma almas kukorica salata . alma
: Allergéenek: 1,9 . y . savanyu .
kenyér Allergenek: 1 Allergének: 1, Allergének:7,10 Allergének: 1.3 kenyeér
Allergének:1,3,10 PeRs: L Allergének:1
Gyiimdlcs tea, ; Sonkaval - sajttal
5 z ; ; @
parizsi, . A Lyon szelet toltott natur —_— . Zalai pulykamell S Atk m
: Tropusi petrezselymes : Toltott cukkini ; zoldpaprika
P margarin, o csirkemell ) petrezselymes rizs, ’
15. csiitortok . gyliimdlcslevesleves burgonya : = petrezselymes rizs - croissant
paradicsom i ; parolt rizs ks savanyu S
i Allergének: 1,7 savanyu . Allergének: 1,3,7 . zsemle, kifli
zsemle, kifli Alleraének-1.10 savanyu Allergének: 1,3 T
Allergének: 1 AR Allergénelc 1,3, 9 e
Citromostea " i
¢ . - " t
trappista sajt Siilt pulykacomb . ; Gyrosos csirkemell Gomb_aval it
2 ; 2 % Bolognai spagetti ; csirkemell
; margarin Zeller kréemleves parolt kaposzta o vegyes salata x
16. péntek - " ; " gylimélcs e tepsis burgonya
zoldpaprika Allergének:1,7,9 fétt burgonya T ezersziget dntet ;
5 ; 3 Allergének:1,7,9 ) i savanyu
kenyér Allergének:0 Allergének:7,10 Allergének:1.3.7
Allergének: 1,7 Seak St
\ . P Minden kedves vendégiinknek jo étvagydt kivanunk!
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI 0SZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021 jalius 19-23.

Datum Reggeli Leves A menti B menii C menii XXL menti Vacsora
Citromos tea i . . -
; : i go 5 ; s R k
zalai, medve sajt IR Felv'd?k' gangyoit Vagdalt pogacsa Fokhagymas Parizsi szelet f Mag ey G
i Zoldségleves csirkemell S e S 1 sajtos stangli
margarin kapros tokfézelék pulykamell piritott burgonya
19, hetfé hé gazdagon petrezselymes rizs = " ks , \ alma
onapos retek A i Taro Rudi grillzoldseg savanyu P
S Allergének: 1,9 savanyu . : : X Allergének:1,7
zsemle, Kifli Alleraaneke13 Allergének:1,7 Allergéenek:0 Allergének: 1,3,
Allergenek: 1,7 SRR }
Gylimolcstea g gz s ; ; ~ Veronai felvagott
pizzasonka, 3 2 Milanoi sertésborda | Bacskai rizseshus oo cswken'u'ell RNk .Cs."k?me“ i margarin
20. kedd p Sparga krémleves i i . burgonyapiire kukoricas rizs ;
. margarin, et dszibarack savanyu 5 i g 1 kefir
s Allergének: 1,7 3 . dszibarack befétt savanyu ‘ S
zsemle, kifli Allergének:7,10 Allergének: 0 AIBHAEABIET Alleraariok: 1.3 zsemle, kifli
Allergének: 1,7 gena genex: 1. Allergének:1,7
I
Gyumdlcstea, Brassoi Ak fGaEsres Nyitrai pulykaszelet | Gyulai kolbasz
tojasrantotta Baidoieves apropecsenye Aranygaluska cairlemell szivarvany salata poréhagyma
21. szerda csemege uborka Allergének:1,7.9 piritott burgonya vaniliasodé buleur joghurt ontet gyumdlcs joghurt
kenyér Y fejes salata Allergének: 1,3,7 Allergégnek' 1 parolt rizs 1/2 kenyér

Allergének:1,3

Allergének:0

Allergének: 1,3,7 Allergének:1,7

Citromostea,
sajtkrém
paradicsom
kakoscsiga
kenyer
Allergének: 1,7

22. csiitortok

Magyaros
gombaleves
Allergének: 1,9

Marha porkolt
tarhonya
kovaszos uborka
Allergének: 1,7

Rantott parizsi
tejfdlos burgonya
fozelék
napolyi
Allergének:1,3,7

Csirkemelles
spenotos penne
Allergének: 1,7

Sertés flekken Y e

steak burgonya r:raérg:;l;:
savanyu ‘ kenyér

Allergének: 0 j

Allergének:1,7

Citromos tea,
parizsi
trappista sajt
zoldpaprika
zsemle, kifli
Allergének: 1,7

23. péntek

Pulykanyak leves
Allergének: 1,9

Eszterhazy
sertésragu
burgonya krokett
gylimolcs
Allergének: 1,3,7

Meggyes piskota
kocka
csoki ontet
Allergének:1,3,7

Mustaros pulykamell
csébensiilt zoldségek
Allergének: 3,7,10

Tonhal Orly-i modra
vegyeskoret
savanyl
Allergének:1,3.4,

balndis O Rd
Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
kézegészsegligyi-farvanyligyt fofeligyeld
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