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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2021. november 02.-t6l november 30.-ig

Laktanya utcai fézokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon
a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.
A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, és a KOK ,,intra”— rol letolthetd.

Az étkezési igényeket 2021.10.25.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve
személyesen, Pallag B. Andrisné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratol 8,30-ig, a
KOK Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idészakra
2021.11.02.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval
OTP Szép kartyaval vendéglatas al szamlarol .

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Az ,, XXL” menii napi igénylése, befizetése hétf6tl — péntekig 8.00 6ratél 8,30 6raig a
BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly Laktanya utcai objektum éttermében torténik.

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézden 48
oraval naponta 10.00 tudjuk elfogadni a fent megjelGlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zoen 48
oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!

Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2021.10.20.
WA .
1 Bl

Dr. Makkai ' L#szl6né Simon Maté tii. rnagy
élelmezési alosztalyvezeto logisztikai osztilyvezeto



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. november 02.-05.

Datum Vacsora
01. hétfé
Kakao, tea R N Szezammagoscsirkeme
e g s . Csiilkds pacal porkolt . . i 2
margarin, Sitétok krémleves f6tt I:?urgonp o Barackos csirkemell Mozzarellas Il Gyu“:":o'basz
02. kedd parizsi, piritott tokmag e y burgonyapiire paradicsomos tortellini mexikéi rizs ken Zr
bfic’)s Allergénak:1,7 Aisrddinid Allergének:7 Allergénak:1,7,9,10 Savanyﬂ Allarqé!ekn
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7,11
Karamellas tej,tea "
. - Vagdal . : 5 i ott flisto j
kenémajas Babigilyds Turéscsusza gara'tft!)?:(gZisa Ananaszos pulykamell Ei::;:ﬁ:::;ﬁta;? & e ﬂf:;i):t tarja
03. szerda fott tojas P alma e kukoricas rizs P Ry -
zsemle Allergénok.1,3,7, naPOIyI Allergének:1,3,7 savanyu Zsem'e, kifli
Aataits Allergének: 1,3,7 Allergének:1,3,7 Allargének:0

Citromos tea,

Brassoéi apropecsenye,

Siilt csirkecomb

Rockfortos rantott

csdszar szalonna .. . o A Csdbensiilt tonhal csirkemell
04. csiitdriok : Zoldborséleves piritott burgonya rizi-bizi : 4 : i
lilahagyma Aiorsiakils - s parolt rizs vajas tort burgonya
: ’ savanyu savanyu Allorginsk 34T K
kenyer Allergénak:0 Allorgénok: 0 FEARIES savanyu
Allergének:1 Allergének:0
iimolcstea 5 G E 0 s
G! 5 Borsos tokany Siilt virsli Wokban siilt Matrai borzacska
siilt kolbasz . . . o - .
05. péntek L - Paradicsomleves parolt rizs burgonyafézelek csirkefalatok vegyes koret
p mini mustar Allorganakit s E : £ s
; i savanyl alma parolt zoldségek savanyu
kenyér Allargénak:0 Allargének:1,6,7 Allargének:0 Allergének:1,3,7

Allergének:1,7,10

N ! ik ,
M—«_Q,{,\ C{M\/ rs
Juhasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kozegészségugyi-jarvanyligyi féfeligyelé

Vék%%aéné

konyhavezetd
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Minden kedves vendégiinknek jo etvégya;t\ kivanunk!

/ |
uf’,/ |
Dr. Makkai Laszléné
élelmezési alosztalyvezetd

Farmer szalami
sltétdkpiire

zsemle, kifli
Allergének:1,7

Simonm. %F i

logisztikai osztalyvezeto



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. november 08.-12.

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Citromostea, 5 ¥ ; - i 5 3 4 2
T Paprikas csirkemell Komeényes siilt Ovari pulykamell Szezamn;:?:s LUl Majpastétom
08. hétfé S Brokkoli krémleves galuska sargaborso fézelék petrezselymes rizs i ) medve sajt
edami saijt Allorgénok:A,7 2 R - hasabburgonya :
. savanyl miuzli szelet savanyu E kenyér
kenyér Allorgének:1,3 Allorgénok:1 Allorgénok:1,7 savanyu Allargénok:1,7
Allergénak:1,7, Allergének:1,3,7,11
Tej, tea, Sertésszelet joasszony b e o . Pragai sonka
périzsi médra Tilapia filé Orly-i modra Kijevi csirkemell wini maraasly
09. kedd i Zoldségleves gazdagon petrezselymes rizs Juhtiros sztrapacska majonézes kukoricas rizs nint marg
: medve sajt - 3 Allorginek:1,7 R e — — gyumales joghurt
zsemle, klﬂl savanyu Allergének:1,4,7,10 Allergének:1,3,7 zsemles kiﬂi
Allergének:1,6,7 Allergének:1 Allergének:1,7
Gyiimolcstea : G s - .
: = Paradicsomos Sertés porkolt ” Rantott camembert Paprikas szalami
zalaifelvagott . . . i, Siilt kacsamell gl " <
10. szerda i Magyaros gombaleves husgomboéc zdldbab fozelék : roszti burgonya zoldpaprika
kefir Allarginak1 38 pe i - korhely salata : & 5
- > f6tt burgonya Tuaré Rudi Allargshek: afonya ontet Kenyér
zstlem:e, kifli Allargének:1,9 Allargénak: 1,7 Allergének:1,3,7 Allergének:1
Allergének:1,3
Citromostea, : Baconba tekert Parizsi szelet Fétt tarja
tojasrantotta Székelykaposzta Izes piskotatekercs . 5 iy o
11. csiitdrtok " Pulykanyak leves E X i csirkemell petrezselymes rizs témlbs saijt
savanyu Allargénok: 9 napolyi csoki ontet g : S
: ’ Allorgénekid,T Allorgénak: 1,37 céklas rakott burgonya savanyu kenyér
kenyér Allorganek:7 Allorgénok:1,3 Allergének:1,7
Allergénak:1

12. péntek

Tejeskave, tea,
fott virsli
mini mustar-ketchup

kenyeér,
Allerganak:1,7,10

Lebbencsleves
Allergének:1

Hawaii csirkemell
burgonya krokett

savanyu
Allergének:1,3,7

Gombas tokany

penne tészta
Allergének:1,7

Soksajtos rakott

zoldség
Allergének:1,7

Sertés flekken
vegyes koret

savanyu
Allergénok:0

QV\L\OLL,\ Qj\,\/ /]Q'
Juhdasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
kézegészséglgyi-jarvanytigyi féfeligyelé

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

Véko

Laszloné
konyhavezet§

Dr. Makkai LaszIéné
élelmezési alosztalyvezetd

i 6 gy.

logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. november 15.-19.

Datum Reggeli Leves A menii B menii C meni XXL menii Vacsora
Tej, tea g &
. i Hortobagyi gongyolt
f z r H 4 r . - o . i A i 3
L trg:)tp(;zf:sz't Burashvalsvis csirkemell Rantott parizsi Fliszeres csirkemell cslti::yt:’f:s::f ﬁ;u,la' dkoibasrzt
15. hetfé . ) A?,,Wzm_m petrezselymes rizs zéldbab fézelék francia salata Hony: iiEssesaze
lilahagyma csemege uborka Allorgénak:1,7,10 Allergének:7 savanyu kenyér
kenyér Ao Allergének:1,3,7,11 Allergének:1
Allargének:1,7
Gyuméolcstea
arizsi - 4 5 : ' iba majpasté
n?iani ':m Pulvia EEGlevEs Kolozsvari rakott Darasmetelt Joghurtos csirkecomb Razrg&t; pulykamell E ma.jpast:nom
16. kedd i gl et kaposzta baraciz siilt zoldségek siE= tes shmasain
mini margarin Allorgénak:A.7 gyiimélcs AN Allorgénak:? savanyu zsemle, kifli
zsemle, klﬂl Allergének:1,3,7 Allarganek:1,7
Allergének:1,6,7
Citromos tea, Parizsi csirk I Fétt csasza
diakcsemege Eraisis haavinaleves Hentes tokany Sertés siilt Ananaszos pulykamell v':s' :5 "';aer::e t;"t::tsa.s_.zar
17. szerda kockasajt johler ) AL kagylo tészta lencse fézelék bulgur VRdly . i sl
Allergének:1 Allergének: 1,7,10 Allerganek:0 kaPOSZta salata kenyer

zsemle, kifli

Allergének:1,3

Allergénok:1,3,7

Allergének:1,3,7

Tej, tee:(, Szezammagos rantott
o mi?ﬁﬁ:: aarin S Olasz pulykamell Vadas marha Gyros csirkemell karaj
18. csiitorték ; 92 Pk burgonyapiire spagetti grill zéldségek hasabburgonya
izes Ieyel Allergénak:0 Allergénak: 1,7 Allargének:0 savanyﬂ
A!I‘s?g?r!ff? Allergénak:1,3,7,11
Citromos tea,
Emai Sajtos joghurtos 2 z
Kenbiajas . Csirkemajas rizotto Makos metélt csirkegll'nell Rantott sajt
sntek fétt tojas Palécleves E 4 ;
3, pente Allorgénok:1,3,7 savanyu alma parolt finomfézelék pArolt fzs
retek Allargénak:0 Allergénak:1,3,7 tartdrmartas Allergének:1,3,7
kenyér, Allergének:0
Allergének:1,7
V/u(-/wl«« M Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!
Juhéasz Aniko tii.alezredes k.féreferens Vékony Laszléné Dr. Makkai Laszloné Simon Ma

kozegészségligyi-jarvanyigyi féfelugyelé

konyhavezets

élelmezési alosztalyvezetd

Téliszalami
medve sajt

kenyér
Allargének:1,7

d-Grgy.

logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. november 22.-26.

Allergének:1,7

Allergénak: 1,7

Allergének:1,3,7,11

26. péntek

Citromos tea,
fott virsli
mini mustar-ketchup

kenyeér,
Allergének:1,7

Gulyasleves
Allergének:1,3,7

Bakonyi sertésragu

orso tészta
Allergének:1,7

Maglyarakas

Allergének:1,7

Joghurtos-mustaros
csirkecomb

steak burgonya
Allergének:1,7

Saijttal toltott
csirkemellfilé
hasabburgonya
savanyu

Allergének:1,3,7,

IR

Juhdsz Aniko tii.alezredes k.féreferens
kbzegeszségliigyi-jarvanyliqyi féfelligyeld

konyhavezet

Minden kedves vendégiinknek jo étvagya

Vékony I&a‘é&k

Dr. Makkai,

t kivanunk!

b .
Laszloné

élelmezési alosztalyvezetd

Datum Reggeli Leves A menii B menii C menii XXL menii Vacsora
Citromos tea, . s 2 Szezammagos rantott e
paprikas szalami i Debreceni tokafly FOtt ma'rhe_a Baconos camembert karaj Hetionajs
22. hétfé ; Olasz zbldségleves petrezselymes rizs soskamartas R 5 fott tojas
medve _sajt Alorgbinkii s savanyt 16tt burgonya1/2 siilt cékla tort burgonya KarsaT
kenyér Allorgének:1 Allerganek:1,7 AlBpinexT savanyu Allergﬂmykﬂ,s,
Allergénok:1,10 Allergének:1,3,7,11
Kakao,tea, s ; %
L Toltott csirkecomb Rizseshis Csirke cordon bleu Gyulai kolbasz
parizsi i 5 5 Pulykamell falatok L : L
23. kedd izes levél Sargiﬁao:slﬂleves burgonyapiire savanyl tejszines parajos penne zoldséges rizs gyumolcs joghurt
. arganshs kaposzta salata ; savanyu kenyér
Au’:g::zﬁ'; " Allergének:1,3,7 Alhrgémk:o AT Au»rgannuﬂy,a,? Allarga;(nk:t
Gylumolcs tea, ) Tilapia filé périzsi Gé
zalai felvagott .Tarkonyos Rakott karfiol Granatos kocka Barackos pulykamell NapRTa pir.!zs;asan egsonk?
24. szerda trappista sajt csirkeraguleves gyiimdlcs savanyli mexikai rizs WEYES KR madys sajt
st',nIe kiﬂi Allargénak:1,7,9 Allergének:1,7 Allargének: 1 Allorgénak:0 SaVanyu zsemle, klﬂl
Allergﬁm,kﬂ,a Allergénok:1,3,4,7 Allorgén:1,7
Tej, tea, s s " ; Fliszeres s . .
e g . , Rantott ma Natdr csirkemell ; Rantott trappista ¥
korozott Sparga krémleves T al limélesmartas pulykamelicsikok PP gt l-lus.konzrv
25. csiitortok lilahagyma levesavén zoldségesrizs ay st Gt burgonya krokett croissant
gy iy savanyu fétt burgonya 1/2 s ol tartarmartas kenyér
kenyer b Allargénok:1,3,7 zéldségek Allergének:1,3,7,10

Allergénak:1,4

/!

ekl o

imon Maté tii.

argy.

logisztikai osztalyvezetd




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2021. november 29.-30.

Datum Reggeli Leves A meni B menii C menii XXL menii Vacsora
Tejeskavé,tea,
zalai felvagott o Natar csirkemell Halkon
L ge L E S 3 - . Fiiszeres pulykamell - a .° zerv
29. hétfs mini margarin, Daragaluska leves Milanéi sertésborda Tuarégomboc sillt zBldségek siilt burgonya croissant
Sérretek Allergének:1,3,9 Allergének:1,3,7 Allergének:1,3,7 NG savanyfj kenyér
Zsemle,kiﬂi Allergének:1 Allergének:1,4,7
Allergének:1,6,7
Citromostea, Resztelt csirkemaj Bditkecordon B Papriks lami
fott virsli Toiickenes petrezselymes Kaposztas kocka Narancsos kacsamell g ?Jr::ﬁlizs‘z: :Tr"t
30. kedd mustar, ketchup ek burgonya banan bulgur ; gyHn JOgHL
Alergének:13 Allsrmériakst iy ol savanyt sajtos stangli
kenyer savanyu sl SRR : .
Allorgének:1,6,7,10 Allargének: 0 Aleragralch? Altecoboeltis
01. szerda

02. cstitortok

03. péntek

Juhész Aniko tii.alezredes k.féreferens
kozegészségugyi-jarvanylgyi féfeliigyeld

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Vékony La

7 \ E b
i
6né Dr. Mﬂé&ik_a’sz!éné Simon Ma’fj oy, |

konyhavezetd élelmezési alosztalyvezetd logisztikai osztalyvezetd




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORD sSzZ0OJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

14.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



