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BM ORSZAGOS KATAS;TROFAVE’DEI_,_MI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2022. szeptember 05.-t6]1 szeptember 30.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapesolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsés igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk dt, valamint a KOK intra”— rél
letltheto.

Az étkezési igényeket 2022.08.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjilkk leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra
2022.09.05.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartvaval OTP Szép kartyaval
vendéglatds alszamlarol .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhet6:

B-menii leves nélkiil;

A B-menii napi igénylése naponta 8 oratél 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irdsban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézien 48
éraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozien 48
oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetéség!

Az étrend valtoztatiasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Y A

Téth Gabor tii. 6ygy. dr. Bene Krisztian tii. alez.
¢lelmezési alpsztalyvezeto logisztikai igazgatohelyettes

Budapest, 2022.07.26.




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. szeptember 05.-09.

B menii {minden
Datum Reggeli Leves + A menti nap 10:00 éraig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
Gyz;‘ﬂ:szzzr:is::?f g€ Panirozott csirkemell, Pap;‘;isg:;ilam'
2022.09.05 25 ! o Daragaluska leves 1,3,9| Rakott husos karfiol, 7 | mexikéi rizs, savanyt -
jégcsapretek, zsemle, 1379 zsemle, kifli 1,7
kifli 1,7 B
Tejeskavé, tea, flistolt : Godollsi csirkecomb, Natur sertéskaraj, Felvagott, mini
S Paradicsom leves e 5 " :
2022.09.06 pulyka parizsi, brios, - . burgonyapiiré, uborka vegyes koret, margarin, kenyér, alma
. bet(itésztaval 1,9 v i
zsemle margarin 1,7 salata 1,3 savanyusag T
Citromos tea, turista - : " -
szalami, margarin, . Burgundi marharagu, Nttt st,keme”’ K, -zala _fe.lvagott,
2022.09.07 = Tojasleves 1,3 majonézes margarin, kifli, zsemle
zsemle, kifli, tarhonya 1,3,9 burgonvasalata 3.7.8.10 17
paradicsom 1,7 gonyana WEENE !
Kakad, tea, zsamia, kifl, Ananaszos csirkemell, | Puding, flstolt parizsi
2022.09.08 medvesaijt, olasz Tarhonya leves 1,3,9 Székely kaposzta bulaur 1.3.7 E e i’rin Kii ':’ar 1 7’
felvagott 1,7 g 13, g ) yér 1,
Gyimalostes,; Ciganypecsenye
kolbaszos 2 Tarés csusza L :
2022.09.09 ce e . ; 2
tojésrantotta, Babgulyas 1,3,9 gyiiméles 1,3,7 Hagymas tort burgonya,

savanyusag, kenyér 1,7

savanyu

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZES!I ALOSZTALY ETREND

2022. szeptember 12.-16.

B menti (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 oraig rendelhetd, Vacsora -
leves nélkiil)
Kakaé, tea
margarin, siilt szeletelt 3 5 Majpastétom, kockasaijt
; . Magyaros e Rantott hal, gombas K - :
.09. 5 : A enyeér, paprika
R KA, parao_:ilcsom burgonyaleves 1,9 S parolt rizs, tartar 1,3,4,7 ¥AE AR
kenyér 1,3
1,3,7
Gyilimdlcstea,
2022.09.13 t gep_st:nka,lt Hid I 17 PaprlkTs (':‘s'l\l;k:zmeil Panirozott csirkemell, Toémlds kenbmajas,
o rappisia sajt, ideg meggyleves 1, s A —— rizi-bizi, savanyt 1,3 |paradicsom, kenyér 1,7,
zsemle, kifli uborkasalata 3,7
1,7
Tejeskave, tea,
diakcsemege, Temesvari ” . Felvagott mini margarin
. . karaj, steak ;
2022.09.14 margarin Lebbencs leves 1,3 pulykatokany, parolt bf::tl:)rn aara;aiaena i croissant
zsemle, brids rizs 1,7 gonya, y kenyér 1,7
1.7
Gytlimdlcstea,
szalonnas hagymas Pl oRiikanian
2022.09.15 tojasrantotta, Magyaros gombaleves, \73' > gsr en Z ’ Rantott zéldségek, Felvagott, medve sajt,
s csemege uborka csipetkével 1,3,7,9 .335 - go, ya, kukorica salata 1,3,7,10| zsemle, zdldség 1,7
K R Paradicsom salata 1,3,7
enyeér
1.3.7
Gyiwilcetes, Paradicsomos toltott Ciganypecsenye
2022.00.16 fott virsli, Husleves csigatésztaval paprika, s6s burgonya peirezsslymes

mustar,ketchup,
kenyér 1,6,7,10

1,3,9

1,9

burgonya, savanyusag

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. szeptember 19.-23.

B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 oraig rendelhetd, Vacsora
leves nélkii)
Citromos tea, szalami, S Szezdmmagos rantott | Panirozott csirkemell, Gyiimolcsjoghurt,
. - Brokkoli krémleves, = P S 5 5 = p
2022.09.19 margarin, zsemle, kifli, ——— 1.7 csirkemell, rizi-bizi, mexikoi rizs, savany( |felvagott mini margarin,
paradicsom 1,7 gyonyay 1, uborkasalata 1,3,11 1,3 zsemle 1,3,7
Kakao, tea
margarin .
B S i 2 Natar pulykamell, six 5
parizsi . Milanoi sertésborda i Majkrém
2022.09.20 . .
Briks Sertés raguleves 1,3,9 1,37 kukonca;& rizs, kenyér, z. paprika 1,3,7
: savanyusag
kenyér
1 13,7
Tej, tea
tepertékrém, Olajos hal
2022.09.21 f6tt tojas Kolbaszos, fiistolt Bacskai rizseshus, Flekken hagymas tort croissant
e poréhagyma tarjas betyarleves 1,3,7 paradicsomsalata burgonya, savanylsag kenyér
kenyér 1.7
1,8,7
Karamell, tea,
felvagott, Mézes-mustaros siilt . . Majpastétom, kockasajt
. . . . . Panirozott csirkemell, . 2
2022.09.22 margarin, Zoéldborsé leves 1,3,9 csirkecomb, vajas SNERAE kenyér, paprika
00 % rizi-bizi, 1,3
zsemle, kifli burgonya, savanya 7,10 1,3
1,6,7
Gyumolcs tea,
szeletelt csemege karaj Erdei avtmbleslioves Pacalporkolt, fott Rantott saijt,
2022.09.23 mini margarin gy 1.7 burgonya, savanylisadg | petrezselymes rizs,
kenyér, z6ldség ’ 1,3 tartar 1,3,7

1,6,7,10

.r

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. szeptember 26.-30.

mustar,ketchup,
kenyér 1,6,7,10

orsotérsztaval

salata 1,3,7

Minden kedves vendéginknek jo étvagy.

Juhasz Aniko ti.alezredes k.féreferens

kbzegészségugyi-jarvanylgyi fofeligyelé

Uy

Vékony Laszlone

konyhavezeté

élelmezési ajpsztalyiezetd

B ment {minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 draig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
Kakao, tea
margarin, siilt szeletelt Rantott gomba, Majpastétom, kockasajt
2022.09.26 karaj, paradicsom Frankfurti leves 1,7,9 Lasagne 1,3 petrezselymes rizs, kenyér, paprika
kenyér tartar 1,3,7 1,3
1,3,7
Gyilimdlcstea,
gep.s. onka,‘ Ujhézi tytikhuasleves Dibszagi rakatt hatur kara), Tomlés kenémajas,
2022.09.27 trappista saijt, burgonya, uborka petrezselymes : :
it 1,3,9 5 . paradicsom, kenyeér 1,7,
zsemle, kifli salata 1,3,7 burgonya, savanyu
g 37
Tejeskave, tea,
diakcsemege, - . .. .. |Felvagott mini margarin
2022.09.28 margarin Babgulyas 1,3,9 Ara"glg_:;ﬁk: ’,Ivaa nllia N:tzl;r t:::tr;?l’a T%x;l;m croissant
zsemle, brios e ’ e kenyér 1,7
1.7
Gyumdlcstea,
szalonnas hagymas
2022.00.29 tojasrantotta, Zoldborso krémleves, Tarja pékné modra, Panirozott csirkemell, | Felvagott, medve sajt,
o csemege uborka levesgydngy 1,7 savany( rizi-bizi, savany 1,3 zsemle, zbldség 1,7
kenyér
Gyimolcstea, " 2
e — . Rantott karaj, steak
f6tt virsl i e
2022.09.30 o virsl, Zoldségleves gazdagon Papnkas calrke, burgonya, uborka

Bene Krisztian ti. alez.

logiszlikai igazgatéhelyettes




GLUTEN

(b

DIGFELEK

RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORD SZOJA

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

9. 10. 11. o

© v

ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK
ES SZULFITOK

LAKTOZ

14.

CSILLAGFURT



