BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGIELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2022. oktober 03.-t6l oktéber 28.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Klelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylk részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2022.09.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztily részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andriasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra
2022.10.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval
vendéglatas alszamlarél .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhetd:

B-menii leves nélkiil;
A B-menii napi igénylése naponta 8 ératol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésiobb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésibb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 8.00 ératol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatasinak jogit a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2022.09.19.

=

Téth Galor ti. orgy. dr. Bene Krisztian tii. alez.
¢élelmezési alosztalyvezeto logisztikai igazgatohelyettes




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022, oktéber 03.-07.

ketchup 1,10

1.7

savanylisag

B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 6raig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
Olasz felvagott, Paprikas szalami
2022.10.03 minimargarin, dzsem, | Zoldséges gombaleves | Bacon-os-tejszines | Rantott tonhal, mexikéi| mini margarin banan
o zsemle, kifli, kakao, tea csipetkével 1,3,9 tortellini sajttal 1,3,7 rizs, tartar 1,3,4,7, zsemle, kifli 1,7
1,3,7
C.tea, Korozott, Zold : P Tarhonyas has, Ch'[.'s rantattiaraj, 28ln f_elvagott', e
2022.10.04 : < Krafiol krémleves 1,3,7 o vajas burgonya, margarin, kenyér, alma
paprika, kenyér 1,3,7 savanylsag 1,3,7 g
savanyusag 1,3,7 1.7
9 .tea_,_Tepertok_rem, Alfoldi csibeleves Milanoi sertésszelet, Barackos csirkemell, Kelir, 'zala f e‘lvagott,
2022.10.05 F6tt tojas, Paradicsom, e margarin, kifli, zsemle
. 1,3,7,9 1,3,7 burgonyapiiré 7
kenyér 1,3,7 1,7
Parizsi, minimargarin, Paradicsomos Kijevi csirkemell, 2 e o
2022.10.06 dzsem, Kavé, C.tea, | Sertés raguleves 1,8,9 | kaposztafzelék, Siilt | vegyes koret, savanya ::';?";?i’;e::;zz:f:"_}
Kenyér, Brios 1,3,6,7 karaj 1,9 1,3,7 SRR, Kanyer 1
C.tea, Siilt kolbasz, o G : 5 ; 5 .
2022.10.07 kenyér, mustér, Erdei gylimolcsleves | Brassoéi apropecsenye, | Rantott sajt, parolt rizs,

tartar 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. oktober 10.-15.

B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 oraig rendelhets, Vacsora
leves nélkiil)
Dﬁfmﬁiﬁ??&“ﬁfﬂt’ Dubary pulykamell Szpzimps:rantot Tomlcs sajt
2022.10.10 2 g o Paradicsom leves 1,3,9 g v p. Y ’ csirkemell, steak kenyér, paprika
sajt, Kakad, C.tea, parolt rizs 1,3,7 burgonva. savanvi 1.3 13
zsemle, kifli 1,3,7 gRnpa, b % ’
C.tea, Hagymas sonkas Saijttal toltott Toémlés kendmaias
2022.10.11 tojasrantotta, kenyér, Babgulyas 1,3,9 Taros csusza, 1,3,7 |csirkemell, mexikoi rizs, . J :
S i paradicsom, kenyér 1,7,
savanyusag 1,3 savanyusag 1,3,7
Tojaskrém, paradicsom, . . G ow i Silt csirkecomb, vajas Sakt Ifaraj felva_gott,
: ; Magyaros, kolbaszos Zoldborso fézelék, vy minimargarin
2022.10.12 trappista saijt, C.tea, . . burgonya, savanyusag .
g burgonyaleves 1,9 rantott csirkemell 1,3,7 croissant
kenyér, 1,3,7 7 i
zsemle, kifli 1,7
T A L. Matrai borzaska,
Fus_t'olt, f__cvtt tarja: fon o T GigenyRessenys; petrezselymes Olajos halkonzerv,
2022.10.13 tojas, zold paprika, |Ujhazi tyakhasleves 1,9 petrezselymes - : A
g L. burgonya, savanylisag | medvesaijt, kenyer, 1,7
C.tea, kenyér 1,3,7 burgonya, savanyusag 13.7
Z Lhatt }
.So’n kafelvag.ott, Nyirségi gombécleves Mézes_‘. s(itGLbkas Rantott sajt, siilt kocka | Téliszalami, medve saijt,
2022.10.14 sajtkrém, paradicsom, csirkemell, 3 i
. 1,3,7,9 . burgonya, tartar 1,3,7 zsemle, z6ldség 1,7
kenyér, C.tea 1,4,6,7 petrezselymes rizs
Gyiluimolcstea, z i Rantott tonhal,
2022.10.15 ¥6tt virsli Csirkepaprikas, petrezselymes
szombati saE Aot h Daragaluska leves 1,3,9| galuska, savanylsag b i
munkanap mustar, ketchup, 13,7 urgonya, savanyusag

kenyér 1,6,7,10

1,3,7




Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2022. oktéber 17.-21.

B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 6raig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
C.tea, téliszalami, . . . P . Gylimélcsjoghurt, zala
2022.10.17 minimargarin, zsemle, | Zdldborséleves 1,3,9 Bologfgl;‘.gagettl E':ftz[:‘ g:lls:::':;, s;t:;k felvagott mini margarin,
kifli, zéldpaprika 1 1=l qolys: yHE zsemle 1,3,7
Hazi majpastétom, ; ‘ ;
szeletelt trappista sajt, L. Bakony ' puly!fatokany, ’Duba'ry cswkeme’ll,’ Gyulai kolbasz
2022.10.18 2 : Tojasleves 1,3 tészta koret, parolt rizs, savanylsag . <
paradicsom, kenyér, = kenyér, z. paprika 1
savanyusag 1,3,7 1,3,7
C.tea1,7
PR n . = . Olajos hal
Par.lzsu AR le, kal.(os y Vargabéles, gyiimdlcs Rantott"serteskaraj, croissant
2022.10.19 csiga, minimargarin, Palocleves 1,7 kocka siiltburgonya, -
B 1,3,7 o kenyér
kakao, C.tea 1,3 savanyulsag 1,3 17
ar:;;:;r;:)nkr:g:‘, . Sertésporkit Sajttal, sonkaval toltott
2022.10.20 P il

szerelmeslevél, tej,
C.tea1,3,7

Tarkonyos
pulykaraguleves 1,3,7

galuskaval, savanylsag
1,37

rantott csirkemell, siilt
burgonya, savanylsag
13,7

Paprikas szalami,
kockasajt
kenyér, paprika
1,3




Fétt csaszar szalonna,
paradicsom, zsemle,

Debreceni

Lyoni sertéstarja, steak

2022.10.21 K, minimargarin, Gyilimolcsleves 1,7 srt:;tses;t:;'>\l:'(aar|;|yi §;r°1lt burgonya‘,' s;%vanyusag
C.tea1,7 X yusag E
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
2022. oktober 24.-28.
B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 éraig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
Téliszalami, medvesait, Diészegi (hisos) rakott Sa’jttal seltatbosirkemell Szaletalt kéraj’
2 =T : 2oz g P rantva, petrezselymes kockasaijt
022.10.24 minimargarin, uborka, | Brokkoli krémleves 1,7 | burgonya, savanylsag s ¢ H
. burgonya, savanylisag kenyér, paprika
kifli,zsemle, C.tea, 1,7 7
1,3,7,10 1,3
Parizsi, dzsem, ¢ o E Rantott pulykamell, T e
o i 2 ; ; Bacskai rizseshus e Témlos kenémajas,
2022.10.25 minimargarin, kenyér, | Frankfurti leves 1,6,7 e kukoricas rizs, aradicsom. kenvér 1.7
tejeskavé, C.tea 1,3,6,7 YHEES savanyusag 1,3,7 B ' YRR
. . . . Fistolt tarja, mini
Tojaskrém, trappista 3 Olaszos csirkemell, R
2022.10.26 sajt, zold paprika, Csontleves 1,3,9 Vaas mar.ha apro, vegyes koret, ma.’ga""
spagetti 1,3,7 croissant

kenyér, C.tea 1,3,6,7

savanylsag 7

kenyér 1,7




Magyaros tojasrantotta,

Szeletelt kolbasz,
medve sajt, zsemle,
zOldség 1,7

Szezammagos rantott

2022.10.27 kenyér, savanyusag, Gulyas leves 1,9 Tarés csusza 1,3,7 karaj, steak burgonya,
C.tea 1,3 savanyusag 1,3,7
Korozott, trappista saijt, . Rantott camembert
. S ! < Eend ’
2022.10.28 paradicsom, kenyeér, Shilearayl) leves Kaposztas tészta 1,3 burgonya krokett,

C.tea,

eperlevéllel 1,3,7

afonya ontet 1,3,7

P\/LQ,U;'\,\ Q\J‘N\ﬂ\’

Juhasz Aniko tii.alezredes k.féreferens

kozegészségugyi-jarvanyligyi féfeligyeld

Minden kedves vendégiinknek

pr

Vékony Laszloné

konyhavezetd

r‘é étvagyat kiv

Krisztian ti. alez.

élelmezési alpsztalyvezetd logisztikai igazgatéhelyettes



GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
10. 11. L.

5 9. 13. 14,
: | E-X ;

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




