BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2022. november 02.-t61 november 30.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informiaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2022.10.21.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idoszakra
2022.11.02.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval
vendéglatas alszamlardl .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

A B-menii napi igénylése naponta 8 oratol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézien 48
oraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zoen 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlisara nincs lehetoség!

Az étrend valtoztatdsanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2022.10.19.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2022. november 02.-04.

Datum

Reggeli

Leves + A menti

B menii (minden

Vacsora

nap 10:00 éraig rendelhetd,
leves nélkiil)

|

Paprikas szalami
mini margarin banan
zsemle, kifli 1,7

Zala felvagott, mini margarin,
kenyér, alma
1,7

kakao, tea, Olasz
felvagott, minimargarin, Alfoldi csibeleves Paraj f6zelék, vagdalt . "
AR dzsem, zsemle, kifli 1,3,7,9 pogacsa, napolyi 1,3,7 Eolegnal spagettl 13,2
1,3,7
e e | Tdohoz - Zdoboz 100 Tdoboz 50-
.(.: .tea.,_Tepertbk_rem, Eréleves eperlevél F o.t_t marr}ai]us, : Ciganypecsenye steak
2022.11.03 | Fétt tojas, Paradicsom, ; : gylimolcsmartas, sos
5 tésztaval 1,3 burgonya 1,3,7
kenyér 1,3,7 burgonya 1,7
Tz e v o WGl Tdoboz 50- Zaohor T01- Zdobor T00:
C.tea. Kérsztt. Zéld Fokhagymas sertéssiilt,| Csirkemell Cordon Bleu
2022.11.04 ; ea.‘i( °|:°z°, - g 7 | Daragaluskaleves 1,3, | kelkaposzta f6zelék, vajas burgonya,
RARONAG SANYAF T Sport szelet 1,3,7 savanyusag 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2022. november 07.-11.

2022.11.10

minimargarin, kenyér,
13,7

*

C.tea, Fustolt-fott tarja,
fott tojas, zold paprika,
kenyér 1,3,7

I ——

C.tea, Sonkafelvagott,

1,3,7

B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 6raig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
IKala0, O taw Dlak Z6ldborsé fézelék, | Rantott pulykaszelet Témlds sajt
csemege felvagott, 1 Z o : S 2 E ;
2022.11.07 L . Minesztrone leves 1,3,9 [rantott parizsi, taré rudi| mexikéi rizs, savany kenyér, paprika
minimargarin, medve 137 137 13
sajt, zsemle, kifli 1,3,7 i i 4
1 doboz 50.- 2 doboz 100 2 doboz 100.- e e e e |
C.tea, Hagymas sonkas o i Csiilok pékné modra, S G
gt 75 : . Tarhonyas hus, Témlds kenémajas,
2022.11.08 tojasrantotta, kenyér, Paradicsomleves 1,9 Sk kocka burgonya, . :
e savanyusag 1,3 il paradicsom, kenyeér 1,7,
savanyusag 1,3 savanyusag
T e e Tdoboz 0. 2 doboz 100 2 doboz 100 _
e, SE Zoldbab fézelék, sertés |Chilis csirkemell réntva,| St kardl felvagott,
2022.11.09 ) i 'l Tarhonyaleves 1,3,9 porkolt, miizli szelet rizi-bizi, savanylsag 9

1,3,7

croissant
zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Ujhazi tyakhasleves 1,9

Székelykaposzta, miizli

Olaszos csirkemell,

Olajos halkonzerv,
medvesaijt, kenyér, 1,7

szelet 1,7 burgonyapiiré 1,3,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Lencse foézelék, flustolt Rantott tonhal,

2022.11.11 sajtkrém, paradicsom, | Sertés raguleves 1,3,9 tarja, Balaton szelet petrezselymes rizs,
kenyér, 1,4,6,7 1,3,7,10 tartar 1,3,7,10
e = e e R LT T 2doboz 00- doboz T50-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI| ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2022. november 14.-18.
B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 éraig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
C.tea, téliszalami, 2 Rantott camembert sajt, Gylimolcsjoghurt, zala
2022.11.14 minimargarin, zsemle, |[Hamis gulyasleves 1,3,9 Rako;t;r::l:a;)?szta, burgonya krokett, felvagott mini margarin,
kifli, zéldpaprika 1 = afonyaontet 1,3,7 zsemle 1,3,7
Tdsboz 50- T doboz 50 Zdohoz 100 —
Cilpa, Hasl Csiilkés pacalpsrkélt
majpastétom, szeletelt | Fokhagyma krémleves, B P ' | Barackos csirkemell, Gyulai kolbasz
2022.11.15 . 3 .. fétt burgonya, iy . :
trappista sajt, levesgyongy 1,7 A mexikoi rizs 3 kenyér, z. paprika 1
& 2 savanyulsag
paradicsom, kenyeér, 1,7
B e T [P S A ZdobozT00- Tdohoz 150 Zdobor 100~ T e
C.tea, kako, Parizsi, Burgonya fézelék, g'r‘;zz:;'
2022.11.16 zsemle, kalacs, Frankfurti leves 1,6,7 koményes siilt karaj, | Milanoi makaroni 1,3,7 .
o . g g kenyér
minimargarin 1,3 napolyi szelet 1,3,6,7 1.7
s R dsbor 0 Zdsboz 100 7 doboz T00- e |
C.tea, tej, Tepertdkrém, TRmesvan sertes o Paprikas szalami, kockasait
& e : Magyaros gombaleves apropecsenye Hawaii csirkemell, 5 :
20221117 fott tojas, paradicsom, . L, v, kenyeér, paprika
A 1,3 galuskaval, savanyisag burgonyaptiré 7
kenyér 1,3,7 137 1,3
= | Tdoboz 50- Sdohoz 150 Zdshoz 100~
Q'ti‘g; ::LIE::L Zoldssaloves aazdanen| S2rGaDOTSO fozelék, Réntott szelet,
2022.11.18 il # g g 9 siilt kolbasz, taro rudi | kukoricas rizs, savanyu
paradicsom, kenyeér, 1,3,9
1,7,10 1,3
bukta 1,7
B T [ e e L | 1 doboz 50~ 2 doboz 100.- 2 doboz 100-
Minden kedves vendégliinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2022. november 21.-25.
B menii (minden
Datum Reggeli Leves + A menii nap 10:00 é6raig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
Ghten; tejes_k:_ave, Sor?ka, Fejtett bableves Kaposztas tészta, alma Rantalt karal, ste'ak’ Témlbés kenémajas,
2022.11.21 dzsem, minimargarin, csipetkével 1.9 13 burgonya, savanytsag aradicsom. kenvér 1.7
kenyér, 1,3,6,7 B ’ : 13,7 P , kenyér 1,7,
R T | 1 doboz 50- T doboz 50 2 doboz 100
C.te'a:.,e'lt';‘e’l;ssz;:aml, Miathansikaie ationva Rantott pulykamell, Szeletelt karaj, sport szelet
2022.11.22 L. il Karfiolleves 1,7 pOrkott 1 ™ vegyes koret, zsemle, z. paprika
minimargarin, uborka, savanylsag 1,3 A
i savanyusag 1,3,7 1,3
kifli,zsemle, 1,7
e AR | Taoboz 50- 3 dobor 150 Zdoboz 100 e vz
Cdoa, Sertésvagdalt ; < b Flistolt tarja, mini margarin
tejeskavé, Tojaskrém, 3 i Rantott sajt, rizi-bizi, 4
2022.11.23 = - . Pulyka nyakleves 1,3,9 |Paradicsomos kaposzta . croissant
z6ld paprika, kenyér, . tartar 1,3,7 .
- fézelék, sport szelet 1 kenyeér 1,7
szerelmeslevé 1,3,6,7
[P s S | Tdoboz 50- 2 doboz 100~ 2doboz T00- —
. s Cigany pecsenye,
f:.te'a, Magyaros’ Cs[rke papnkas’ i petrezselymes Szeletelt kolbasz, medve
2022.11.24 tojasrantotta, kenyér, Csontleves 1,3,9 galuskaval, savanyisag . N ek
- purgonya, savanylsag sajt, zsemle, zoldség 1,7
savanyusag, 1,3 1,7 1.10
Bt U Tdoboz 50 3 doboz 160 Zdoboz 100
C.tea, Korozott, Paradicsomos toltott g A :
2022.11.25 trappista saijt, Zoldborsé leves 1,3,7 | paprika, so6s burgonya, Rantott I:lal, parolt rizs,
i . . . tartar 1,3,7,10
paradicsom, kenyér, napolyi szelet 1,3
R e e | Tdoboz 50- Zdohoz 100- ooz 100
Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2022. november 28.-30.

B menii {minden
Datum Reggeli Leves + A ment nap 10:00 é6raig rendelhetd, Vacsora
leves nélkiil)
C.tea,_tt_aj, tel:szz?laml, ; , Almdas Eore.h Ry Sertéskaraj hentes Szeletelt karaj, kockasajt
mini margarin Sparga krémleves, lencsefdzelék, fustolt : : .
2022.11.28 , i .. . it % modra, petrezselymes kenyér, paprika
kakaos csiga, levesgyongy 1,3,7 grill tarja, taro rudi Hi5g 140 13
kenyér 1,7 1,6,7,10 ! ’
R S e | Zdoboz 100 2 doboz 100- Tdobor 0. |
C.tea, Fétt virsli, Wl e moil Chilis siilt csirkecomb KisratINGTiZaI. aliia
2022.11.29 mustar, ketchup, Daragaluska leves 1,3,9 . Pro, felsé, vajas burgonya, 2 b :
. spagetti 1,3,7 . paradicsom, kenyér 1,7,
kenyér, 1,3,7 savanyisag 7,10
# 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Szeletelt kolbasz, ; i ooy SanttaI tultolt esirkamell Halkonzerv, mini margarin
, - Székelykaposzta, miizli | rantva, petrezselymes {
2022.11.30 medve sajt, zsemle, Tojasleves 1,3 b croissant
: szelet 1,7 burgonya, savanylsag ;
paradicsom, 1,7 13710 kenyér 1,7

T ——— Taahoz 50 Tdoboz 50- Zoabez 00 E

_ Minden kedves vendégiinkmek jo étvagyat k
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