BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMIFOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2023. szeptember 04.-t61 szeptember 29.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a kiilsés igényldk részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rél
let6lthetd.

Az étkezési igényeket 2023.08.18.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére Kkérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra
2023.09.04.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyiaval OTP Szép kartyaval
vendéglatas alszamlardél .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;
A B-menii napi igénylése naponta 8 oratol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjellt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 6ratdl 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetiség!

Az étrend valtoztatasinak jogit a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2023.07.19.

dr. Bene Krisztian tii. alez.
logisztikai igazgatohelyettes




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. szeptember 04.-08.

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
C.tea, tejeskavé, Sonka, Rantott csirkemell filé, FistbIt grill tarja, steak Gyulai kolbasz
2023.09.04 dzsem, minimargarin, Gyimadlcsleves 1,7 kukoricas rizs, savanylisag BB 13, K y ika 1
kenyér, 1,3,6,7 13 gonya enyér, z. paprika

C.tea, Téliszalami . T i s . L Olajos hal
PN N Kolbaszos, fiistolt tarjas Makos tészta, gyimdlcs Kijevi csirkemell, vegyes croissant
2023.09.05 medvesaijt, minimargarin, betyarleves 1.3.7.9 137 kBrat. savanyisda 137 e
uborka, kifli,zsemle, 1,7 ¥ e Ll s yusag 1,3, 13_({

I
|

C.tea, tejeskavé,Tojaskrém, s Paradicsomos » . : : Paprikas szalami, kockasajt
5 g 4 Zoldséges gombaleves . PR . . | Rantott sajt, ananaszos rizs, . :
2023.09.06 zold paprika, kenyér, 4 : kaposztafézelék natir karaj, & kenyér, paprika
A csipetkével 1,3 i f tartar 1,3,7,10
szerelmeslevél 1,3,6,7 slitemény 1,3,7 1.3

|

C.tea, Tepertokrém, Fott
2023.09.07 tojas, Paradicsom, kenyér Zoldborsé leves 1,3,7

Zala felvagott, mini margarin,

Marhaporkolt tarhonyaval, | Rantott z6ldségek rizi-bizi, -
kenyér, alma

13,7 uborka salata 1,3 tartar 1,3,7,10 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Korozott, Zold paprika, . Rantott karaj, steak Olaszos csirkemell, parolt
SUSEEEES kenyér 1,3,7 Frankfurtl leves 1;3,6.7, burgonya, uborka salata 1,3 rizs, savanyusag 7
R R T P s T ] T ooz 50- 2 doboz 100- 2 doboz 100

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




Az étrend véltoztatas jogat fenntartjuk.

2023. szeptember 11.-15.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menil 10:00 oraig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)

Kakao, C.tea Diak csemege
2023.09.11 felvagott, minimargarin,
medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7

Sertésporkolt galuskaval,

Tojasleves 1,3 5
savanyusag 1,3

Barackos csirkemell,
zoldséges bulgur 1,3,7

Tomlds sajt
kenyér, paprika, croissant
13

_

C.tea, Hagymas sonkas
2023.09.12 tojasrantotta, kenyér,
savanyusag 1,3

Témlds kenémajas, alma,
kenyér 1,7,

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Siilt csirke fels6comb,
Babgulyas 1,3,9 Tarés Csusza 1,3,7 francia rakott burgonyaval,
savanyusag 3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

i

C.tea, Kakaod, Szeletelt
2023.09.13 sonka, z. paprika, brios,
minimargarin, kenyér, 1,3,7

Lencse fézelék, fiistolt tarja,

Tavaszi z6ldségleves 1,3,9 Balaton szelet 1,3.7,10

Matrai borzas csirkemell,
petrezselymes burgonya,
savanyusag 1,3,7

Siilt karaj felvagott,
minimargarin
croissant
zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, F6tt virsli, ketchup,

20230914 1 ustar, kenyér 1,3,6,10

Godolléi toltott csirkecomb,

Rantott tengeri halfilé,

Olajos halkonzerv,
medvesajt, kenyér, 1,7

_

Daragaluska leves 1,3,7 steak burg'onya, uborka FRAKOI Tiks; tartar 1:3.210
salata 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, Fustolt-fétt tarja, fott
2023.09.15 tojas, zold paprika, kenyeér
1,3,7

Zoldborsé fézelék, rantott

Bulpdsiavesihl parizsi, siitemény 1,3,7

Csirkemell Dubary médra,
burgonyapiiré 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!



Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. szeptember 18.-22.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

zoldpaprika 1

galuska, savanylsag 1,3,7

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
s ali lami i . AMOS ra j j imolcsj
. .C tea, Fellsza - _ Paprikés csirke (mell), Szezamos rantott karzfu, vajas Gyt’nmolcs,j.coghurt, zafa
2023.09.18 minimargarin, zsemle, kifli, Paradicsomleves 1,3,7,9, burgonya, savanylsag felvagott mini margarin,

1,3,7,11

zsemle 1,3,7

1 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

_

C.tea, Hazi majpastétom,

2023.09.19 szeletelt trappista saijt,

Tarkonyos pulykaragu leves

Chilis bab fiistolt hussal 1

Parizsi csirkemell,
burgonyapiiré, savanylsag

e e

Gyulai kolbasz

paradicsom, kenyér, bukta

bizivel, savanytsag 1,3

paradicsom, kenyeér, 1,7 1,3,7,10 1,37 kenyér, z. paprika 1
e ——— Tdoboz 50- Zdoboz 100- Zdoboz T00- R
C.tea, kako, Parizsi, Ciganypecsenye, 212’;5;;::
2023.09.20 minimargarin, zsemle, Jokai bableves 1,7,9 Vargabéles, alma 1,3,7 petrezselymes burgonya, KOTBE
kalacs, 1,3 savanylsag 1!_;

(BB e e e R P e S el T doboz 0= 2 doboz T00- 2 doboz 100 e |

2023.09.21 (i.tﬁa, el Tzs_:nertokrim, f?tt Pulvkanvak leves 1.3.9 Zdldbab fézelék sertés Rantott sajt, gombas rizs, Paprlk::nszée:largl, :;:ackasajt

e ARy e ; 'g":r”“’ Wl yKany o porkolttel, sitemény 1,3,7 tartar 1,3,7 Y i g P
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
sq-tzé'l;'tejlll:::lta Magyaros Cordon Bleu rizi- Mezes; mustdros calrkn
2023.09.22 C s oed DS Erdei gylimdlcsleves 1,3,7 ay fels6combok, burgonyaptiré,

uborkasalata 7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. szeptember 25.-29.

2023.09.27

2023.09.28

2023.09.29

uborka, kifli,zsemle, 1,7

C.tea, tejeskavé,Tojaskrém,

zold paprika, kenyér,
szerelmeslevél 1,3,6,7

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyer,
savanyusag, 1,3

[ﬁ

C.tea, Korozott, trappista
sajt, paradicsom, kenyeér,

Juhdsz Aniko tii.alezredes k.féreferens

]rw i O/

kozegészségligyi-jarvanytigyi féfeltigyeld

salata 3,7,10

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkdl)
C.tea, tejeskavé, Sonka, Zellér Kisrilsves Kelkaposzta fozelék, Szezamos rantott TémIGs kendmai

2023.09.25 dzsem, minimargarin, levesavénay 1.3.7 9' 10 fokhagymas tarja, taré rudi pulykamell, vegyes koret, Ty aé?i’_{,

kenyér, 1,3,6,7 L R 1,7,10 savanylisag 1,3,7 P mRRRE Tl

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Téliszalami, Debreceni toltott karaj, Szeletelt karaj, sport szelet

2023.09.26 medvesajt, minimargarin, Paléc leves 1,3,7 Szilvas gomboéc 1,3,7 burgonya krokett, korhely zsemle, z. paprika

1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Lebbencs leves 1,3,7

Vadas marha spagettivel

Rantott tengeri halfilé,

mexikoi rizs, tartar 1,3,7,10

Fiistolt tarja, mini margarin
croissant
kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2doboz 100.-

2 doboz 100.-

Ujhazi tyakhasleves 1,3

Toltstt paprika fott
burgonyaval 1,3

Rantott camembert,

hercegnd burgonya, erdei

gyimolcs éntet 1,3,7

E s PR

Szeletelt kolbasz, medve
sajt, zsemle, zoldség 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Frankfurti leves 1,3,6,7,

Makos guba vanilia dntettel

1,3,7

Milanéi sertésszelet 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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Vékony Laszlgné




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZ0JA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

0 & ~

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK

10. 11. 12.
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