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GAZDASAGI EI:LATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2023. oktéber 02.-t6l oktéber 31.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapesolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsagokra a kiilsds igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk 4t, valamint a KOK ,intra”— rél
letdltheto.

Az étkezési igényeket 2023.09.19.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejdrat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra
2023.10.02.-an 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartvaval
vendéglatas alszamlarol .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhetd:

B-mentii leves nélkiil;
A B-menii napi igénylése naponta 8 ératol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
draval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésdbb az étkezést megel6zoen 48
oraval naponta 8.00 ératél 8,30 6raig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy p6tlasara nincs lehetdség!
Az étrend viltoztatdsdnak jogit a beszerzési lehetioségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2023.09.13.

Toth Gabor ti. drgy. dr. i
élelmezési alosztalyvezetd Ioglsztlkanga?égﬁtohclvettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. oktober 02.-06.

2023.10.03

2023.10.04

2023.10.05

2023.10.06

zsemle, kifli, kakao, tea 1,3,7

_

C.tea, Korozott, Zold paprika,
szerelmeslevél, kenyér 1,3,7

C.tea, Tepertékrém, Fott
tojas, Paradicsom, kenyér
1,3,7

C.tea, kavé, parizsi,
minimargarin, Kenyér, Brios
1,3,6,7

C.tea, Siilt kolbasz, kenyér,
mustar, ketchup 1,10

csipetkével 1,3,9

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menil 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
) Paprikas szalami
Olasz felvagott, . . . s = i
2023.10.02 minimargarin, dzsem, Tarkonyos gombaleves MilsriGi sertésszalst 1,37 Rantott tonhal, mexikai rizs, mini margarin banan

tartar 1,3,4,7,

zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Krafiolleves 1,3,7

Tarhonyas hus, savanylisag
1,3,7

Chilis rantott karaj, vajas
burgonya, savanylsag 1,3,7

—

Zala felvagott, mini margarin,
kenyér, alma
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

]

Alféldi csibeleves 1,3,7,9

Bacon-o0s, sonkas rakott
penne sajttal 1,3,7

Barackos csirkemell,
burgonyapiiré 7

Kefir, zala felvagott,
margarin, kifli, zsemle
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Sertés raguleves 1,8,9

Paradicsomos
kaposztafézelék, Siilt karaj
1,9

Kijevi csirkemell, vegyes
koéret, savanyu 1,3,7

Puding, téli szalami,
margarin, kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Erdei gyiimélcsleves 1,7

Brassoi apropecsenye,
savanylsag

Rantott camembert sajt,
burgonyakrokett,
afonyadntet 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

. s oz

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. oktober 09.-13.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelheté, leves Vacsora
5 nélkiil)
Diak csemege felvagott, TémISs sait
2023.10.00 minimargarin, medve saijt, Magyaros, kolbaszos Zoéldborso fézelék, rantott | Szezamos rantott csirkemell, kenyér, alma I ik
o Kakad, C.tea, zsemle, kifli burgonyaleves 1,9 csirkemell 1,3,7 steak burgonya, savanyu 1,3 yern 13 » Paprika
%37 i
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- [ e S S e |
C.tea, Hagymas sonkas Piskota tekercs rumos- Saijttal toltott csirkemell, T8mibs kendriiag
2023.10.10 tojasrantotta, kenyeér, Babgulyas 1,3,9 meggyes csokoladéontettel | mexikoi rizs, savanylusag o 195,
A paradicsom, kenyér 1,7,
savanyusag 1,3 1,3,7 1,3,7
Tdoboz 50 Zdohoz 100 Zaobox 100- . e T TR
Tojaskrém, paradicsom, 5 St csirke felsécombok, Sult I_ca_raj felva.gott,
A : f . Dubary pulykamell, parolt . : minimargarin
2023.10.11 | trappista sajt, C.tea, kenyér, Paradicsomleves 1,3,7,9 . vajas burgonya, savanyusag .
137 rizs 1,3,7 - croissant
i zsemle, kifli 1,7
PR A o o R R B R T Tdoboz 50- Zdshoz 00 2 doboz 100- —
Flstolt, fott tarja, fott tojas Ciganypecsenye, Ea ; .
e i, ; vl e Matrai borzaska, vegyes Olajos halkonzerv, banan,
2023.10.12 zold paprika, C.tea, kenyér Ujhazi tyakhasleves 1,9 petrezselymes‘._ byrgonya, koret, uborkasalsta 1,3,7 kanyir; 1,7
1,3,7 savany(sag
R B Do e e L G| 1 doboz 50.- 2 doboz 100- 2 doboz 100.-
Sonkafelvagott, sajtkrém . T T i % g
. Y ! L . Mézes siit6tokos csirkemell, Rantott sajt, siilt kocka
2023.10.13 paradlcso:ni l;egyer, C.tea |Nyirségi gombécleves 1,3,7,9 petrezselymes rizs burgonya, tartar 1,3,7
G s D S o N Tdoboz 50- 2doboz 100- Zdoboz 100

s

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2023. oktober 16.-20.
B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
C.tea, téliszalami, e . . Gylimélcsjoghurt, zala
2023.10.16 minimargarin, dzsem, Zoldborsoleves 1,3,9 Bolognai spagetti 1,3,7,9 E:ftz'rt‘ g:"s::';?" sat:éak felvagott mini margarin,
zsemle, kifli, zéldpaprika 1 gonya. yusag zsemle 1,3,7
1 doboz 100.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- |, S ey |
Hazi majpastétom, szeletelt ] . . Rantott sertéskaraj, kocka ; :
2023.10.17 trappista saijt, paradicsom, Tojasleves 1,3 Batg:gt' pszl‘r::toﬂ:;ny; t;:”‘a siiltburgonya, savanylsag ker?)gurlazl ko;b?iiz 1
kenyér, C.tea 1,7 ? yusag 1,5 1,3 Yol = pap
B e e s s | Tdoboz50- 2 doboz 100 Zdoboz 100-
PR . . Olajos hal
Périzsi;zssle, kakos oaips, Rantott sajt, ananaszos rizs croissant
2023.10.18 minimargarin, kakao, C.tea Palocleves 1,7 Vargabéles, gyiimdlcs 1,3,7 Jn ! _
13 tartar 1,3,7,10 kenyér
i) 1,7
S e s e | Tdohoz 50 2 doboz 100~ Zdobox T00- B e O T
Tepe_rtokrem, paradlcrsom_, Térkonyos pulykaraguleves | Sertésporkit galuskéval, S'fljttal, so_nkava[ tolt?tt Paprikas sz'alaml, Ifockasajt
2023.10.19 kenyér, szerelmeslevél, tej, 137 savanyasaa 1.3.7 rantott csirkemell, siilt kenyér, paprika
C.tea 1,3,7 4 yuseg burgonya, savanyusag 1,3,7 1,3
R [ e e A | Tdoboz 50- 2 doboz 100- 2 doboz 100-
Fé6tt csaszar szalonna, . . . < . .
2023.10.20 paradicsom, zsemle, kifli, Gylimdlcsleves 1,7 D:rngfii:l zz;t::tzl;:ny‘,l bul;yz?: ze:::;i”z’szteik1 0
minimargarin, C.tea 1,7 P ! yusag gonya, FARES.
e T e | Tdoboz 50- Zdoboz f00- 2 dohoz T00-
Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend véltoztatas jogat fenntartjuk.

2023. oktober 24.-27.

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (minden nap
10:00 oraig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)

Parizsi, dzsem, Rantott pulykamell, T8mide kendmibias
2023.10.24 minimargarin, kenyér, Frankfurti leves 1,6,7 Puszta porkolt, uborkasalata | kukoricas rizs, savanylsag RIS e !r 1’ -
tejeskavé, C.tea 1,3,6,7 1,3,7 P m, yer 1,7,
P S | T doboz 50 Zdoboz 100 Zdoboz 100
Tojaskrém, trappista sajt, . . ; Flistolt tarja, mini margarin
2023.10.25 z6ld paprika, kenyér, C.tea Sertésragu leves eporievéliel Kaposztas tészta 1,3 Olasg_os cswkeme’ll,’vegyes croissant
1,3,7 koret, savanyl(sag 7 .
1,3,6,7 kenyér 1,7
(R e i e i o iT s Tdoboz 50 2 doboz 100 Zdoboz 100 e |
Magyaros tojasrantotta, Szezammagos rantott karaj, 2
2023.10.26 kenyér, savanyusag, C.tea Gulyas leves 1,9 Tarés csusza 1,3,7 steak burgonya, savanytsag Sm_a-letelt kolbaf,z, n:ledve
13 137 sajt, zsemle, zo6ldség 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100~ 2 doboz 100.-
T . . , . Rantott camembert,
2023.10.27 Kor(?zott, trappls'ta salt; Csontleves 1,3,9 Vadas marha apro, spageftl burgonya krokett, afonya
paradicsom, kenyér, C.tea, 1,3,7 dntet 1.3.7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. oktober 30.-31.

2023.10.31

kifli,zsemle, C.tea, 1,7

Gyiimblcstea,
fott virsli,
mustar, ketchup,
kenyér 1,6,7,10

K
Juhdsz Aniko tii.alezredes k.féreferens

kbzegészséglgyi-jarvanyligyi fofeliigyeld

burgonya, savanyisag 7

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 o6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
Téliszalami, medvesaijt, < s e o Rantott tonhal, Szeletelt karaj, kockasajt
2023.10.30 minimargarin, uborka, Brokkoli krémleves 1,7 Digazegi (hians) mkok

petrezselymes burgonya,
savanyusag 1,3,7

kenyer, paradicsom
13

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

ERGT:y eT|

Saijttal toltott csirkemell

Gyulai szeletelt kolbasz,

Daragaluska leves 1,3,0 Cswkepapn’kays, galuska, rantva, petrezselyine’s sport szelet_
savanyusag 1,3,7 burgonya, savanylsag zsemle, z. paprika
1,3,7,10 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

ar r

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

!

(

Vékohy Laszloné

konyhavezetd

élelmezés| alostalyvezetd
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