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ETREND

2023. november 02.-t61 november 30.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2023.10.20.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra
2023.11.02.-an 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval
vendéglatas alszamlaroél .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhetd:

B-menii leves nélkiil;

A B-menii napi igénylése naponta 8 ératol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 10.00 oraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézoen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatiasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2023.10.13.
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Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. november 02.-03.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Reggeli

C.tea, Paprikas szalami, Z6ld
paprika, kenyér, mini
margarin, 1,3,7

2023.11.02

Paradicsomleves 1,9

Leves + A menil

Tarhonyas hus, savanyusag
1,3

B menii (minden nap
10:00 oraig rendelhetd, leves
nélkiil)

Csiilok pékné modra, kocka
burgonya, savanylsag

Vacsora

Tomlés kenémajas,
paradicsom, kenyér, miizli
szelet 1,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

L

C.tea, Hagymas sonkas
tojasrantotta, kenyeér,
savanyusag 1,3

2023.11.03

Daragaluskaleves 1,3,

Fokhagymas sertéssiilt,
kelkaposzta fézelék, Sport
szelet 1,3,7

Csirkemell Cordon Bleu
vajas burgonya, savanylisag
1,3,7

e e

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. november 06.-10.

_

medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7

parizsi, taré rudi 1,3,7

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
. - n Tomlds sajt
Kakad, C.tea Diak csemege - ——— " Cigany pecsenye, . : s
2023.11.06 felvagott, minimargarin, Minesztrone leves 1,3,9 foidbores tozslek, rantolt petrezselymes burgonya, kenyer; papHia, faparts

savanydsag 1,3,7

pogacsa
1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Tepertékrém, Fott

Er6leves eperlevél tésztaval

F6tt marhahs,

Rantott sajt, rizi-bizi, tartar

Zala felvagott, mini margarin,

kenyér, 1,4,6,7

Balaton szelet 1,3,7,10

2023.11.07 tojas, Paradicsom, kenyér gylimoélcsmartas, sés kenyér, alma
1,3 1,3,7
1,3,7 burgonya 1,7 1,7
T P B T | Tdoboz 50~ Zdohoz T00- Zdoboz 100 R o sy
E.tea, Kahao, Barbzoit, =, Z6ldbab fézelék, sertés | Chilis csirkemell rantva, rizi smfnli(:'rr:j fre Iv?‘?-.ott'
2023.11.08 | paprika, brids, minimargarin, Tarhonyaleves 1,3,9 oo el L 4 e’ ,a v, el ; .a dan
k . porkolt, miizli szelet 1,3,7 bizi, savanylsag 1,3,7 croissant
enyér, 1,3,7 s
zsemle, kifli 1,7
Ry o e S e Tdoboz 60- Zdoboz 100- Zdoboz 100 T e e A |
C.tea, Flustolt-fétt tarja, fott . Seskelvkioeesta: ritli Olisioe calrkeriell Olajos halkonzerv,
2023.11.09 tojas, zold paprika, kenyér Ujhazi tydkhusleves 1,9 i ’ o . medvesajt, paradicsom,
szelet 1,7 burgonyapduré 1,3,7 <
1,3,7 kenyér, 1,7
BT ST | T doboz 50- Tdohoz 50- Zdoboz 100
C.tea, Sonkafelvagott, Lerices fazalalk. fCtoH t3rla Rantott tonhal,
2023.11.10 sajtkrém, paradicsom, Sertés raguleves 1,3,9 o o petrezselymes rizs, tartar

1,3,7,10

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. november 13.-17.

2023.11.14

2023.11.15

2023.11.16

2023.11.17

csiga, zéldpaprika 1

C.tea, Hazi majpastétom,
szeletelt trappista sajt,
paradicsom, kenyér, 1,7

C.tea, kaké, Parizsi, zsemle,
kalacs, minimargarin 1,3

C.tea, tej, Tepertékrém, fétt
tojas, paradicsom, kenyér
1,3,7

C.tea, tej, Fott
csaszarszalonna,
paradicsom, kenyér, bukta
1,7

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menti 10:00 6raig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
C.tea, téliszalami, Rantott camembert sajt, Gyilimélcsjoghurt, zala
2023.11.13 | minimargarin, zsemle, kakos Gulyasleves 1,3,9 Kaposztas tészta, banan 1,3

burgonya krokett,
afonyaontet 1,3,7

felvagott mini margarin,
zsemle 1,3,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Fokhagyma krémleves,
levesgyongy 1,7

Cslilkds pacalporkolt, fott
burgonya, savanyusag

Barackos csirkemell,
mexikoi rizs 3

Gyulai kolbasz
kenyér, z. paprika, sport
szelet1

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Frankfurti leves 1,6,7

Makos guba, alma 1,3,7

Milanéi sertésborda 1,3,7

Olajos hal
croissant
kenyér
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Magyaros gombaleves 1,3

Temesvari sertés
apropecsenye galuskaval,
savanyusag 1,3,7

Hawaii csirkemell,
burgonyapuré 7

Paprikas szalami, kockasajt
kenyér, paprika
1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Zoldségleves gazdagon 1,3,9

Sargaborso fézelék, siilt
kolbasz, tard rudi 1,7,10

Rantott szelet, kukoricas
rizs, savanyu 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. november 20.-24.

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 éraig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
C.tea, tejeskave, Sonka, . . . £ 2 z T i
2023.11.20 dsam Jmin?rﬁarg::na Fejtett bableves csipetkével | Slambuc, kovaszos uborka Rantott karaj, steak Tomlds kenémajas,
kenyér, 1,3,6,7 1,9 1,8 burgonya, savanyasag 1,3,7 paradicsom, kenyér 1,7,
BT B e T e e | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- [ e A e |
C.tea, Téliszalami, wor ; Szeletelt karaj, sport szelet
2023.11.21 medvesajt, minimargarin, Karfiolleves 1,7 Marhaporkqlt 'tarhonya, Ral}tott pulykan’:el'l, vegyes zsemle, z. paprika
savanyusag 1,3 koret, savanyusag 1,3,7

uborka, kifli,zsemle, 1,7 1,3

Bl e e ET SR Tdonoz50- Zdohor T00- Zdoboz 100 —

C.tea, Fott virsli, mustar, Sertésvagdalt, Rantott sait. rizi-bizi. tartar Fiistolt tarja, mini margarin
2023.11.22 ketchup,kenyér, kakaos Pulyka nyakleves 1,3,9 Paradicsomos kaposzta 11’ 37 d croissant
tekercs 1,3,6,7 fézelék, sport szelet 1 = kenyeér 1,7
R P S e SRR Tdoboz 50- Zdobor 100- 2 doboz T00- o v |

C.tea, Magyaros
2023.11.23 tojasrantotta, kenyér, sport Zoldborso leves 1,3,7
szelet savanylsag, 1,3

Cigany pecsenye,
petrezselymes purgonya,
savanyusag 1,10

e SRR Taohoz 50 Z sooz 101- Z doboz 100

Csirke paprikas galuskaval,
savanyusag 1,7

Szeletelt kolbasz, medve
sajt, zsemle, z6ldség 1,7

C.tea, Korozott, trappista Paradicsomos toltott Rantott hal. parolt rizs. tartar
2023.11.24 sajt, paradicsom, kenyér, Csontleves 1,3,9 paprika, sos burgonya, 1’ g 710 Bac kR
miizli szelet 1,3,7 napolyi szelet 1,3 S
BT [ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. november 27.-30.

2022.11.28

2022.11.29

2022.11.30

C.tea, F6tt virsli, mustar,
ketchup, kenyér, taroé rudi
1,3,7

| N e R B |

C.tea, Szeletelt kolbasz,
medve sajt, zsemle,
paradicsom, dzsem,

minimargarin 1,7

kakao, tea, Olasz felvagott,
minimargarin, dzsem,
zsemle, kifli 1,3,7

fads Qs
Juhdsz Aniké ti.alezredes k.féreferens

kdzegészségligyi-jarvanyligyi féfeligyeld

B menii (minden nap
Datum Reggeli Leves + A menii 10:00 oéraig rendelhetd, leves Vacsora
nélkiil)
Ctan, tel, telnszalllamn, e . ; Almas péréhagymas 5 ; . Szeletelt karaj, kockasajt
margarin Sparga krémleves, gy " Sertéskaraj hentes médra, - ;
elEclp kakaés csiga levesgybngy 1,3,7 lencsaafozalok, flstbit gril etrezselymes rizs 1,10 L
i gYOngy T tarja, taré rudi 1,6,7,10 P y : 1,3
kenyeér 1,7
WS e Zdshoz 00 Zdaboz 100 Zdoboz 100 R e |

Daragaluska leves 1,3,9

Vadas marha apro, spagetti
1,3,7

Chilis siilt csirkecombok
felsd, vajas burgonya,
savanyusag 7,10

Készételkonzerv, alma,
kenyér, sajtos pogacsa 1,3,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Tojasleves 1,3

Siilt pulykacomb, parolt
kaposzta, hagymas tért
burgonmya 1,7

Sajttal toltott csirkemell
rantva, petrezselymes
burgonya, savanylisag

1,3,7,10

Halkonzerv, mini margarin
croissant
kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Alfoldi csibeleves 1,3,7,9

Tokfozelék, vagdalt pogacsa,
napolyi 1,3,7

Rantott tengeri halfilé, rizi
bizi, tartar 1,3,7

Tomlés kendmajas, medve
sajt, zsemle, croissant,
zoldség 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
1. 12
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




