


Dátum Reggeli B menü (leves nélkül) Vacsora

2022.12.01 C.tea, Körözött, Zöld paprika, 
kenyér 1,3,7 Gyümölcsleves 1,7,

Lyoni sertés tarja, 
petrezselymes burgonya, 

savanyúság 1,10,

Mozzarellás natúr csirkemell, 
zöldséges bulgursaláta 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTÁLY ÉLELMEZÉSI ALOSZTÁLY  ÉTREND

2023. december 01.

Leves + A menü

Minden kedves vendégünknek jó étvágyat kívánunk!

Az ünnepek előtti utolsó főzési nap: 2023. december 22. péntek Az első: 2024. január 08. Az étrend változtatás jogát fenntartjuk.



Dátum Reggeli B menü (leves nélkül) Vacsora

2022.12.04
Kakaó, C.tea Diák csemege 

felvágott, minimargarin, 
medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7

Spárgakrémleves 1,3,7,9 Budapest sertésapró, párolt 
rizs

Csirke gyros tál, zöld saláta, 
fokhagymás öntet, pitával 

1,3,7

Tömlős sajt
kenyér, paprika

1,3

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.05
C.tea, kolbászos 

tojásrántotta, kenyér, 
savanyúság 1,3

Palóc leves 1,3,7 Lekváros bukta, mandarin 
1,3,7

Sertésragu stroganoff 
módra, orsó tészta 1,3,7,10

Tömlős kenőmájas, 
paradicsom, kenyér 1,7,

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.06
C.tea, Kakaó, Szeletelt 

sonka, z. paprika, briós, 
minimargarin, kenyér, 1,3,7

Frankfurti leves 6,7 Barackos csirkemell, 
mexikói rizs 1,7

Rakott húsos kelkáposzta, 
sport szelet 3,7

Sült karaj felvágott, 
minimargarin

croissant
zsemle, kifli 1,7                           

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.07
C.tea, Füstölt-főtt tarja, főtt 
tojás, zöld paprika, kenyér 

1,3,7
Daragaluskaleves 1,3,7,9 Bácskai rizseshús, 

savanyúság, túró rudi 7
Chillis bab, pitával, reszelt 

sajttal 1,7
Olajos halkonzerv, 

medvesajt, kenyér, 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.08
C.tea, paprikás szalámi, 
sajtkrém, paradicsom, 

kenyér, 1,4,6,7
Paradicsomleves 1,3,7,9 Sült pulykacomb, párolt 

káposzta, főtt burgonya 

Magyaros Cordon Bleu, 
petrezselymes rizs, 
savanyúság 1,3,7 

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Leves + A menü

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTÁLY ÉLELMEZÉSI ALOSZTÁLY  ÉTREND

2022. december 04.-08.

Minden kedves vendégünknek jó étvágyat kívánunk!

Az ünnepek előtti utolsó főzési nap: 2023. december 22. péntek Az első: 2024. január 08. Az étrend változtatás jogát fenntartjuk.



Dátum Reggeli B menü (leves nélkül) Vacsora

2022.12.11
C.tea, Kakaó, Szeletelt 

sonka, z. paprika, briós, 
minimargarin, zsemle, 1,3,7

Tárkonyos pulykaragu leves 
1,3,7

Paraj főzelék, vagdalt 
pogácsa, fél adag főtt 

burgonya, nápolyi 1,3,7

Cigánypecsenye steak 
burgonya, savanyúság 1,

Zala felvágott, mini margarin, 
kenyér, alma

1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.12
C.tea, Hagymás sonkás 
tojásrántotta, kenyér, 

savanyúság 1,3

Erőleves eperlevél tésztával 
1,3

Lencse főzelék, sült kolbász, 
Balaton szelet 1,3,7,10

Hawaii csirkemell, 
burgonyapüré, Balaton 

szelet 1,3,7

Tömlős kenőmájas, 
paradicsom, kenyér 1,7,

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.13
C.tea, Tepertőkrém, Főtt 

tojás, Paradicsom, kenyér 
1,3,7

Babgulyás 1,3,7, Mákos guba 1,3,7 Rántott karaj, petrezselymes 
burgonya, savanyúság 1,3,7

Sült karaj felvágott, 
minimargarin

croissant
zsemle, kifli 1,7                           

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.14
C.tea, Füstölt-főtt tarja, főtt 
tojás, zöld paprika, kenyér 

1,3,7
Húsleves, finom metélt 1,3 Fejtett bab főzelék, füstölt 

grill tarja, müzli szelet 1,7
Rántott sajt, rizs, tartár 

1,3,7,10
Olajos halkonzerv, 

medvesajt, kenyér, 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2022.12.15
C.tea, Sonkafelvágott, 
sajtkrém, paradicsom, 

kenyér, 1,4,6,7

Lebbencsleves kolbásszal 
1,3,7

Sült csirke felsőcombok, 
vegyes köret, savanyúság

Rántott camembert sajt, 
burgonya krokett, erdei 

gyümölcs öntet 1,3,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTÁLY ÉLELMEZÉSI ALOSZTÁLY  ÉTREND
Az ünnepek előtti utolsó főzési nap: 2023. december 22. péntek Az első: 2024. január 08. Az étrend változtatás jogát fenntartjuk.

2022. december 11.-15.

Leves + A menü

Minden kedves vendégünknek jó étvágyat kívánunk!






