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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2023. december 01.-t6]1 december 22.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsagokra a kiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rél
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2023.11.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6adoé részére kérjilkk leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra
2023.12.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval
vendéglatas alszamlarol .
Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhet6:

B-menii leves nélkiil;

A B-menii napi igénylése naponta 8 6ratol 08:30-ig lehetséges

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézéen 48
éraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetiségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2023.11.17.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az Uinnepek el6tti utolso6 fozési nap: 2023. december 22. péntek Az elsé: 2024. januar 08. Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2023. december 01.

2022.12.01

Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil)

Lyoni sertés tarja,
Gyumolcsleves 1,7, petrezselymes burgonya,
savanyusag 1,10,

C.tea, Korozott, Zold paprika,
kenyér 1,3,7

Mozzarellas natur csirkemell,
zoldséges bulgursalata 1,7

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Vacsora




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az iinnepek el6tti utolsé fézési nap: 2023. december 22. péntek Az els6: 2024. januar 08. Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2022. december 04.-08.
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Kakao, C.tea Diak csemege Budapest sertésapré. parolt Csirke gyros tal, z6ld salata, Tomlés saijt
2022.12.04 felvagott, minimargarin, Spargakrémleves 1,3,7,9 P . pro, p fokhagymas ontet, pitaval kenyér, paprika
R e rizs
medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7 1,3,7 1,3
0 | Tdoboz 50- Zdoboz 100~ Zdoboz 100~ B
C.tea, kolbaszos Lekvaros bukta, mandarin Sertésragu stroganoff Tomlés kenémajas
2022.12.05 tojasréntotta, kenyér, Paléc leves 1,3,7 ' ; gu strog . jas,
e 1,3,7 modra, orso tészta 1,3,7,10 paradicsom, kenyér 1,7,
savanyusag 1,3
0 | Tdoboz 50- Zdoboz 100~ Zdoboz 100~ B
C.tea, Kakao, Szeletelt . , . Sult I.(a_r al felva.gott,
. . . Barackos csirkemell, Rakott husos kelkaposzta, minimargarin
2022.12.06 sonka, z. paprika, brios, Frankfurti leves 6,7 e . R
e i L mexikoi rizs 1,7 sport szelet 3,7 croissant
minimargarin, kenyér, 1,3,7 .
zsemle, kifli 1,7
0 | Tdoboz 50- Zdoboz 100~ Zdoboz 100~ B
C't.‘?a’ thstolt-fo.t t tarja, fo'tt Bacskai rizseshus, Chillis bab, pitaval, reszelt Olajos halkonzerv,
2022.12.07 tojas, zold paprika, kenyér Daragaluskaleves 1,3,7,9 L e . ; . .
137 savanyusag, turé rudi 7 sajttal 1,7 medvesajt, kenyér, 1,7
I Tdoboz 50- Zdoboz 100~ Zdoboz 100~
C.t(?a, |:')apr|kas s_zalaml, ] siilt pulykacomb, parolt Magyaros Cordon_BIeu,
2022.12.08 sajtkrém, paradicsom, Paradicsomleves 1,3,7,9 . ,, petrezselymes rizs,
. kaposzta, fétt burgonya 0,
kenyér, 1,4,6,7 savanyusag 1,3,7
N Tdoboz 50- Zdoboz 100~ Zdoboz 100~

Minden kedves vendégiinknek jo étvdgyat kivanunk!



2022. december 11.-15.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az iinnepek el6tti utolsé fézési nap: 2023. december 22. péntek Az els6: 2024. januar 08. Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, Kakad, Szeletelt . Paraj fézelék, vagdalt .. Zala felvagott, mini margarin,
. L . Tarkonyos pulykaragu leves ) . L Ciganypecsenye steak .
2022.12.11 sonka, z. paprika, briés, 137 pogacsa, fél adag fott burdonva. savanvisag 1 kenyér, alma
minimargarin, zsemle, 1,3,7 2 burgonya, napolyi 1,3,7 gonya, yusag 1, 1,7
s | Tdoboz 50- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- I

C.tea, Hagymas sonkas
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag 1,3

2022.12.12

Eréleves eperlevél tésztaval
1,3

Lencse f6ézelék, siilt kolbasz,
Balaton szelet 1,3,7,10

Hawaii csirkemell,
burgonyapiiré, Balaton
szelet 1,3,7

Tomlés kendmadjas,
paradicsom, kenyér 1,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Tepertokrém, Fott
tojas, Paradicsom, kenyér
1,3,7

2022.12.13

Babgulyas 1,3,7,

Makos guba 1,3,7

Rantott karaj, petrezselymes
burgonya, savanyusag 1,3,7

Siilt karaj felvagott,
minimargarin
croissant
zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Fustolt-fott tarja, fott
tojas, zold paprika, kenyér
1,3,7

2022.12.14

Husleves, finom metélt 1,3

Fejtett bab fézelék, fiistolt
grill tarja, miizli szelet 1,7

Rantott sajt, rizs, tartar
1,3,7,10

Olajos halkonzerv,
medvesajt, kenyér, 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Sonkafelvagott,
sajtkrém, paradicsom,
kenyér, 1,4,6,7

2022.12.15

Lebbencsleves kolbasszal
1,3,7

Siilt csirke fels6combok,
vegyes koret, savanyusag

Rantott camembert sajt,
burgonya krokett, erdei
gyiimolcs ontet 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvdgyat kivanunk!




Az iinnepek el6tti utolso6 f6zési nap: 2023. december 22. péntek Az elsd: 2024. januar 08. Az étrend val

2022. december 18.-22.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

as jogat f

tjuk.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Kakad, C.tea Diak csemege Bakonvi pulvkatokan Rantott tonhal, Tomlos sajt
2022.12.18 felvagott, minimargarin, Zoldbableves 1,7 tész);azérit 137 y: petrezselymes rizs, tartar kenyér, paprika
medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7 e 1,3,7,10 1,3
I 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- |

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag 1,3

2022.12.19

Csontleves eperlevéllel 1,3,9

Marhaporkolt tarhonya
savanyusag 1,3,

Toltott kaposzta 3,7

Tomlés kenémajas,
paradicsom, kenyér 1,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

C.tea, Kakaé, Szeletelt
sonka, z. paprika, brios,
minimargarin, kenyér, 1,3,7

2022.12.20

Gulyasleves csipetkével

Hentes tokany, rizs

Rantott karaj, petrezselymes

Siilt karaj felvagott,
minimargarin

1,3,7 burgonya, savanyusag 1,3,7 croissant
zsemle, kifli 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- ]

C.tea, Fuistolt-fott tarja, fott
tojas, zold paprika, kenyér
1,3,7

2022.12.21

Kapros burgonyaleves 1,7

Fejtett bab fozelék, fiistolt
grill tarja, mizli szelet 1,7

Rakott husos lasagne,
narancs 1,3,7

Olajos halkonzerv,
medvesaijt, kenyér, 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, téliszalami, sajtkrém,

Szegedi Halaszlé 4

Turés csusza 1,3,7

Burgundi marharagu
tarhonyaval 1,3,7

2022.12.22 paradicsom, zsemle, kifli,
1,4,6,7
e

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-
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GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SzZ0OJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 9, 10. il

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




