il
BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI ELLAT() KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2024. aprilis 02.-t61 aprilis 30.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rél
letdlthetd.

Az étkezési igényeket 2024.03.25.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjel6lt idészakra

2024.04.02.-4n 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kirtyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenorizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zoen 48
draval naponta 8.00 6ratoél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétliasara nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatiasinak jogit a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2024.03.21.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. aprilis 02.-05.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora

C.tea, tejeskavé, Sonka, Szeletelt karaj, sport szelet

. . Magyaros gombaleves Bolognai spagetti, reszelt |Rantott tonhal, parolt rizzsel
2024.04.02 dzsem, minimargarin, . : i . i zsemle, narancs
kenyér, 1,3,6,7 csipetkével 1,3,7,9 sajt 1,3,7 tartar 1,3,7 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100~ 2 doboz 100.- —
C.tea, Téliszalami, Kelkaposztafézelék, Flstolt tarja, mini margarin

Brassoi apropecsenye,

2024.04.03 medvesajt, minimargarin, | Csontleves, cérnametélt 1,3 | fokhagymas sertésflekken e o
savanyusag

uborka, kifli,zsemle, 1,7 1,3,7

croissant, narancs
kenyér 1,7

— Tdohor 50- Zoohor T00- Zaghor 00 B R e

2024.04.04 C.t_ea,_ Korozott, trappls’ta Babgulyas csipetkével 1,3,7 Szilvas gombéc, gyiimdlcs Baconl?e t_ekert cswke'mgll, Szarazkolbasg, mt_edve saijt,
sajt, lila hagyma, kenyér, 13,7 gombas rizs, savanylsag zsemle, zoldség 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, Paprikas szalami,
2024.04.05 | banan, péréhagyma, zsemle,
minimargarin 1,3,7

R e Tdobor 50: Zaoher o0 Zaohor T00-

Rantott karaj, magyaros
rakott burgonyaval,
savanyusag 1,3,7

Magyaros burgonyaleves | Parajfézelék, sertésvagdalt,
kolbasszal 1,7,9 fétt burgonya 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. aprilis 08.-12.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Leves + A menu

Datum Reggeli B menii (leves nélkiil) Vacsora
Kakao, C.tea Diak csemege 2 : < . Témlés sajt
2024.04.08 felvagott, minimargarin, Tarhonyaleves 1,3, Sargerlborso fozelék, st Tonhalas-paradlc_s;omos kenyér, narancs, croissant
z i kolbasz, sport szelet 1,7 penne, reszelt sajt 1,3,7
medve sajt, zsemle, kifli 1,3,7 1,3

[ e P |

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Zohor 100 |

C.tea, Hagymas szalonnas
2024.04.09 tojasrantotta, kenyér,
savanylsag 1,3

Pulyka nyak leves fiistolt
hiassal, csipetkével 1,3

Burgonyafézelék, koményes
sertéssiilt, napolyi szelet 1,7

Rantott sajt, parolt rizs,
tartar 1,3,7

Témlbs kendmajas, alma,
kenyér 1,7,

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, Kakad, Szeletelt
2024.04.10 | sonka, jégcsap retek, brios,
minimargarin, kenyér, 1,3,7

Sertésragu leves 1,3,9

Juhtiros, szalonnas
sztrapacska 1,3,7

Rantott karaj, steak
burgonya, savanyusag 1,3

Siilt karaj felvagott,
minimargarin
croissant
zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, magyaros
2024.04.11 tojasrantotta, kenyér,
gylimdlcs 1,3,6,

Legényfogo leves 1,7

Makos meggyes vargabéles
1,3,7

Sertéskaraj joasszony
modra, savanylasag 1,7

—

Olajos halkonzerv, alma,
kenyér, 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

?

C.tea, Fuistolt-fott tarja, fott
2024.04.12 tojas, zold paprika, kenyeér
1,37

Tyak hasleves
finommetélttel 1,3

Fejtett babfézelék
fokhagymas siilt sertéskaraj
1.7

Cigany pecsenye, hagymas

tért burgonya, savanyusag

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2024, aprilis 15.-19.
Datum Reggeli Leves + A menii B menti (leves nélkdl) Vacsora
C.tea, tejtéliszalami, z sy i " . Gyiimdlcsjoghurt, zala
2024.04.15 minimargarin, zsemle, kifli, Tarkt:myos zc_»ldsegleves Chillis bab, tortilla chips Rantc_:tt tengt’arl hgHile; garolt felvagott mini margarin,
S . husgomboccal 1,7 rizs, tartar 1,3,4,7,10
lekvaros levél 1 zsemle 1,3,7
= v e T doboz 50- Zdoboz 100 2 doboz 100~ e T |
Kt tamifs ke?nomaj_a 5 Gulyasleves csipetkével Zoldborsé fézelék, natur | Sertéstokany hentes modra, Csemege szalami
2024.04.16 szeletelt trappista sajt, : . z ; ;
: i 1,3,7 karaj 1,3,7 parolt rizs kenyér, mandarin 1
banan, kenyér, 1,7
— T doboz 50~ Tdobor 50- Tooboz 0. |
E e = Olajos hal
C.Fga, te;, Tepertokrem, fqtt . Dioszegi rakott burgonya, Csiilkds pacal, fott croissant
2024.04.17 tojas, péréhagyma, kenyér Tojasleves, 1,3 L iy :
137 savanyusag 7 burgonya, savanylsag kenyér
| 1,7
e e A | Tdoloz 50- Zdoboz 00- Zdooz 100- s e
2024.04.18 m(i:r.'lti‘:’ :(akr?l; Pzar;zr:::e Giadatuska levea .49 Milanoi sertésborda, reszelt | Dubary sertéskaraj, mexikoi | Majpastétom, medvesait,
o RIgani, =5 ’ 9 = sajt 1,3,7 rizs, savany(sag 1,3,7 alma, kenyér 1,7,
kalacs, 1,3
— Tdoboz 50 Zdoho 100-
C.tea, tejeskavé, Sonka,
szeletelt trappista sajt, Zeller krémleves, Sertés porkolt, tésztakoret, Olaszos sertéskaraj,
2024.04.19 . e ’ . rS " &
paradicsom, minimargarin, levesgyongy 1,3 savanyusag 1,3,7 zoldséges bulgurral 1,
kenyér, 1,6,7
s e e e o Tdobozso: 2 doboz 100 Zdohor 100

s

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024, aprilis 22.-26.

Datum

2024.04.23

2024.04.24

2024.04.25

2024.04.26

_

savanyusag

Reggeli Leves + A meni B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Sonka, - - . . = s e
2024.04.22 R e ——— Frankfurti leves 1,7,9 Bacskai rizseshus, Rantott karaj, steak Témlds kenémajas,
kenyér, 1,3,6,7

burgonya, savanyuisag 1,3

medvesaijt, alma, kenyér 1,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Téliszalami,
medvesaijt, minimargarin,
uborka, kifli,zsemle, 1,7

Zoldborsoleves, csipetke

1,3,9

fétt burgonya 1,9

Paradicsomos hisgombéc,

Sertés flekken,
petrezselymes burgonya,
savanyulisag

Szeletelt karaj, sport szelet
zsemle, narancs
1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, Korozott, trappista
sajt, lila hagyma, kenyér,

Erdei gytimolcsleves 1,3

burgonya 1,3,7

Téltott dagado, parolt
kaposzta, petrezselymes

Matrai borzas karaj, parolt
rizs, savanyusag 1,3,7

Flistolt tarja, mini margarin
croissant, narancs
kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyeér,
savanyusag, 1,3

Zoldbableves, csipetke 1,3,7

csirkés penne 1,3,7

Csdében siilt spenétos

Camembert rantva, burgonya
krokett, afonyamartas 1,3,7

Csemege szalami,
gyliimolcsjoghurt, zsemle,
minimargarin, zéldség 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, tejeskavé, Sonka,
szeletelt trappista sajt,
paradicsom, minimargarin,
kenyér, 1,6,7

Zoldségleves gazdagon 1,3,7

pogacsa 1,3,7

Zoldbab f6zelék, vagdalt

Natur karaj, piritott gomba,
parolt rizs, savanyusag

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. aprilis 29.-30.

Datum Reggeli Leves + A menii : B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tej, téliszalami, mini 2 g
g - L L - T Szeletelt karaj, kockasajt
2024.04.20 ma'rgarlfl Balbcieves1,7 Dejos nudli, gyiimdlcsizzel, | Csiilk-tarja perkrfe madra, kenyér, mandarin
kakads csiga, alma savanylsag 13
kenyér 1,7 ¥
e T ooz 50- Tdoboz 80 Zdoboz 100 B B eS|
> 5 o P L i € ja, 2 & js 3 —
C.tea, Fo6tt virsli, mustar, 2 Yanl sencstana Ra!_ntott Serdakaral hag’ynjas Készételkonzerv, alma,
2024.04.30 Kisteh Kenvir. 4.5 Paradicsomleves 1 petrezselymes burgonya, tort burgonya, savanyusag kenvari.T
up, yer, 1,9, savanylsag 1,3,7 HNEETG
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

-r 7

Minden kedves vendégiinknek Ko eétvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
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