BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2024. majus.02-tol majus 31.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztidlyokra, titkarsagokra a Kkiilsés igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”- rél
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2024.04.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2024.05.02.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenorizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 8.00 o6ratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potliasara nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatasinak jogit a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2024.04.15.

Téth Gaborj tii. Prnagy Simon Cfé zr
élelmezési alosztalyvezeto mb. logisztikaiigazgatéhelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. majus 02.-03.

Leves + A menii

Reggeli B menii (leves nélkiil) Vacsora

C.tea, Téliszalami,
medvesaijt, minimargarin,
jégycsapretek, kifli,zsemle,

1,7

Gyiimélcsjoghurt, zala
felvagott mini margarin,
zsemle 1,3,7

Rantott saijt, rizi-bizi, tartar
1,3,7

Puszta porkolt, uborkasalata

2024.05.02 7

Tejfolos gombaleves 1,7,3

1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Kakao, tea, Olasz felvagott,
2024.05.03 minimargarin, Pulykanyak leves 1,3,7 Hentes tokany, parolt rizs, 3
szerelmeslevél, zsemle, 1,3,7

———————] Taaboz 8- Zaghor T0i-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. majus 06.-10.

2024.05.07

2024.05.08

2024.05.09

minimargarin, kenyér, brids

i—

C.tea, Tejeskavé, Szeletelt
sonka, jégcsap retek, brios,
minimargarin, kenyér, 1,3,7

C.tea, Hagymas, szalonnas
tojasrantotta, kenyeér,
savanyusag 1,3

C.tea, Fétt virsli, ketchup,
mustar, kenyér 1,3,6,10

C.tea, Csemege szalami, f6tt

levesgyongy 1,7

burgonya, savanylsag

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
G.-ten, debigasni paros Brokkoli krémleves Csiilké 1, fott Spenoétos csirkés | Témls Smaj
2024.05.06 kolbdsz, kethup, mustér, A s pacal, fé penoétos csirkés lasagne dmlés kenémajas, alma,

1,3,7

kenyeér 1,7,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Gyulyasleves 1,3,9

Kaposztas tészta, sport
szelet 1,3

St csirke fels6combok,
mexikoi rizs, savanyusag

Olajos halkonzerv, croissant,
alma, kenyeér, 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Csontleves finommetélttel
1,3,9

Eszterhazy Pulykaragu,
spagetti 1,3,6,7

Sajttal toltott csirkemell,
burgonya krokett,
savanyusag 1,3,7

St karaj felvagott,
minimargarin
kefir, zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Magyaros burgonyaleves 1,7

Tokfézelék sertésporkolttel
1,7

Sokmagvas rantott
csirkemell, mexikoi rizs,
savanyusag 1,3,11

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Tarkonyos pulykaragu leves

Hagymas csirkemdj, vajas

Tarja pékné modra,

2024.05.10 |tojas, minimargarin, minijam, . ;e
el 1,7
Kkifli, zsemle 1,3,7 , burgonya, uborkasalata 7 savanylasag
i i e o YRR T doboz 50- Zdoboz 100-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Paprikas szalami
mini margarin banan
zsemle, kifli 1,7




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. majus 13.-17.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora

Gyiimdlcsjoghurt, zala
felvagott mini margarin,
zsemle 1,3,7

Tdoboz 50~ 2 doboz 100.- 7 doboz 100~ —

Szarazkolbasz, z.paprika,

C.-tea, debreceni paros
2024.05.13 kolbasz, kethup, mustar, Tarhonyaleves 1,3,9
minimargarin, kenyér, briés

Zoéldborsofézelék rantott Olaszos csirkemell, steak
parizsi sportszelet 1,3,7 burgonya, savanylsag 7

Cites, kanomapis, wea/pelt Fokhagymas sertéstarja, Rantott vegyes zdldségek,

2024.05.14 i i 4 : . S . . . £ j
024.05. trappista sajt, banan, kenyér, Daragaluska leves 1,3,9 kelkaposzta fozelék 1,3,7 pérolt rizs, tartar 1,3,7,10 krem'sajt
1,7 kenyeér, 1
BT en b 1 doboz 50- 2 doboz 100- Zdohoz 100 PP e e
C.tea, Magyaros Burgonvas tészta Rantott csirkemell, Szeletelt karaj, mizliszelet
2024.05.15 tojasrantotta, kenyér, Aratoleves 1,7 gonyas te ! majonézes burgonyasalata zsemle, medvesaijt
A uborkasalata, taro rudi 1,3,7
savanyusag, 1,3 1,3,7,10 13
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Paprikas szalami, kockasajt
kenyér, narancs
1,3

C.tea, tejeskave, téliszalami,
2024.05.16 minimargarin, zsemle, kifli, Zoldborsoleves 1,3
lekvaros levél 1

BTt e e e B K TR Zaoboz 100- Zdoher 160

Csikos tokany tésztakoret, Rantott karaj, steak
slitemény 1,3,7 burgonya, savanylsag 1,3

C.tea, tej, Fott
2024.05.17 csaszarszalonna, lila
hagyma, kenyér, bukta 1,7

Rantott halfilé, parolt rizs,
tartar 1,3,7

Tejfolos karfiolleves

caifkehissal 1,7 Tarhonyas hus, savanyusag,

Tdahor 50 Zdooz 00 Zdoboz 100

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. majus 21.-24.

Datum Reggeli

C.tea, Téliszalami,
medvesaijt, minimargarin,
jégycsapretek, kifli,zsemle,
1,7

2024.05.21

Sertésraguleves 1,3,9

Leves + A menii

Burgonyafézelék, siilt
kolbasz, sport szelet 1,3,10

B menii (leves nélkiil)

Csirkemell Cordon Bleu,
vajas burgonya, savanylsag

Vacsora

Szeletelt karaj, sport szelet
zsemle, narancs
1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, kako, kalacs, flistolt
pulykaparizsi, paradicsom,
kenyér, 1,3,6,7

2024.05.22

Babgulyas 1,3,7

Vargabéles 1,3,7

Hawaii pulykamell szelet,
petrezselymes rizs 7,

Fiistolt tarja, mini margarin
croissant, narancs
kenyér 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag, 1,3

2024.05.23

Csontleves, finommetélt 1,3

Paradicsomos
kaposztafézelék,

Ovari csirkemell, kukoricas

Szarazkolbasz, medve sajt,
zsemle, zoldség 1,7

sertésvagdalt, Balaton szelet rizs 7
1!3’
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100~

C.tea, Korozott, trappista
sajt, lila hagyma, kenyeér,

2024.05.24

Tojasleves 1,3

Godolléi csirkecomb, vajas
burgonya, savanyusag 1,3,7

Csoben siilt brokkolis
csirkemell, parolt rizs,
savanyusag 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. majus 27.-31.

C.tea, kako, Sonka, dzsem,
minimargarin, kenyér, brids
1,3,6,7

2024.05.28

C.tea, tejeskavé, Szalami,
dzsem, minimargarin,
kenyér, 1,3,6,7

2024.05.29

C.tea, tej, parizsi, dzsem,

Frankfurti leves 1,6,7

Makos nudli, gylimdlcs 1,3,7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, Teliszalami
YT o Tiizdelt pulykacomb, ‘ v e : Gyilimélcsjoghurt, zala
2024.05.27 .wedvesajt, MimaEgarin; Vegyes gytimdlcsleves 1,7 petrezselymes burgonya, Rantott sajt, rizi-bizl, tartar felvagott mini margarin,
jégycsapretek, kifli,zsemle, . 1,3,7
17 uborkasalata 7 zsemle 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- :—

Rantott karaj, vegyes koret,
savanyusag 1,3

Szeletelt karaj, sport szelet
zsemle, narancs
1.3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Pulykaragu leves 7

Zodldbab fézelék, stefania
vagdailt 1,3,7

Matrai borzas csirkemell,
parolt rizs 1,3,7

Paprikas szalami
mini margarin banan
zsemle, kifli 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

Zellerkrémleves,

Sertésporkolt, galuska,

Hawaii csirkemell szelet,

Tomlbs kenémdjas,
medvesaijt, alma, kenyér 1,7,

2024.05.30 ini i ifli = e e
m|n|marge:r|:;1,6k_;ﬂl, L levesgydngy 1,3,7 savanyusag 1,3 burgonyapiirével 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Siilt paros debreceni, | Marhahusleves, eperlevéllel | Csirkepaprikas galuskaval, Lyori i aszeigt,
2024.05.31 A . . petrezselymes burgonya,
mustar, ketchup kenyér 1,7 1,3,7 savanyuséag 1,3,7 e
savanyusag 1
1 doboz 50.- 2 doboz 100~ 2 doboz 100.-

<& ‘"Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS HAL

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

14.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



