BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHEL YETTESI SZERVEZET

ETREND

2024. oktéber 01-t61 oktober 31.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsdgokra a kiilsés igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleliseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK .intra”— rl
letélthetd.

Az étkezési igényeket 2024.09.27.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@ katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné eléadé részére kérjik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyvek dtadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2024.10.01.-én_8.00 -9.00-ig térténik az étteremben, bankkartyival OTP Szép kartvaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;
Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megeldozien 48
oraval naponta 10.00 ériig tudjuk elfogadni a fent megjelélt e-mailre.
Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésibb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 6raig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.
Elveszett étkezési jegy pétldsdara nines lehetdség!
Az étrend viltoztatdsinak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2024.09.23.



Neumann György


BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZES| ALOSZTALY ETREND

Az atrond valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024.10.01. - 10.04.

Lovos + A menii

B menii (teves nalkiil)

2024.10.01

Tea, kakao,Olasz felvagott
minimargarin, dzsem, zsemle
kifli 1,3,7

Tejf6l6s gombaleves |
csipetkével 1,3,9

Brassoi apropecsenye
savanyusag

Rantott tonhal
mexikoi rizs, tartar, sitemény
1,3,4,7,

Paprikas szalami
mini margarin banan
zsemle, kifli 1,7

2024,10.02

C.tea, Korozott, trapista saijt,
zold paprika, kenyér 1,3,7

Magyaros karfiol leves
kiskocka tészta1,3,7

Tarhonyas hus
paradicsomsalata 1,3,7

Chilis rantott karaj,
vajas burgonya, savanyusag
alma1,3,7

Nyitott szendvics, alma
17

2024.10,03

C.tea, Tepertékrém,
fott tojas, paradicsom,
kenyér 1,3,7

Alfoldi csibeleves 1,3,7,9 Milanoi sertésborda 1,3,7

Rantott camembert,burgonya
crokett, afonya ontet 1,3,7

Téli szalami, margarin,medve
sajt, kenyer 1,7

2024.10,04

C.tea, tejeskave, parizsi
minimargarin, dzsem,
kifli, zsemle 1,3,6,7

Komeénye sertés sult,
paradicsomos
kaposztafézelék csoki 1,9

Sertés raguleves eperlevél
1,8,9

Dubary csirkemell
parolt rizs
savanylusag csoki 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az etrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024.10.07 - 10.11.

Ditem | ‘Laves + Amenii : B meni (leves nélkil)
b g : : ) 5
i : . . Z . i . Témlds sajt gylimdlcs
C.tea, filstolt - f6tt tarja Debreceni sertéstokany, Sult csirkecombok joghurt paradicsom
2024.10.07 tojas, zold paprika kenyér Erdei gyiimolesleves 1,7 parolt rizs vajas burgonya savanyusag 2846 '
1.3.7 savanyusag ‘1 7 1.3
e | |
l
' Paprikas szalami, kockasaijt
C.tea, tej, | Sertésporkolt kapros tejf6los Rantott sertéskaraj, apri almzaa :;r:;'rika )
2024.10.08 Magyaros tojasrantotta, | Daragaluska leves 1,3,9 zdldbhabfozelék kocka siiltburgonya, k"m ot
kenyér, savanyusag 1,3 sportszelet 1, 3, 7 savanyusag 1,3 1 ;’;F
2024.10.09 C.tea,szalamis és sajtos Nyirséai gombocleves 1.3.7.9 Mfzes ::Jt;tc;kgs cs!.’:“::;:' it I?T::‘;E:‘Ln " | Olajos halkonzerv medvesaijt
o nyitott szendvics 1,4,6,7 YIraegl 9o SRl i Relrazselymas rizs sule Y Sult ok irgony: | banan, kenyér, 1,7
1,37 tartar siitemény1,3,7 I
|
| | " ’
e ki T —— Csirkepaprika Lyoil 2srtastara, S:::z:::]rs::l: ‘
2024.10.10 trapista sajt, paradicsom i il bk SUREpAR! waE steak burgonya, savanyusag narg
5 1.3.7 galuska savanyusag 1,3,7 croissant
kenylr1.7 \ atma'?,10 zsemle, kifli 1.7
| ’ .
Gyuméolcstea Stefania vagdalt Sajttal, sonkaval toltott
2024.10.11 f6tt virsli Ealdcioves 1.7 kapros tokfézelok rantott csirkemell siilt
mustar, ketchup, ‘ csoki 1.3.7 burgonya
kenyér 1,6,7,10 | o savanyusag 1,3,7
- |

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024.10.14 - 10.18.

Ditum  Reggeli R Leves + A menit- B menii (lovos nalkiil) Vacsora
Za? :e;d,-tei, 5 . . ' Csdében siilt brokkoli Paprikas szalami
e e.vagotf. | . | ° 0',“" Series apro, csirkemell agyon mini margarin banan
2024.10.14 minimargarin, croissant Paradicsomleves 1 tésztakoret, : £
; | 5 petrezselymes rizs zsemle, kifli 1,7
kenyer | savanyusag 1,3,7, B
i : savanyusag 1,3,7,10
g . T T ) . tlt virsli, tejfolo A hal arolt| .. . A :
Gylimoles tea, nyitott Ujhazi hisleves cérnametélt SHitvirsl te'kf.tos ; Ra"tou‘ton B s H Tomlos kendmajas, paprika,
2024.10.15 B 13 burgonyafézelék siitemény rizs tartadrmartas I Giitice joghiurt, Kernyar 17
d & | 1.3.7 siitemény1,3,7 gy g !
| | |
| [
| : ‘
- F— R P Chilis rantott pulykamell, IMBISZ -
2024.10.16 Cuten, Hellgyrnas tqas_ramotta,' Grokili I_(.remleves. Marhapork?lt., tahenye ananaszos rizs, savanylsag | Rantott csirkemelles banan
kenyér, savanyusag 1,3 i levesgyongy 1, 7 savanyusag 1,3,7 13 137
|
|
sy " Tlzdelt pulykacomb, parolt
G k I - 4 | p is 2
.ygmotcs te.a, st Zoldborsoleves | kaposza, petrezselymes | ERSEs smﬂk, bu'.lrgonya Flistdlt parasztkolbasz
2024.10.17 | parizsi, margarin tarosbatyu, Kisk 16 tészta 1.3.9 b savanyusag aprika kenyer alma 1
kenyér 1,7 shagyiotaszta 1,4, urganya siitemény 1,10 Pap! Y
savanyusag 1,7
Tea, Olasz felvagott ! I Csirkemelles spenoétos Szezammagos rantott karaj
2024.10.18

minimargarin, fétt tojas, |Gulyasleves csipetkével 1,3,9 tejszines penne, brokkolis rizs savanyisag
zsemle kifli 1,3,7 gyiimdles 1,3,7 gyliméles 1,3,11

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024.10.21 -10.25.

Datum Reggeli Leves + A menii B ment (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimolcs tea,karamell, S z F . Rantott tonhal petrezselymes|Zala felvagott, mini margarin,
g il Tejszines zellerkrémleves, Székelykaposzta 5 ST E e
2024.10.21 | parizsi, margarin turésbatyu, IEe R R BTG siitemény1.3.7 rizs tartarmartas croissant kenyeér, alma
kenyér 1,7 SYAngY 1 a2 banan1,3,7,10 1,7
z ; Sajjtal toltstt csirkemell
T . Parolt sertés szelet : R gixic - :
2024.10.22 Gylimdlcs tea, nyitott Pulykanyak leves ——— rantva, mexikdi rizs Téli szalami, margarin,medve
= szendvics1,7 cérnametélt 1,3,9 _meggy savanyusag sajt, kenyér 1,7
fétt burgonya 1,7 .
gyiimdlcs 1,3,7

2024.10.24 CYURIGIcE tam, 6] Sargaborsé gulyas 1,37 | Vargabéles, gyiiméles 1,37 | b ro Viri o sii?weglcs Rialps talkerizstr orsissant
o nyitott szendvics1,7 g gulyas 1,2, 9 » gy =2 urgo ya;:u;«;gy alma kenyér 1,7
Gyiimolcstea, 5
siilt Debreceni kolbasz Rantott camembert burgonya
2024.10.25 3 Tojasleves 1,3,7 Milanoi sertésborda 1,3,7 crokett afonya ontet
mustar, ketchup, 137
kenyér 1,6,7,10 9,

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az etrend viltoztatas jogat fenntartjuk.

2024.10.28 -10.31.

Déitum Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
|  Gylimolcs tea,karamell, ; 5 5 s = AT, s ;
2024.10.28 | parizsi, margarin tarésbatyu, Fejtett bableves csipetkével I Tiros tészta 1,3,7 Hawai csnrku-arrlell rizi - bizi | FUStt?lt parasgkolbasz
; 13,7 | savanylsag 1,3,7 paprika kenyér alma 1
kenyér 1,7 | i
| =
i
| C.tea, tej, l ol Ciganypecsenye IMBISZ -
|
2024.10,29 | Tojasrantotta, kenyér, Tejfolos karfiol leves 1,3,7 Marhapork_olt_ tTgo_f,"ya petrezselymes burgonya Rantott csirkemelles banan
| savanylsag 1,3 f savanyusig 1.9, savany(sag 1,37
i
——— __gi._. B o - T “
Gyumolcstea, ‘ l
2024.10.30 fott virsli, Sit6ték kréemleves piritott Rantott sertéskaraj mexikoi | Bacomba tekert csirkemell | Témlés kendmajas, paprika,
mustar, ketchup, zsemlekocka 1,3,7 rizs savanyusag 1.3,7| steak burgonya savanyisag | gyiimdlcs joghurt, kenyer
kenyér 1,6,7,10 |
- — - - 1._ e
|
| . . Siilt karaj szelet,
P— : ; i : Siilt csirke felsbcombok e -
Gyiimoles i ]
2024.10.31 y! 199,48 Frankfurti leves 1,3,7 Heiagrii spagett aaterminy kockasiilt burgonya IHIFCTREANiA

nyitott szendvics1,7

a7

croissant

savanyisagasoki ' zsemle, kifli 1,7

. /]

/]

Minden kedves vendégliinknek jo étvagyat kivanunk!
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