BM ORSZAGOS KATASZTRO%AyEpEliMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGIELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2024. november 04-t6]1 november 29.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2024.09.28.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléado részére kérjitk leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt ¢tkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegycek dtadsasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2024.11.04.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zden 48
éraval naponta 8.00 ératol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!

Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

”

Simon Mate tii. alezredes
mb. logisztikai igazgatohelyettes

Budapest, 2024.10.24.



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. november 04.-08,

2024.11.05

2024.11.06

2024.11.07

2024.11.08

C.tea, Fétt virsli, mustar,
ketchup, kenyér, taré rudi
13,7

Daragaluska leves

Vadas marha apro, spagetti

Datum Reggeli Leves + A menii B menii Vacsora
Gitsa, te‘.’ tellsza!aml,.mml Sparga krémleves, Lencsefozelék, tistolt grill Sertéskaraj hentes modra, Halkonzerv, croissant
margarin, kakaods csiga, " e . 3 f
2024.11.04 st levesgyongy tarja, taro rudi petrezselymes rizs kenyér,alma
; ; 1.4 1,6,7,10 1,10 1,7
R R ] Tdobor 50- 2 doboz 100 Zaerio: [

Chilis siilt csirkecombok
felsd, vajas burgonya,

Szeletelt karaj, kockasajt,
kenyér, paprika

C.tea, Hagymas sonkas
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag
1,3

1,39 1,3,7 savanyusag, slitemény 13
1,3,7,10 ’
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- e e e |
N Sl'Jlt pulykacon"b,.par__olt Sa.jttal toltott csirkemell Gyulai kolbasz
Tojasleves kaposzta, hagymas tort rantva, petrezselymes . .
i kenyeér, z. paprika, sport szelet
1,3 burgonmya burgonya, savanyusag 1
1,7 1,3,7,10
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.- _

C.tea, Paprikas szalami, Zold
paprika, kenyér, mini margarin
1,3,7

Paradicsomleves
1,9

Tarhonyas has, savanylsag
1,3

Csiilok pékné médra, kocka
burgonya, savanylsag
1,3,7

Toémlés kenémajas,
paradicsom, kenyér, miizli
szelet
1.7

1 doboz 50.-

2 doboz 109.-

2 doboz 100.-

C.tea, Szeletelt kolbasz,
medve sajt, zsemle,
paradicsom, dzsem,

minimargarin
1,7

Csontleves eperlevéllel

Fokhagymas sertéssiilt,
kelkaposzta fézelék, Sport

Csirkemell Cordon Bleu vajas

burgonya, savanylsag

1,3 szelet
* 1,3,7
1,3.7
1 doboz 50.- 2 doboz 109.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. november 11.-15.

2024.11.12

2024.11.13

2023.11.14

2024.11.15

?

—

medve sajt, zsemle, kifli
1,3.7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii Vacsora
Kakao, C.tea Diak csemege - LT TR Cigany pecsenye, s oz 5 : =
: - . : Zoldborso fézelék, rantott Témlds sajt, kenyér, paprika,
20244441 felvagott, minimargarin, Minesztrone leves périzsi, taré rudi petrezselymes burgonya,

tepertés pogacsa

1,3.9 savanyusag
1,37 13,7 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100-- 2 doboz 100.- | e T e |

C.tea, Tepertékrém, Fétt tojas,
Paradicsom, kenyér
1,3,7

Zoldségleves gazdagon

Fétt marhahis,
gylimoélcsmartas, sos

Rantott sajt, rizi-bizi,

Zala felvagott, mini margarin,
kenyér, alma
1,7

1,39 burgonya tartar,slitemény
1,3,7
i Jor
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, Tejeskave, korozott, z.
paprika, briés, minimargarin,
kenyér
1,37

Tarhonyaleves
1,3,9

Zoildbab fozelék, sertés
porkolt, miizli szelet
139

Chilis csirkemell rantva, rizi-
bizi, savanylusag,siitemény
1,3,7

Siilt karaj felvagott,
minimargarin paradicsom
zsemle, kifli
17

1 doboz 50.-

2 doboz 100

2 doboz 100.-

C.tea, Flistolt-fott tarja, fott
tojas, zold paprika, kenyér
1,3,7

Ujhazi tyakhisleves
1,9

Székelykaposzta, siitemény
1T

Olaszos csirkemell,
burgonyapiiré, siitemény
1,3,7

Majpastétom
konerv,croassante,banan,keny
ér
1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, Sonka felvagott,
sajtkrém, paradicsom, kenyér
1,4,6,7

Sertés raguleves
1,3,9

Fiistolt tarja,Lencse fézelék,
balaton szelet
1,3,7,10

Rantott tonhal, petrezselymes
rizs, tartar,siitemény
1,3,7,10

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024. november 18.-22.

2024.11.19

2024.11.20

2024.11.21

2024.11.22

C.tea, Csemege
sonka,margarin, szeletelt
trappista sajt, paradicsom,
kenyér
1,7

C.tea, kako, Parizsi, zsemle,
kalacs, minimargarin
1,3

C.tea, tej, Tepertokrém, f6tt
tojas, paradicsom, kenyér
1,37

C.tea, tej, Fott
csaszarszalonna, paradicsom,
kenyér, bukta
1,7

Datum Reggeli Leves + A menil B meni Vacsora
. Gtad, ‘tellszalamr, . . . . . Rantott camembert sajt, Gytfmolcsl_o ghurt, za!a
minimargarin, zsemle, kakos Gulyasleves Kaposztas tészta, banan A = felvagott mini margarin,

2024.11.18 . i : burgonya krokett, afonyadntet
csiga, zoldpaprika 1,3,9 1,3 zsemle
137
1 1,3,7
s e Tdoboz 50- Taoboz 50- 2 doboz 101

Fokhagyma krémleves,

Cslilkds pacalporkdlt, fott

Barackos csirkemell, mexikoi

Gyulai kolbasz
kenyér, z. paprika, sport szelet

levesgyongy burgonya, savanylusag rizs,siitemény
1,7 1,3,7 1,3,7
2 doboz 100.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

‘ |

Frankfurti leves
1,6,7

Makos guba. alma
1,3,7

Milanoi sertésborda
1,3.7

Olajos hal, croissant
kenyér,narancs
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

|

Magyaros gombaleves

Temesvari sertés
apropecsenye galuskaval,

Hawaii csirkemell,

burgonyapiiré, siitemény

Paprikas szalami, kockasaijt
kenyér, paprika
1,3

1,3 savanyusa
: yusag 1,37
1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Kolbaszos burgonya leves

Sargaborso fézelék, grill tarja,

Rantott szelet, kukoricas rizs,

1 taré rudi savanyq,csoki
1,7,10 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fennta-tjuk.

2024. november 25.-2¢.

Datum Reggeli Leves + A meni B menii Vacsora
£ tejes_kz_we, Sor!ka, . : . . Rantott karaj, steak burgonya, Toémlés kenémajas,
dzsem, minimargarin, Fejtett bableves csipetkével Tarés csusza FE s g ) : .
2024.11.25 oY savanyusag,siitemény paradicsom, kenyér,mandarin
zsemle,kifli 1,9 1,3,7 137 17
1,3,6,7 = .
1 doboz 50.- 2 doboz 10C - 2 doboz 100.- | v e T e |
C.tea,_T_eIlszalafm, mEdEEAlC ] Marhaporkolt tarhonya, Rantott pulykamell, vegyes | Szeletelt karaj,margarin sport
minimargarin, uborka, Karfiolleves o & A . = 2
2024.11.26 L savanylisag koret, savanyusag,csoki szelet, zold paprika,zsemle
kifli,zsemle 1,7
1,3 1,3.7 1,3
1,7
s ) v i S| 1 doboz - 2 doboz 106 2 doboz 100- —
igf:r":oﬁ::s;:’ Lnatf:zg’ Pulvicaiik foves Sertésvagdalt, paradicsomos Rantott sajt, rizi-bizi, FlistGlt tarja, mini margarin,
2024.11.27 Psxenyer, ykany: kaposzta fézelék, sport szelet tartar,siitemény croissant kenyér
tekercs 1,3,9 137 17
1,3,6,7 »3, ;
R e Tdobozso- 2 doloz 106 Zdoboz 100 —
Cioe, Magy ares (ojaraniotis, 5 A Csirke paprikas caluskaval, Kijevi csirkemell,vegyes Szeletelt kolbasz, medve sajt,
kenyér, sport szelet Zoldborso leves Aagl? - P
2024.11.28 L . savanylusag koret,narancs zsemle, zoldség
savanyusag 1,3,7
1,7 1,3,7 1,7
1,3
Tea,nyitott szendvics, miizli Mol igvas Paradicsomos toltott paprika, Rantott hal, parolt rizs,
2024.11.29 szelet g 139 sos burgonya, napolyi szelet tartar,slitemény
1,3,7 e 1,3 1,3,7,10
R R T S e | Tdoboz 50 Z doboz 100 Zdobor 100

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

P\Aﬁ/\j‘/\/\ Mf
Simon Maté

Juhész Aniké tii.alezredes k.féreferens Vékony Laszldné -‘—-ﬂ_\" ’\3 . o
kézegészséglgyi-jarvanylgyi fofelligyelé konyhavezetd j@eﬁﬁ 1 mb.logisztikai igazgatohelyettes



L 2, 3.

GLUTEN RAK TOJAS

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
13. 14.

8. ) 10.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK

11.




