BM ORSZAGOS KATAS@TR(')F;\}/EDEI:MI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2024. december 02.-t6]1 december 20.-ig

Laktanya utcai fozékonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK intra”— rol
letdlthetd.

Az étkezési igényeket 2024.11.25.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2024.12.02.-4n_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:
B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozden 48
oraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésibb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlisara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatisanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2024.11.21.

S

Simon Maté t




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az dtrend viltoztatas jogat fenntartjuk.
2024, december 02.-07.
Datum | ‘Reggeli Lovos + A monii B menii Vacsora
!
C.tea, tej, téli s‘zaléml, mini Tarkonyos pulyaragu leves Réntott pérlzs.n. zuldblorsé Sertéskaraj hentes Inédr'a. Halkonzerv, croissant
2024.12.02 margarin, briés, zsemle fozelék, tard rudi petrezselymes rizs siitemény kenyér,alma
levesbetét
1,7 13,7 1,10 1,7
1 doboz 50.- 7 doboz 100.- 7 doboz 100.- R
C.tea, Fétt virsli, mustar, Vadas sertésapro Rantott sajt,parolt Szeletelt karaj, kockasajt, kenyér
P Daragaluska leves spagetti o
2024.12.03 ketchup, kenyér, tiré rudi f E rizs,tartar,siitemény paprika alma
1,39 siitemény
13,7 1,37 1.3
1,3,7
C.tea, Csemege sonka margarin Siilt pulykacomb, parolt Saijttal toltétt csirkemell rantva, Fiistdltkolba ika. k g
20244204 medve sajt, paradicsom, zsemle, Tojasleves kaposzta, hagymas tort petrezselymes burgonya, as.; pap;':t eyl
o kifli 1.3 burgonmya savanyusag hpo 1sze e
1,7 1 1,3,7,10
T ooz 0. Zdoboz 100 bz 100 R R U
C‘::z_te::fé;?é pa;;nl:;; Paradicsomleves Vasi pcsenye petrezselymes Rantott tilapia filé, rizi - bizi, Tomlés kenémajas, paradicsom
2024.12,05 Ll ™y 9 » PED ! burgonya savanyusag, turé rudi tartarmartas, taré rudi kenyér, banan
turostaska, kenyér 1,9
1,6,7,10 3 1,7,
1,37 |
e R T R T bz 50: Zeiobor 100 Aoz 100 R R |
C.tea, tojasrantotta, kenyér, 4 Y S Csirkemell Cordon Bleu vajas | Zala felvagott, camember sajt,
2024.12,06 savanyusag Huslevei gs;gateszta Marhasp:::::‘t&;:;;honya. burgonya, savanylsag paprika, zsemle
1,3 o 1,3,7 1,3,7
e S e PR 0 | 2 dotioz 100- ooz 100
Kak.a‘?' c.tea,_Csle:’lzge sfalé.rlni' Sertésporkolt feltét, Cigany pecsenye, petrezselymes
2024.12.07 mmlmarg:z:;me k\;'ﬂiros v Magyaros gombaleves csipetke zéldbabfozelék, mandarin burgonya, savanyusag
1 13,7 23
1,3,7
R S L | T dgbor 50 Zdohor 2t 100
Minden kedves vendéglinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az dtrond valtoztatis jogit fenntartjuk.

2024, december 09 - 14,

Datum

2024.12.10

2024.12.11

2024.12.12

20241213

2024.12.14

[ e e e

kalacs
1,3

13,9

savanylsag

Reggeli Leves + A menti B menii Vacsora
Citag, fiaknd, Famtoit Dubary csirkemell,pérolt Téli szalami, mini i
2024.12.08 pulykapérizsi margarin, zsemle, Zoldségleves gazdagon Paprikas csirkemell, galuska, Al &2 HAIEL D L SERLAI, WLH margarnin,

rizs,savanylsag,siitemény
1,87

croissan kenyér, narancs
k [

1 doboz §0.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Tejeskavé, korozott, z.
paprika, brioés, minimargarin,
kenyér
13,7

Tarhonyaleves flistolt kolbasszal
1,3,9

Fétt sertésszelet,
gylimoicsmartas, s6s burgonya
1.7

Chilis csirkemell rantva, rizi-bizi,
savanyusag,siitemény
13,7

Siilt karaj felvagott,
minimargarin, medve saijt,
paradicsom, zsemle, kifli

L o7 4

1 daboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100

C.tea, Flistolt-fott tarja, fott
tojas, lilahagyma, kenyér
13,7

Méajgombaoc leves

Toltott csirkecomb, vegyes
koret, savanylisag

Olaszos csirkemell,
burgonyapliré, siitemény

narancs, kenyér
1,3,9 13 1.3.7 1.3
1 doboz 60.- 1 doboz 60.- 2 doboz 100.- R ooz e e |

Majpastétom konerv,croassan,

C.tea, Sonka felvagott, sajtkrém,
paradicsom, kenyér
1,4,6,7

Pulykanyak leves eperlevél

Sertésvagdalt, paradicsomos

Rantott sertéskaraj vegyeskoret,
savanylsag, siitemény

Gyulai kolbasz, kenyér, z.
paprika, sport szelet
1

C.tea, téliszalami, minimargarin,
zsemle, kakods csiga,
zoldpaprika

13.9 kaposzta fozelék, sport szelet
= 1 1,3,7,10
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Rantott hortobagyi gongyéit
Gulyasleves Makos tészta,alma csirkemell, petrezselymes rizs,
1,39 1.3 savanylsag
1.3

1 doboz 50.- 1 doboz 50. 2 doboz 100.-

Szeletelt karaj, kockasajt, kenyér
paprika alma
13

1
i PPt e AR o e

C.tea, siilt debreceni
kolbasz,mustar-kechup, kenyér
1,7

—

Paradicsom leves tésztaval

Hentes tokany,petrezselymes.

Rantott camembert sajt,

137 rizs burgonya krokett, afonyadntet
- 1.3 13,7
1 daboz 50 2 doboz 50~ 7 doboz 100

Minden kedves vendéglinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az dtrond valtoztatas jogat fenntartjuk.

2024, december 16 - 20.

Datum Reggeli Leves + A menii B menu Vacsora
C.tea, kakd, Parizsi, zsemle, Frankfurti leves Temesvari sertés apropecsenye |  Sertés karaj, kukoricas rizs, Olajos hal, croissant
2024.12.16 kalacs, minimargarin tésztaval, savanylsag savanyl, siitemény kenyér,narancs
1,6,7
13 1,3,7 1,3,7 17
_ Tdabor 8- 2 dober 100 2 dabor 100- R e S
C.tea, f6tt virsli,mustar kec-hup Budapest sertésapro,parolt Hawaii csirkemell, Paprikas szalami, kockasaijt
2024.12.17 kenyér Magyaros1ggmbalaves rizs,savanyusag burgonyapliré, siitemény kenyér, paprika,gyliiméics
1,3,7,10 ! 13 13,7 1,3 3
|
I oo o Zdshor 60- 2 dober 160 '
J024.4218 C.tea, t?ijl, Fétt c:azzi:szbalﬁ:ma. Szegedi Halaszlé Tards csusza Burgundi marharagu
12, para t:sc:um:l 7& yer, bukta 4 1,3,7 tarhonyaval 1,3,7
1 doboz 50. 2 doboz 100.- 2 deboz 100.-

" Réantott tonhal, petrezselymes
2024.42.19 Csontlevefél;ommetélt Rakott burgﬁo;y,a,sutemény rizs tartr,stitemény

13,7

‘ Tdshor 0 Fdtor o Edobar o0

Szezamos rantott

Palocleves Szilvasgomboc pulykamell,steak
2024.12.20 1,37 13,7 burgonya,savanyisag, siitemény|
13,7
1 doboz 50.- i 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

RV ) % - /

Juhdsz Aniko ti.alezredes k.féreferons Vékony Laszléné ! i Simon Mété til. alez.
kozegészsegugy-jarvanyugyi fofelugyeld konyhavezeto elelmezesi alosztalyvezets [4 . mb.logisztikai igazgaidhelyetles




5. 6. 7.
7

FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

4.
ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

GLUTEN RAK TOJAS

8. g, 10.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



