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GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2025. januar 06.-t6l januar 31.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylék részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,jintra”— rol
letolthet6.

Az étkezési igényeket 2024.12.11.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andriasné el6adoé részére kérjiik leadni naponta 8.00 dratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2025.01.06.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:
B-menii leves nélkiil;

Az étkezési pétigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézéen 48
draval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 ératol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatisanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2024.12.04.

Simon Maté ti.
logisztikai igazgato



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. januar 06 - 10.

Datum Reggeli Leves + A menu B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimolcs tea, karamell, parizsi, : § 2 ; : .. 2 Rantott tonhal, petrezselymes Zala felvagott, mini margarin
by o - kréml s 1 5 5 A 3 : . ?
2025.01.06 margarin turosbatyu, kenyér Spargakrsmieves; levesgyangy Székalykaposzta, siitscdny rizs, tartarmartas, banan croissant kenyér, alma
1,3,7 1.3.7
1,7 1,3,7,10 1,7
_ﬁ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gylimolcs tea, nyitott szendvics, Toissleves Parolt sertés szelet, Sa]rj': :Ixtiz::?:itzc;s:I;:;nnelf_‘;;ntva, Téli szalami, margarin, medve
2025.01.07 banan g meggymartas, fott burgonya e s yusag, sajt, kenyér, narancs
1,3 gyliimalcs
1,7 1,7 1,7
1,3,7
ﬁ 1 daboz 2 doboz 2 doboz
C.tea, tej, tojasrantotta, kenyér, : - Gombas sertéstokany, penne Rantott karaj, vegyes koret, Majpastétom konzerv, paprika,
. Husleves, csigatészta ) " 2 G S ;
2025.01.08 savanyusag 13 tészta, siitemény savanyulsag, gyiimolcs zsemle, csoki
1.3 : 1,3,7 1,3,7 1,3
1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gglls.umlolcs tea',.i:‘ej,mpadT;k::'t Séraaborsé qulvs Vargabéles. ayiimélcs Rantott camembert, burgonya Olajos halkonzerv, croissant
2025.01.08 szaraml, margarin, e € L 9 guly 9 : 9’! crokett, afonya ontet kenyér, alma
zsemle, brids 1,3 1,3 T
1,3,7 1,7
1,7
1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gy'umolcste'a, sllt debreceni ) Zoldségleves g'azclagon, Milansi sertésborda Ovari se"rtt'asszﬁlet.,_
2025.01.09 |kolbasz, mustar, ketchup, kenyér eperlevél burgonyapiiré, gyiimolcs
1,3,7
1,6,7,10 1,3 1,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI| ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025. januar 13 - 17.
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
- PR . « G Paprikas szalami, mini margarin,
Gyomisiesten, Ot v1r5[|, mhstar Tejfolos gombaleves csipetkével Brassoi apropecsenye, hantett puly!(amell,“mexl_kcn rzs, banan, zsemle, kifli
2025.01.13 ketchup, kenyér 139 aauanviich savanyusag, stitemény 17
1,6,7,10 a2 yusag 1,347, :
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
o S e Chilis rantott karaj, vajas
C.tea, Magyaros kérozott, 5 5 : Tarhonyas hus, savanyusag, . i .
2025.01.14 |trapista sajt, z6ld paprika, kenyér Karfiolleves, kiskocka tészta miizli szelet burgonya, savanylsag, mazli Bagett szendvics, alma
137 1,3,7 137 szelet 1,7
13, »3, 13,7
F 1 doboz 2 doboz 2 doboz
'I:e?, kakao., Olas? falvagott. Sertésporkolt, tésztakoret, Rantott sajt, petrezselymes rizs, | Téli szalami, margarin, medve
minimargarin, kalacs, zsemle, Daragaluska leves . i R C
2025.01.15 e savanyusag tartarmartas sajt, zsemle, alma
kifli 1,3 13 137 1.7
1,3,7 * v ’
h 1 doboz 2 doboz 2 doboz
C.tea, Tepertékrém, f6tt tojas, e Hentestokany, petrezselymes L " P . L
2025.01.16 paradicsom, kanyér Alfoldi csibeleves Bescaavaryimin, asakl Cigany pecsenye,'su’lt kocka_ Tomlds sajt, gyumolcj:s joghurt,
137 1,3,7,9 1 burgonya, savanylsag, csoki zsemle, banan
[ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
(-:.t.ea, tejefka;e’ parilz(_sfir Sertés raquleves. eperlevél Natur szelet, paradicsomos Dubary csirkemell, parolt rizs,
2025.01.17 minimargarin, czsem, kitll, eries ragu vap kaposztafdzelék, csoki savanyusag, csoki
zsemle 1,89 1.9 1,3,7
1,3,6,7 ’ »3,
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.januar 20 - 24 .

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, _fijstﬁlt -.fétt tarja,’ tojas, Exdel gylimolosleves Debrece_ni sertéstol'(ér’ly, parolt | Rantott csirlfer’nell, 'yegyt_eskéiret, Tamlﬁs. kenémajas, gylimolcs
2025.01.20 206ld paprika, kenyér 17 rizs, savanyusag savanyusag, sltitemény joghurt, zsemle
137 ’ 1 1,3,7 1,3
1 doboz 2 doboz 2 doboz
C.tea, tej, Magyaros " — . — - ; g : . 3 :
tojAsrantotta, kenysr, PalSclaves Bacsaki rizseshus, savanylsag, | Siilt csirke felsocombc’)k,' vajas Kefir, Z.alg felvagott, margarin,
2025.01.21 o sport szelet burgonya, savanylsag kifli, zsemle, alma
savanydsag 1.7 1 7 17
1,3 ’

2025.01.22

C.tea, Kakad, Szeletelt sonka, z.
paprika, briés, minimargarin,
kenyér
1,37

Zoldborsoleves,csipet leveshetét
1,3

Olaszos csirkemell, vegyes
koret, savanylsag
7

Rantott tonhal, petrezselymes
rizs, tartarmartas, siitemény
1:3.T

Bagett szendvics, alma
1,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

J

2025.01.23

C.tea, tej, Csaszar szalonna,
trapista saijt, lilahagyma, kenyér
1,7

Magyaros gombaleves
1,3,7

Resztelt maj, petrezselymes
burgonya, savanyusag

Lyoni sertéstarja, steak
burgonya, savanylsag, alma
1,10

Majpastétom konzerv, paprika,
zsemle, csoki
1.3

1 doboz

2 doboz

2 doboz

2025.01.24

C.tea, tejeskavé, csemege sonka,
minimargarin, brids, kifli, zsemle
1,3,6,7

Pulykanyak leves, eperlevél
1,3

Stefania vagdalit, kapros
tokfézelék, csoki
1,3,7

Sajttal, sonkaval toltott rantott
csirkemell, siilt burgonya,
savanylusag
1,3,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025 januar 27 - 31.
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gylimolcstea, f6tt vnrsI'|, mustar, SUt6tdK krémleves, piritott Cswkepapnka's galuska, Matrai borzas, p?_trezs'elymes Barc_omfl pa_ll'lzs_.l, me‘:rgarm,
2025.01.27 ketchup, kenyér savanyisag burgonya, siitemény paprika, gylimélcs joghurt,
zsemlekocka
1,6,7,10 1,3,7 1,3,7 zsemle
R T Zaobor 7 dobor
(?.t.e s te]eﬁkave, Pakiebl, Flistolt tarja, lencsefézelék, Rantott pulykamell, kukoricas X
minimargarin, dzsem, kifli, X 5 S Bagett szendvics, alma
2025.01.28 Daragaluska leves mandarin rizs, savanylisag
zsemle 1.7.10 1,3,7 L
1,3,6,7 3ty 3,
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gylimdlcs tea, tej, paprikés Rantott seréskaraj, steak Zala felvagott, mini margarin
szalami, margarin, medve saijt, Tarkonyos pulykaraguleves Vargabéles alma I Nagers, . SArn,
2025.01.29 . burgonya, savanytsag, croissant kenyér, alma
zsemle, brios 1,3,7 1,3:7 N .
siitemény 1,7
1.7
__ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gylimolcstea, tojasrantotta, P : = g Kijevi csirkemell, steak Téli szalami, margarin, medve
: ; Gulyas leves, csipetke Taros csusza 3 i .
2025.01.30 savanyu, kenyér burgonya, savanyq, banan sajt, zsemle, alma
1,9 1,3,7
1,3 1,3,7 1,7
- 1 doboz 2 doboz 2 doboz
& o ” : Sl : Aszalt szilvaval toltott
Karame_ellr .tea, parizsi, ma.lr:qarm, Karfiolleves; sparlavél Natdrszelet, p_|r|tctt gomb_a,’ Barackos"cf.swkfmel!, csirkemell, burgonyapiiré,
2025.01.31 mini jam, zsemle, kifli petrezselymes rizs, savanylisag burgonyapiiré, siitemény 2 5
1,9 siitemény
1,7 1 1,3,7
1,7,11
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk! -~
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