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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI ELLAT() KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2025. februar 03.-tol februar 28.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a Kkiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rél
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2025.01.23.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjel6lt idészakra

2025.02.03.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartydval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irdasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelézoen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!

Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

/
alezredes

Budapest, 2025.01.21.




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Februar 03. - 07.- ig.

Datum

Reggeli

Leves + Amenii

B menii (leves nélkil)

2025.02.03

2025.02.06

2025.02.07

Kakao, gylimélcs tea, vaj, parizsi,
kifli, zsemle 1,3,6,7

Tarkonyos burgonyaleves
Allergének: 1, 7, 6 Laktozmentes

Tarhonyas hus, savanyu
Allergének: 1, 3

Natur pulykaszelet, mexikadi rizs,
savanyasag Allergének: 1, 3

Vacsora

Tomios kenémajas,
croissant,Rostos ivolé kenyér.
Allergének: 1,7

1 dobaoz

2 doboi

2 doboz

Gyumdlcs tea, Siilt

Zoldséges gombaleves

Rokfortos rantott csirkemell,

Magyaros sertésapro, burgonya

Hal konzerv, pékara,Rostos ivolé

Allergének:1,3,7

Allergének: 1,3,7,9

gyiimélcs Allergének:1, 3, 8

Allergének:1,3, 4,7

2025.02,04 |csaszarszalonna,kenyér, zoldség 2 : . petrezselymes rizs Allergének: 1, p 3
b kével All k2 1.8, 1 £
Allergének:1,3 csipetkével Allergénel 9 3.7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 6
ot 1 1doboz 2 doboz 2 doboz
Gyiumolcs tea, magyaros o . . . ; Rantott tonhal, Vajas Huaskonzerv, kenyér, Rostos
2025.02.05 korozott kenyer, zoldség Nyirségi gombécleves Grizes tészta haracklekvarral, tortburgonya tartar martas gyumdlcslé. Allergének: 1,6, 9,

10

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Gyiiméles tea, Nyitott szendvics
Allergének:1,3,6,7

Pulykanyak leves Allergének: 1,
39

Bacskai rizseshus, vegyesvagott
savanyusag Allergének:1, 3, 8

Csirkemell sonkaval-sajttal
siitve petrezselymes burgonya
Allergének: 1, 3,7

Csomagolt kolbasz, margarin,
kenyér, rostos gytimdlcslé.
Allergének: 1

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Gylimolcs tea, Nyitott szendvics
Allergén:1,3,6,7

Alfoldi tésztaleves Allergének:
1,3,9

Csiilok pékné modra,
savanyl Allergének: 1,3,7

Tokfézelék, fasirt stitemény
Allergének: 1,3,7

1 daboz

2 doboz

2 dobor

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Februar 10. - 14.- ig.

Allergének:1,3

Allergének:1,3,9

gyiimolcs Allergének:1,3,9

Allergének: 1,3

Datum ‘Reggeli Leves + A‘l’l'lnm"'l B menil (laves nalkiil) Vacsora
2025.02.10 C;:;;; o;;::;:?:::;‘;:;; f;f;;’: Tejfeles Zoldbableves Siilt csirkecomb, petrezselymes Pinceporkolt savanyusag Cs::fgg::li:‘szg?i?xglxrgér'
kenyér. Allergének:1,3 Allergének:1,3,9 rizs savanyusag Allergének: 1,3 Allergének: 1,3 Allsraének: 1
[y 1 daboz 2 dobot 2 daboz
Gyiimdlcs tea, nyitott szendvics Zoldségleves gazdagon. Milanoi sertésborda, Csc_abensult csukemeilflllé‘ S'ertfsm?j konzerv: L
2025.02.11 Allergének:1.3.6.7 Allergének:1.3.9 Alleraének: 1.3.7 Tepsisburgonya, savanyisag kenyér,zoldség rostos ivolé.
9 Rl 9 T 9 oA Allergének:1,3,7 Allergének: 1,6
i 1 dobor 2 doboz 2 doboz
Gylimdlcs tea, Siilt debreceni R F e i s . 5 o Borsostokany tokany, . —
p télt # i g
20250292 | kolbasz,kenyér, mustar ketchup Ujhazi tyakhasleves Makos metélt vanilia ontettel petrezselymes rizs savanyiisdg Hal konzerv, pékara, gylimdlcslé

Allergének: 1, 6

1 doboz

2 doboz

2 deboz

2025.02.13

2025.02.14

Citromos tea, f6tt tojas,
tepertékrém, Poréhagymaval,
kenyér. Allergének:1,3

Savany tojasleves Allergének:
1,3

Rakott karfiol kilessel,
Allergének: 1,3,7

Rantott csip6s csirkeszarnyak
Tortburgonya, savanyu
Allergének: 1,3,7

Témlds kendmajas, Sajtos
croissant,Rostos ivolé kenyér.
Allergének: 1,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Tea, felvagott, margarin,
zoldség,zsemle.
Allergének:1,3,6,7

Erdélyi ragu leves
Allergének:1,3,7

Rantott csirkecomb, gombas
rizs, savanylsag Allergének:1,3

Zdldborso fézelék, natar
csirkemell siitemény Allergének:
1,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Februar 17. - 21.- ig.

1 dobox

2 doboz

2 doboz

Datum Raggoli Leves + A menii B menii (laves nélkiil) Vacsora
Citromos tea, Paprikas szalami P Gombas-tejfélos pulyka ragu, Rantott Camamber saijt , . )
2025.02.17 margarin, zoldség kenyeér. P::::agﬁ?:' ,:e_;’ ZS' durum spagettire talalva Burgonya krokett afonya éntet H";:grmlkawed‘fe szj_tj‘ :e‘;y:ré
Allergének:1,3 gének:1,7, Allergének: 1,3 Allergének:1,3,7 GYUMOICHE ANSrgone: 1,8, 2,
i 1doboz 2 doboz 2 doboz
C:tron!os 'fea, szalonna_s Marhahasleves eperlevéliel Rantott f:s‘;rkeccmbfllfs ) sk rwarha azalcita Tomlf‘is kenoméqu, safjt'os
2025.02.18 hagymas rantotta, kenyér. svdacion Alloraarek:1 3.9 Burgonyapurével savanyusag ombéceal Allsicénsk:1.3:9 croissant, kenyér Ivolé
Allergének:1,3 992849 QaLIOR: Allergének:1,3,7 g genekil.4 Allergének: 1,7
1 doboz 2 doboz 2 dobor
2025.02.10 Tae; ::Z:g::.; F:Z':;:L':ti:lga"n' Lencsegulyas fiistélthissal Granatos kocka savanylsag Sertés szelet Joasszony modra kS:?::aS;gr:g:::f;' A.T:::SZ;IZI'('
o % 3 3 11,39 umolcs. Allergé 11,37 1S3 ének: 1, r : i
Allergének:1,3,6,7 Allergének: 1,3 gylumdlcs. Allergének:1,3 savanydsag Allergéne 3 1
1 doboz 2 doboz 2 doboz
Tea, siilt kolbasz, mustar, Magyaros burgonya leves Rakott Brokkoli pulykahissal | Csirkemell cordon blue, rizi-bizi Huspaste"tor.r.l, ma'trga-rlr? zhldaby
A2 kenyér. Allergének:1,3,10 Allergén: 1 sitemény  Allergének: 1,3,7 savanyu Allergének:1,3,7 GPUmMOIGEIe, iR
enyér. Allergének:1,3, gén: y genek: 1,3, Y genelid,s Allergének:1,7
H 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Toa, fatvignd, mavgarin, Kerti zoldségleves csipetkével Sertéskaraj szezdmmagos | g, 0ap0re6 f5zel6k, siitni valé
2025.02.21 zoldség,zsemle. Alleraének:1.3.9 bundaban Piritott burgonyaval knlbénz siitembny Afarain
Allergének:1,3,6,7 9 R savanyu Allergének:1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




Datum

Reggell

2025.02.24

2025.02.25

Citromos tea téliszalami
margarin zoldség kenyer,
Allergének: 1, 6

Leves + A meni

Paradicsomleves. Allergének:1,9

B meni (leves nélkil)

Vacsora

Sertésporkolt durum orsd
tésztaval savanylsag
Allergének: 1,3

Husos rakott tészta, Allergének:

3,7

Témlés kenémajas, croissant,
kenyérgyimolcslé Allergének:
1,7

'

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Gyiimolcs tea, magyaros
korozott, zéldség, kenyér.
Allergének:1,7

Csontleves gazdagon
Allergének:1,3,9

Hortobagyi gongyolt csirkemell,
vajasburgonya, savanyi.
Allergének:1,3,7

Tarhonyas hus, savanyl
gyimdlcs Allergének:1, 3

Hal konzerv, pékaru, gyiimolcslé
Allergének: 1, 6

1 doboz

2 doboz

2 doboz

|

2025.02.26

|

Citromos tea, f6tt tojas,
tepertokrém, zoldség, kenyér.
Allergének:1,3

Szarnyasragu leves
Allergének:1,3,9

Aranygaluska vanilia sodéval,
gylimdlcs Allergének:1,3,7

Carbonara spagetti, gylimdlcs
Allergének:1,3,7

Zala felvagott, Kefir zsemle, kifli,
kenyér, gyiimolcslé Allergének:
1,6,9, 10

1 doboz

2 doboz

2 dobor

Citromos tea, szalonnas-~

Karfiol krémleves sajtos

Rakott burgonya kolbasszal

Csirkemell csikok sajtos

2025.02.27 | h as tojas rantotta, uborka bundaban Tértburgonya Csamagealtkolbaez, margarin;
.02. agymas toja , : ; Py . i y . R : .
kenyér. Allergének:1,3 krutonnal Allergének: 1,6,7 savanyiusag Allergének: 1,3,7 savanyi  Allergének: 1,3,7 kenyer, gylimdlcslé Allergének: 1
[y T doboz 2 doboz 2 dobor
i F s Rantott csirkemaj, vajas " - .
298 Kakao, tea, vaj, lekvar , foszlos Husgaluska leves Allergének: burgonya, savanyi  Allergének: Z_c_)ldb's'fbfozelék, Fasirttal
2025.02. kalics Allergének: 1,3,6,7 1,6,7 ' 137 siitemény Allergének: 1,7
- 1 doboz 2 doboz 3 dobor

s Minden keqves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk! L
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