BM ORSZAGOS KATASZTROF AVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2025. marcius 03.-t6l marcius 31.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a Kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”- rél
let6lthetd.

Az étkezési igényeket 2025.02.18.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné eléadoé részére kérjitkk leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2025.03.03.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyadval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatisinak jogit a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.
Budapest, 2025.02.13.
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Marcius 03. - 07.-ig.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyumdlcs tea, karamell,
parizsi, . . . . . . . .
2025.03.03 e Spargak:em leves, Bolog_;nal sipagettl, reszelt |Rantott to!'lhal, parolt rizs, Bagett szendvics, alma
3 levesgyongy 1,3,7 sajt, gyiimoélcs 1,3,7 tartar 1,3,7,10 1.7
kenyér
1.7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gy!.amolcs te_a, F?t? fustalt sgaan B . 5 Csirkemell filé Cornfalkes Téli szalami, margarin,
tarja,margarin,péréhagym Zoldségleves gazdagon. Mézes-mustaros pulykamell : ; i
2025.03.04 . . . 3 . , . bundaban, steak medve sajt, kenyér, narancs
a kenyér, banan Allergének:1,3,9 csikok, parolt rizs 1,7 L
17 burgonya, savanyusag 1,3 1,7
’
| e | 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, tej, tojasrantotta, ;5 % Sajttal-sonkaval siitott Majpastétom konzerv,
s ik . Juhtards, szalonnas 4 . . :
2025.03.05 kenyér, savanylsag Palocleves 1,3,7 karaj, vajas petrezselymes paprika, zsemle, csoki
sztrapacska 1,3,7 o
1,3 burgonya, savanyusag 1,3 1,3
| | 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gyumédlcs tea, tej,
N E ) ) ; . ZGide Bagett fcs,
2025.03.06 p"p_""as szalaml,” Majgombéc leves 1,3,9 Hasos lasagne 1,3,7 ek pecssiye =0 tiseges aguitszandvics alina
margarin, zsemle, briés bulgur, savanyusag 1,7 1,7
1,7
i 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
f)lr)umdlc.s:‘ee:iﬁult M S —_— Grillezett tarja steak
2025.03.07 SHeConeEalIach: | agyaros go g Burgonyafézelék,Fasirt 1,7 | hagymas tort burgonya,
mustar, ketchup, kenyér csipetkével 1,3 ki
savanyisag 1,3 ,7
1,6,7,10
| 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Marcius 10-14-ig.
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves neélkiil) Vacsora
C.tea, tejtéliszalami, Siilt csirkecomb, hagymas Tenge:;tgzl;‘:iili)t::kkollval Bagett i I
2025.03.10 |minimargarin, zsemle, kifli,| Tarkonyos z6ldségleves 1,7 |tort burgonyaval savanylsag 2 RgeitaEen Vs Al
lekvaros levél 1 1,3,4,7,10 pelrexsehmusiey; W
e 1,3,4,7,10
T vy | T doboz 50 T dohoz 50- Zdoboz 100
C.tea, tomlés kendmajas, s by i 5
20250311 | szeletelt trappista sajt, Tojasleves, 1,3 Chillis bab, tortilla chips 1,3,5| F,arizsi csirkemell, vegyes Gylal kolhdse
: 3 koéret, savanyasag 1,3,5 kenyér, mandarin 1
banan, kenyér, 1,7
o R R T Tdoboz 50 2 doboz 100 2 doboz 100 [ s e |
C.tea, tej,Siilt csaszar Mékos guba vanilia éntettel, | SOnkas: anandszas, sajtos prvistin
2025.03.12 /188, 18], D UILCS Gulyasleves csipetkével 1,3,7 giiha ) ’ csirkemell, zéldséges :
szalonna, kenyér 1,3,7 gyumolcs 1,3,7 kenyér
bulgur 1,7 17
T AT | T doboz 50 2 doboz 100 Zdoboz 100 [P e S
C.tea, kako, Loncs : 5
felvagott, Dioszegi rakott burgonya, Cs'rken:'e“ Bukary e, Bagett szendvics, alma
2025.03.13 i . ik Daragaluska leves 1,3,9 SaENGER 13T vajas burgonya, 17
minimargarin,paprika yusag 1,3, sevanyisa iy ,
zsemle, 1,3
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
C.tea, Paprikas szalami = z g
4 3 L . G i __ Rantott sertéskaraj,
2026.03.14 s’ze.let trappista saijt, Magyaros‘ burgonyaleves |Zoéldborséfézelék, sertés siilt mexikel rizs, savanyusag
poréhagyma, zsemle, kolbasszal 1,7,9 1,37 137
minimargarin 1,3,7 9,
1 doboz 2 doboz 2 doboz

F

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Marcius 17-21-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora

C.tea, tejeskavé, Sonka,

2025.03.17 dzsem, minimargarin, Frankfurti leves 1,7,9 Bac:::;:zﬂsse:hus, :::'t:::‘t ;Sg;t?:ey;:tefg Bagett 5131":“(:5’ alma
kenyér, 1,3,6,7 yusag gonya, yusag 1, .
T s T oo 0- 2 doboz 100 2 doboz 100

C.tea, Korozott, trappista Magyarovari sertés szelet | Szeletelt karaj, sport szelet

Paradicsomos hlisgombaoc,

2025.03.18 sajt, lila hagy’ma, retek, Daragaluska leves 1,3,9 f6tt burgonya 1,9 petrezselymes.' b!Jrgonya, zsemle, narancs
kenyér, savanyusag 1.3
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-  eaeleesaenee e |

C.tea, Magyaros Fiistolt tarja, mini margarin

Tarkonyos csirkeragu leves, Matrai borzaska, vegyes

2025.03.19 tojasrantotta, kenyer, Kaposztas kocka 1,3,7 & e croissant, narancs
) 1,3,7 koret savanyusag 1,3,7 k
savanyusag, 1,3 kenyér 1,7
1 doboz 50 2 doboz 100 2 doboz 100 R v
C.tea, Hazi Fokhagymas
| ey WAL . Sertéstokany hentes modra, sertésflekken steak Bagett szendvics, alma
2025.03.20 hiaskrém,paprika Karfiol leves 1,3,7, . - i s o
= : parolt rizs, savanylsag burgonyaval savanylsag 1,7
,poréhagyma kenyeér, , 1,3 137

E=remami e s A I Taobor 50- Zdobor 100

C.tea, tejeskave, Zala

felvagott,tomlds sajt Ujhazi tyakhasleves, —— ssnirksl Székelykaposzta siilt
t1,7 e 2
Azl minimargarin,retek kenyér, cérnametélt 1,3 TokiGzalok; sortespavkalt ], fiistolt tarjaszelettel 1,7
1,6,7
e s Toohor 0- T doboz - Zdohoz 100

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Marcius 24-28.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyun}olcstea, 1ot VII’3|‘I, Csontleves finommetélttel |Csiilkds pacal, fott burgonya,| Spenoétos csirkés penne Bagett szendvics, alma
2025.03.24 mustar, ketchup, kenyér e
1,3,9 savanyisag 1,37 1,7
1,6,7,10
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2025.03.25

—7

C.tea, tejeskave, sertés
parizsi, minimargarin,
dzsem, kifli, zsemle
1,3,6,7

Brokkoli krémleves,
levesgyongy 1,7

Eszterhazy Pulykaragu,
spagetti 1,3,6,7

Sajttal toltott csirkemell
rantva, steak burgonya,
savanylsag 1,3,7

Téli szalami, margarin,
medve sajt, kenyér, narancs
1.7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2025.03.26

Gyiimdélcstea,szalonnas
tojasrantotta, savanyusag,
kenyér
1,3

Fejtett bableves 1,3,7

Szilva toltelékes gomboc

Siilt csirke fels6combok,
mexikoi rizs, savanyisag
1,3,7

Zala felvagott, mini margarin,
croissant kenyér, alma
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

T

Gyilimolcs tea, tej,
paprikas szalami,

Paradicsom leves 1,7

Hagymas csirkemaj, vajas

Sokmagvas rantott
szlizpecsenye, mexikoi

Bagett szendvics, alma

2SR margarin, medye:sajt burgonya, uborkasalata 1,7 p e 1,7
zsemle, rizs, savanyusag 1,3
1,7
| ey e I 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
f:\?;:j:t‘:“;\:::é:r?: r;ri‘:\i Paradicsomos Lyoni Girjeratenktapsis
? : oldsé S - burgonyaval savanyusa
20250328 | ez zsemle, kifi | Zoldsedleves gazdagon 1.3, | . afselsk sertéssilttel| PUrIOMY ] T
1,8 !
— 1 doboz 2 doboz 2 doboz

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Marcius 31.




Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Clea, tajaskave, Paprikas szalami, kockasajt
téliszalami, minimargarin, - 5 Csikos tokany tésztakoret, Rantott karaj, steak " o L
2025.03.31 4 . F Zoldborsdleves 1,3 . g . kenyér, alma
zsemle, kifli, lekvaros levél sttemény 1,3,7 burgonya, savanyiasag 1,3 13
1 ,
| 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

5

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

12, 13.
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




