BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2025. aprilis 01.-tol aprilis 30.-ig

Laktanya utcai foz6konyha

Etkezéssel kapcesolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a Kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letdlthetd.

Az étkezési igényeket 2025.03.20.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére Kkérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2025.04.01.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartvaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenorizni!

Rendelheto:
B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irdsban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasira nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.03.17.

Simon Maté ti.
logisztikai igazgato



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025. Aprilis 01. - 04.-ig.

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimdlcs tea, Fétt fiistolt . 5 v - — .
tarja,margarin,péréhagym | Zoldségleves gazdagon Kapros-tejszines pulykamell Lslrkamell 1l¢ seozamis Tell szalam|; margarin,

2025.04.01 12, g : P . ay 9 , 9 gon. pros-iejszl p_ ¥ bundaban, steak medve sajt, kenyér, narancs
a kenyeér, banan Allergének:1,3,9 csikok, parolt rizs 1,7 s
17 burgonya, savanyuasag 1,3 1,7
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gylimolcs tea, tej, dan Sajttal-sonkaval sttt T mm—
2025.04.02 szalami, margarin, tirés Sertés raguleves 1,3.7 Juhtlirés, szalonnas csirkemell steak, vajas aj:’ika T e csok,i
- batyu zsemle, g e sztrapacska 1,3,7 petrezselymes burgonya, Paprixa, 13 ’
1,7 savanyusag 1,3 ?
| e | 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gyiimdlcstea, fott . P .
4 2 — Turista szalami, margarin
debreceni kolbasz, . " . Cigany pecsenye, steak . i !
2025.04.03 inustér, ketchup, kenyér Hasgomboc leves 1,3,9 Bolognai penne 1,3,7 burgonya, savanytisig 1,7 medve sajt, I:e;nyer, narancs
1,6,7,10 !
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Karamell, tea, Zala Lyoni tarja steak
felvagott, margarin, mini £ Paradicsomos petrezselymes
e jam,méz zsemle, kifli Csontleves eperlovéliel 1,3, kaposztafézelék sertéssiilttel| burgonyaval savanylisag
1,7 1,3
_ 1 doboz 2 doboz 2 doboz
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Aprilis 07-11-ig.

==

1doboz

2 doboz

2 doboz

Datum Reggeli Leves + A meni B menii (leves nélkiil) Vacsora
Tengeri halfilé
C.tea, tej téliszalami, . P Siilt csirkecomb, vajas tort pardicsommal sajttal .
L ) Tarkonyos-tejfolos - I £ E i Bagett szendvics, alma
2025.04.07 minimargarin, zsemle, burgonya leves 1.7 burgonyaval savanylusag siitve csdbensiitve,, 17
kifli, lekvaros levél 1 gony ’ 1,3,4,7,10 petrezselymes rizs, ’
1,3,4,7,10
e 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100--
C.tea, tomlds kenémajas, o 2 = Parizsi csirkemell, ; 2
2025.04.08 szeletelt trappista saijt, Csontleves gazdagon, 1,3 Chillls Baks; tortilla chips vegyes koret, savanylsag nylal kolbas-z
- p 1,3,5 kenyér, mandarin 1
banan, kenyér, 1,7 1,3,5
_ Tdoboz 50- Zdohoz 100 Zdoboz 100-
—_— . Olajos hal
2025.04.00 C.t::,ltejf uI:(ecrs‘aésrzar Babgulvas . csipetkével 1,3.7 Grizes tészta,barack Hawaii pulykamelifilé croissant
il ANCRIA; KONy aHYas L EoIp *»1 lekvarral gyiimélcs 1,3,7 kukoricas rizzsel 1,7 kenyér
savanyasag 1,3,7 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, kakao, Zala Sertés karaj fliszeres
felvagott . bundaban siitve, vajas Bagett szendvics, alma
2025.04.10 e R | 1,3,9 Rakott kel » 1,3,7 e
minimargarin,paprika Daregaluska levis alkapossia burgonya, savanylsag 1,7
zsemle, 1,3 1,3,7
1 doboz 2 doboz 2 doboz
C.tea, trappista
sajt,csemege sonka Sertéskarai ;
oy i — T j Hentes maédra
2025.04.11 porehagyma', Magyaros zéldbableves 1,7,9 | Tokfézelék, sertés siilt 1,3,7 rizs, savanylisag 1,3,7
zsemle,kenyér
minimargarin 1,3,7

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Aprilis 14-17-ig

[

minimargarin, kenyér,
paradicsom 1,3,6,7

levesgydnggyel 1,7,9

Tarhonyashus, savanylsag

csirkecombfilé, steak
burgonya, savanylsag 1,3

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea,'tgjes-kave, PUstoH R Szines paprikaval toltott
2025.04.14 parizsi , dzsem, Brokkoli krémleves

Bagett szendvics, alma
1.7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Korozott, trappista

Magyarovari sertés szelet

G T 3 Szeletelt karaj, sport szelet
Kerti zoldségleves leves Tejfolos gombas szelet
2025.04.15 e P e " petrezselymes burgonya, zsemle, narancs
sajt, lila hagyma, kenyér, 1,3, durum orsétésztaval 1,9 R o
savanylsag gylimolcs 1.3
| el 1 doboz 50.- 1 doboz 50. 2 doboz 100.-
.(;.te?, Szalonnas' . Aranygaluska vanilia Matrﬁl borzaska,lve‘gyes Fiistolt .tarja, mini margarin
2025.04.16 tojasrantotta, kenyér, Paloc leves, 1,3,7 s S koret savanylisag croissant, narancs
g soddval gyiimdlcs1,3,7 iy :
savanyusag, 1,3 gyiimolcs1,3,7 kenyér 1,7
[Er | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
. (?.tea,"Hazl = " Sertéstokany hentes modra, Lyoni ser’tesﬂekken s:te:ak
2025.04.17 hiaskrém,zoldpaprika Hideg meggyleves 1,3,7, < 2 .. burgonyaval savanyusag
i . parolt rizs, savanylisag
,poréhagyma kenyer, , 1,3 1,3,7
__ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Nagypéntek

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Aprilis 22-25.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

Huasvét

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

—

jam,méz zsemle, kifli
1,7

1,3,

savanyusag 1,3

1 doboz

2 doboz

2 doboz

C.tan, tojoskint, Burtas Sajttal toltétt csirkemell |  Téli szalami, margarin
parizsi mini margarin, Brokkoli krémleves, Eszterhazy Pulykaragu, ay plam:, margariny;
2025.04.22 |, £ = : rantva, steak burgonya, | medve sajt, kenyér, narancs
jégcsap retek kifli, zsemle levesgyongy 1,7 spagetti 1,3,6,7 5o
savanyisag 1,3,7 1,7
1,3,6,7
[ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
to.;if;:::tl; st::‘,’t‘:‘jtzzé Siilt csirke fels6écombok, | Vagdalt hus, mini margarin,
2025.04.23 ! ke|,1 & yusag, Fejtett bableves 1,3,7 Szilva toltelékes gombéc | mexikoi rizs, savanylasag croissant kenyér, alma
4 1.37 1,7
1,3
[ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100--
Gyumolcs_tea__, Koroz_o tt, x . — Sokmagvas rantott .
medve sajt,zéldpaprika . Hagymas csirkemaj, vajas = e Bagett szendvics, alma
2025.04.24 Paradicsom leves 1,7 . szlizpecsenye, mexikéi
zsemle, burgonya, uborkasalata 1,7 . 2 1,7
1.7 rizs, savanyusag 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
bt i S oo | it g Tana steak- tiszervallal
2025.04.25 o vagatl, N 9cg Zoldborsofézelék siilt virsli tepsis burgonyaval

Minden kedves vendéglinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Aprilis 28-30ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
tea, téli ami, Zoldséges gomba , . Rokf ant .
2025.04.28 mi?:itrf\?ar t:rl'li?lzaz?grile csi :tkévgel Aﬁergénleek\tef 3 Magyaros seitsapri; csirke?neﬁrto:t:::s:rt mes Bagatt szandvics; alma
- garrl; ’ B * % burgonya Allergének: 1,7 ' P Y 1,7

kifli, lekvaros levél 1 9 rizs Allergének: 1, 3, 7

- 1 doboz 2 doboz 2 doboz

C.tea, tejeskave, Rantott csipés

Paprikas szalami, kockasaijt

2025.04.29 | Gépsonka, minimargarin Savanyu tojasleves Rakott karfiol |, Allergének: csirkeszarnyak KarivEr: aliia
o p 2 garin; Allergének: 1,3 1,3,7 Tortburgonya, savanyt yal,
zsemle,Taros batyu 1 . 2 1,3
gyimolcs  Allergének:
1 doboz 2 doboz 2 doboz
Gyiimdlcstea, Fott bécsi Carbonara spagetti
virsli, mustar, mini Pulykaraguleves gazdagon | Rizsfelfajt, baracklekvarral pagett,

gylimdlcs
Allergének:1,3,7

Syt margarin kenyér gnocchi-val Allergének:1,3,9| gyiimélcs Allergének:1,3,7

1,3
T Taohor 2 dobos 2 dubon

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

{m\-«s‘b\:x O\/\fw?\: ' y,ﬁ . Z |

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens Vékony Laszldné Kiss Miklos
kézegészseégugyi-jarvanyiigyi fofelligyeld konyNavezetd élelmezési alosztalyvezetd




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZ0JA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

1 3 L3
5 ' “7.,"‘:}.; .
IEREESERE gy
Dl 5 i »
a8 |
2 | N
. | A ¢k, 1
W, e A B
e el { A
A A e
R- B o T
i T e
ARRR s

8. 0. 10. L= 1

006

E-
B

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




