BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2025. majus 05.-t6l majus 30.-ig

Laktanya utcai féz6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsds igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk 4at, valamint a KOK ,intra”— rél
letiltheto.

Az étkezési igényeket 2025.04.23.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 o6ratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjian megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2025.05.05.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyival QTP Szép kartvaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelhetd:

B-menii leves nélkiil;

Az ¢tkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjel6lt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leadisa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetdség!

Az étrend valtoztatisdnak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.04.16. _
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025.Majus 05.-09.-ig
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimdlcs tea, karamell,
parizsi, margarin,zéldpaprika Spargakrém leves, Bolognai spagetti, reszelt | Rantott trappistasaijt, parolt Bagett szendvics, alma
2025.05.05 " & S i : i
kenyér levesgyongy 1,3,7 sajt, gyliimdlcs 1,3,7 rizs, tartar 1,3,7,10 1,7
1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gg{umdlcs te.za, Fétt fisstolk s ;. . Csirkemell filé Cornfalkes Téli szalami, margarin,
tarja,margarin,péréhagyma Zoldségleves gazdagon. Mézes-mustaros pulykamell £ R )
2025.05.06 ., . : § p . bundaban, steak burgonya, | medve saijt, kenyér, narancs
kenyér, banan Allergének:1,3,9 csikok, parolt rizs 1,7 e
17 savanyusag 1,3 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, tej, tojasrantotta, Gt sebormiks Sajttal-sonkaval siitétt karaj, Majpastétom konzerv,
2025.05.07 kenyér, savanylisag Palécleves 1,3,7 4 vajas petrezselymes paprika, zsemle, csoki
sztrapacska 1,3,7 A
1,3 burgonya, savanyasag 1,3 1.3
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gy::l’no-fcs b “_’]' papnklas Fokhagymas aprépecsecse Vasi pecsenye, siilt Bagett szendvics. alma
2025.05.08 SR mabrg__arm, e Hideg meggyleves 1,3,9 csirkecombfilébdl siilt z6ldséges bulgur, gen® 17 ’
;'?5 burgonyaval 1,3,7 savanyusag 1,7 :
ﬂ 7 doboz 50~ 2 doboz 100~ 2 doboz 100~
G: ﬁ;:filcstea, i","lt :etbr:ceni RiEiar - — Grillezett tarja steak
2025.05.09 LB HITERAN, (KBl G dyarn g Burgonyafézelék,Fasirt 1,7 hagymas tért burgonya,
kenyér csipetkével 1,3 S ———
1,6,7,10 W 1
1 doboz 2 doboz 2 doboz
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fentartjuk.

2025.Majus 12.-16.-ig

2025.05.14

2025.05.15

2025.05.16

2025.05.17

banan, kenyér, 1,7

gazdagon 1,3

Chillis bab, tortilla chips 1,3,5

koret, savanyusag 1,3,5

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, tej,Siilt csaszar
szalonna, kenyér 1,3,7

Gulyasleves csipetkével 1,3,7

Tuards derelye édes tejféllel,
gyliimolcs 1,3,7

Sonkas, ananaszos, sajtos
csirkemell, z6ldséges bulgur
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, kako, Olasz felvagott,
minimargarin,paprika zsemle,
1,3

Hideg almaleves 1,3,9

Dioszegi rakott burgonya,
savanyusag 1,3,7

Toltott csirkecomb, vajas
burgonya, savanyiisag 1,3,7

Datum Reggeli Leves + A menti B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejtéliszalami, Siilt csirkecomb, hagymas Tengeri halfilé brokkolival Bagett dvi -
2025.05.12 minimargarin, zsemle, kifli, | Tarkonyos zéldségleves 1,7 |tért burgonyaval savanylsag | csGbensiitve,, petrezselymes g sze1n7wcs, i
lekvaros leveél 1 1,3,4,7,10 rizs, 1,3,4,7,10 i
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Sonka felvagott, . foi i PR "
2025.05.13 szeletelt trappista sajt, Csontleves eperlevéllel Parizsi csirkemell, vegyes Majpastétom paradicsom

kenyér, mandarin 1

Olajos hal,zéldpaprika
croissant
kenyér
1.7

Téli szalami, margarin,
medve sajt, kenyér, narancs
1,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Gyilimélcs tea,
Tepertékrém,fétt tojas
lilahagyma banan

Zoldséges gombaleves
csipetkével Allergének: 1, 3,

Rokfortos rantott csirkemell,
petrezselymes rizs

Magyaros sertésapro,

Bagett szendvics, alma

s 9 Allergének: 1, 3, 7 burgonya Allergének: 1, 7 1,7
1 doboz 2 doboz 2 ﬂﬂ

C.tea, Paprikas szalami,
szelet trappista sajt,
poréhagyma, zsemle,
minimargarin 1,3,7

Magyaros burgonyaleves
debrecenivel 1,7,9

Zdldborséfézelék, Vagdalittal
1,37

Réantott sertéskaraj, mexikoi
rizs, savanyusag 1,3,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Majus 19.-23.-ig

2025.05.20

2025.05.21

2025.05.22

2025.05.23

1,3,6,7

i

C.tea, Korozott, trappista
sajt, lila hagyma, retek,
kenyeér,

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag, 1,3

C.tea, Hazi hiiskrém,paprika
,péréhagyma kenyér, , 1,3

_

C.tea, tejeskave, Zala
felvagott,tomiés sajt
minimargarin,retek kenyér,

1,6,7

burgonya, savanyasag 1,3

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Sonka, : g :
2025.05.19 |dzsem, minimargarin, kenyér, Frankfurti leves 1,7,9 Tarhonyashus, savanyusag Rantott csirkemell, steak Bagett szendvics, alma

1.7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Daragaluska leves 1,3,9

Hisgombéc tejszines kapor
martassal f6tt burgonya 1,9

Brokkolival csébensiitott
sertés szelet vegyes koret
gyumdlcs

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Erdélyi ragu leves, 1,3,7

Granatos kocka 1,3,7

Bolognai lasagne gyiimdlcs
1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Mentas eperleves 1,3,7,

Borsostokany, parolt rizs,
savanyusag

Mustaros sertésflekken steak
burgonyaval savanylsag
1,3,7

Paprikas szalami, sport
szelet
zsemle, narancs
1,3

Fiistolt tarja, mini margarin
croissant, narancs
kenyér 1,7

Bagett szendvics, alma
1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Hazi csibeleves, gazdagon
1,3

Cukkini fézelék,
sertésporkolt 1,7

Sertés karaj parmezanos
bundaban siitve rizi-bizi

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Majus 26-30.ig

2025.05.29

2025.05.30

Datum Reggeli Leves + A menii B menil (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskaveé, Sertés Tengeri halfilé Téli szaldmi .
2025.05.26 parizsi mini margarin, Zelleres-burgonykrémleves, Lecsos pulykaragu, paradicsommal i de s:t k 0 et
o jégcesap retek kifli, zsemle levesgydngy 1,7 szarvacska tésztaval 1,3,6,7 | mozzarellaval siitve steak e Ears 1e_r,|yer, Meranes:
1,3,6,7 burgonya, gyiiméles 1,3,7 !
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gyilimdlcstea,Sajtos . . ; = )
tojasrantotta, savanyisag, Zoldségleves csurgatott Sertésporkolt galuskaval Rakiotos fmptolt Cs'fke'“e"’ Vagda.lt hus, ool bl
2025.05.27 = g % ; Lo z - petrezselymes rizs croissant kenyér, alma
kenyér tésztaval Allergének: 1, 3,9 | savanylsag Allergének: 1, 7 ) K
13 Allergének: 1, 3,7 1,7
k)
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
cﬁf:ﬂg'cﬁ-:ﬁug ogbf;:’ Jékai bableves fejtettbabbol Darlés karaj jomaszony. madr a::rzaglzdtkzlbr?:: enyer,
2025.05.28 Sally B ] Makos nudli afonya dntettel siilt kocka burgonyaval i pap s
zsemle, 1,3,7 - narancs
1,7 e 1,7
| 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, téliszalami,
minimargarin, zsemle, kifli,
lekvaros levél 1

Gorog gyiimélcsleves 1,3,7,

Ropogos csirkecomb
petrezselymes ujburgonya
savanylsag Allergének: 1,7

Rantott csirkecombfilé, vajas
tértburgonya savanyisag
Allergének: 1, 3,7

Bagett szendvics, alma
1,7

Karamell, tea, Zala felvagott,
margarin, mini jam,méz
zsemle, kifli
1,7

Huisleves ludgége tésztaval
1,3,

Kelkaposztafézelék siilt
debrecenivel

Tarja steak fliszervajjal tepsis
burgonyaval savanyusag 1,3

1 doboz

2 doboz

2 doboz

o Gl

Juhasz Anik6 tii.alezredes k.féreferens
Kozegészségligyi-jdrvanydgyi féfeligyeld

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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