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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2025. jinius 01.-t6l junius 30.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilss igényl6k részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk 4t, valamint a KOK ,intra”— rol
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2025.05.21.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrdsné eléadé részére kérjitkk leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek ataddsa és
atvétele a fent megjeldlt idoszakra

2025.05.05.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkirtyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:
B-mentii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 8.00 ératél 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetdség!
Az étrend viltoztatisinak jogit a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.05.15.




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Junius 02.-06.-ig

kenyér, banan
1,7

csipetkével 1,3

parolt rizs 1,7

savanyusag 1,3

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
timolcs tea, Vada SEL - , _—

Gyl fecliéeitt Hodee, Safranyos tejszines Hiisnariiot ibata Sokmagos bundaban siittt Bagutt saenidii |
2025.06.02 maraarin.zéld g ri,ka i édesburgonya leves, iméles 1.3.7 ? trappistasajt, parolt rizs, SRR E e1n7wc5,a Al

9 ) 1p7 P v levesgyongy 1,3,7 ay w2 tartar 1,3,7,10 ’

| e, 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gylimdlcs tea, Fétt flistolt - e :
3 e S . 5 z Csirkemell filé zabpelyhes | Majkrém, paradicsom medve
: h s gombal 4 e

2025.06.03 tarja, margarin, péréhagyma Tejfeles g eves Lecsos csirkecomb falatok, bundéban, steak burgonya, sajt, kenyér, Oszibarack

1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

l

2025.06.04

C.tea, tej,szalonnas
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag
1,3

Sertés raguleves vajas
galuskaval 1,3,7

Juhtlrés, szalonnas
sztrapacska 1,3,7

Sajttal-sonkaval toltott karaj
rantva, vajas petrezselymes
burgonya, savanylsag 1,3

Vagdalthis konzerv, paprika,
zsemle, csoki
1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2025.06.05

Gyumdlcs tea, tej, paprikas
szalami, margarin, honapos
retek zsemle, brios
1,7

Hideg meggyleves 1,3,9

Brassoi apropecsenye 1,3,7

Vasalt csirkecombfilé, siilt
zoldséges bulgur,
savanylsag 1,7

Bagett szendvics, alma
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2025.06.06

Gyiimolcstea, Soproni
felvagott margarin
zdldpaprika, kenyér
1,6,7,10

Zoldségleves gazdagon.

Allergének:1,3,9

Kapros tejflos
tokfézelék,Fasirt 1,7

Grillezett tarja steak
hagymas tort burgonya,
savanyusag 1,3 ,7

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

2025.Janius 10.-13.-ig

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

Datum Reggeli Leves + A menii
Citas;, Sanka ft_.llvagot‘ : Csontleves csigatésztaval Chillis bab, tortilla chips Parizsi csirkemell, vegyes Majpastétom paradicsom
2025.06.10 szeletelt trappista sajt, ardation1:3 135 Kot G vamisie 1.9.5 K ;
banan, kenyér, 1,7 g 9 : 2 » Savanyusag 1,9, enyeér,
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Olajos hal,zéldpaprika

|

C.tea,Siilt grillkolbasz,
mustar, svanyusag kenyér

2025.06.11
1,3,7

Legényfogo leves 1,3,7

Tards derelye
gylimdlcsraguval és csoki

Hawaii csirkemell, Csemege
siiltburgonyaval 1,7

|

C.tea, kakd, Olasz felvagott,
mini margarin,paradicsom

2025.06.12
zsemle, 1,3

ontettel 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Hideg erdei Rakott burgonya kolbasszal Szm'es paprlka}\{al to.ltott
csirkecombfilé, vajas

gylimolcskrémleves 1,3,9

1 doboz

haziasan, savanyusag 1,3,7

2 doboz

burgonya, savanyusag 1,3,7

2 doboz

croissant
kenyér
1,7

Téli szalami, margarin,
medve sajt, kenyér, Nektarin
1,7

C.tea, Majkrém, trappista
sajt, péréhagyma, zsemle,

2025.06.13
minimargarin 1,3,7

Magyaros burgonyaleves
debrecenivel 1,7,9

Zoldborsofézelék, Rantott
parizsi 1,3,7

Csabaival toltott sertéskaraj,
almas parolt
fehérkaposztaval piritott
burgonyaval 1,3,7

2 doboz

1 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Junius 16.-20.-ig

2025.06.18

2025.06.19

2025.06.20

—

C.tea, Magyaros
tojasrantotta, kenyeér,
savanyusag, 1,3

Erdélyi ragu leves, 1,3,7

Vegyes rétes, gyimdles 1,3,7

Datum Reggeli Leves + A menti B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, _ej:eskave,'Sonka, , Zoldborsoleves vajas Bacskai rizseshus, Reantatt sertésiar), Bagett szendvics, alma
2025.06.16 |dzsem, minimargarin, kenyér, 4 L petrezselymes burgonya,
galuskaval 1,7,9 savanyusag e 1.7
1,3,6,7 savanyusag 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Paprikas szalami, sport
2025.06.17 C.tea, Tepert6krém, fétt Daragaluskaleves Toltott paprika fétt burgonya| Dubarry csirkemell vegyes szelet
o tojas, lila hagyma, kenyér, eperlevéllel 1,3,9 1,9 koret gylimolcs zsemle, banan
1,3
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100

Bolognai lasagne gylimélcs
1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Hazi huskrém,
zoldpaprika kenyeér, , 1,3

Mézes-fahéjas
oszibarackleves hidegen
137,

Csikos tokany, galuska,
savanyusag

Fliszeres sertésflekken steak
burgonyaval savanyusag
A

—

Halpastétom, croissant,
alma
kenyér 1,7

Bagett szendvics, korte
1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, tejeskaveé, Zala
felvagott,tdomlds sajt
minimargarin,retek kenyér,
1,6,7

Tyukleves, gazdagon 1,3

Zoldbabfézelék,
sertésporkolt 1,7

Csirkemell pesztos
bundaban siitve csemege
burgonyaval

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Janius 23-27.ig

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Datum Reggeli Leves + A menii B mentii (leves nélkiil) Vacsora
& Fe.a, t_e;e§k_a i ert'es s . . " Sokmagos bundaban sitott Téli szalami, margarin,
parizsi mini margarin, Zeller krémleves, Lecsos csirkecomb, rizzsel . ) c : 2
2025.06.23 N - . csirkemell csikok, parolt medve saijt, kenyér, alma
paradicsom kifli, zsemle levesgyéngy 1,7 1,3,6,7 i :
13,67 zoldségek, tartar 1,3,7,10 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gylimolcstea,Fé6tt flistolt s . Mozzarellaval t6ltott rantott . - .
: 3 : G g Ropogos csirkecomb $ Vagdalt his, mini margarin,
tarja margarin paradicsom, Zoéldségleves csurgatott o csirkemell, petrezselymes > P
2025.06.24 A N . petrezselymes ujburgonya s . croissant kenyér, dszibarack
kenyér tésztaval Allergének: 1, 3,9 - . R burgonyaval Allergének: 1, 3,
13 savanyusag Allergének: 1, 7 7 17
[ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
to'éGs)r,;r::cﬂfaSt::;sa?toﬁzé T T —— Szezamos bundaban siitott | Parasztkolbasz, zéldpaprika
2025.06.25 g ker; . yueRg, Arato gulyas 1,3,7 giimi‘ilcs 137 cemembert sajt, parolt rizs, kenyér, alma
o ay 4 tartar 1,3,7,10 1,7
BT e 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
: .C o3, 'l"ellszalaml, o S f Pulykaporkélt galuskaval Ra.r_n fortesin ecombflle' aios Bagett szendvics, nektarin
2025.06.26 minimargarin, zsemle, kifli, | Gorég gyiimdlcsleves 1,3,7, 5 . tortburgonya savanyusag
. " savanyuasag Allergének: 1, 7 = 1,7
lekvaros levél 1 Allergének: 1, 3,7
Karr?‘r:f";rt_ia,mﬁ?l_a fel:;gzott, sk hlslaves Paradicsomos Tarja steak édes chilivel
2025.06.27 - S j.al_n, P kaposztafézelék siilt pacolva tepsis burgonyaval
zsemle, kifli csigatésztaval 1,3, ; =
17 debrecenivel savanyisag 1,3

|

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Janius 30.ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menti (leves nélkiil) Vacsora

Setanp L8[ SSAVS Mg Tejszines-mustaros Csemege szalami, margarin
felvagott mini margarin, Karfiol krémleves, Sertésporkalt galuska g ' > el plbul sl
csirkemell csikok, parolt medve sajt, kenyér, alma

jégcsap retek kifli, zsemle levesgyoéngy 1,7 savanyusag1,3,6,7 rizzsel, 1,3,7.10 1.7

1,3,6,7
H 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
P ' A w i ‘ ’ .
(VY PRI (/L \ / 7%4 %

A\ S
Juhasz Aniko td.alezredes k.féreferens Vékon;)\l_a'szléné Kiss Miklos

2025.06.30

Kézegészséglgyi-jarvanyigyi fofeligyelé Konyhavezetd Elelmezési alosztalyvezett




4. = 6. 7.
® @ CO0CQO0

GLUTEN TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 2 10. L1

006

DIOGFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




