BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2025. julius 01.-t6l julius 18.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszidmon adunk.

Az étrendet az osztdlyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylék részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK intra”— rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2025.06.24.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztély részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 6ratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjin megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjeldlt idészakra

2025.05.05.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyvaval OTP Szép kartvaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelhetd:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézéen 48
ordval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjelslt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 draig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlisara nincs lehetdség!
Az étrend viltoztatasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.06.18.




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Jalius 01.-04.-ig

Datum Reggeli Leves + A meni B menti (leves nélkil) Vacsora
ta(;;,rumizrlt:s tga, F.'J::a :l;sto’:]ta Tejfeles zéidbableves Fiiszeres pulykacomb bS:g::meiL:‘zeks;ezam:s Tehsz;laml,-;:akradic'som
2025.07.01 Haymargarin; Po ay csipetkével falatok, rizi-bizi Bl a' . urganya, medve s-aj + KNy,
kenyeér 13 17 savanylsag Oszibarack
1,7 ’ : 1,3 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
lsoiniota o, | Sebryes raguleves | STlonniscisns gluska | Soaksoninal SUSH Kra |\t konger, paprice,
2025.07.02 oastan L RENYer, y 9 fejes salataval gyiimélcs 1V alRsp B y zsemle, csoki
savanyusag 1,37 burgonya, savanylisag
1,3,7 1,3
1.3 1,3
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
imé j ika . tt csirk ilé, § . g
GV‘;‘.’“?”:‘ 10, t;i’ :Zﬂ"kzss Vagyas:avlimilesioves Borsos tokany tarhonyaval Réntoe"::;e:»cnc:;nshﬁle Szarazkolbasz paprika
20250703 | FEaml, margarin, honap gyes gy savanylsag , perrezsaly . kenyér , alma
retek zsemle, brios 1,3,9 ujburgonyaval, savanyisag
13,7 1.7
1.7 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2025.07.04

Gylimolcstea, Soproni
felvagott margarin
zoldpaprika, kenyér
1,6,7,10

Zoldségleves gazdagon
1,39

Kapros tejf6los
tokfdzelék, fasirt
1.7

Hagymas rostélyos
(marhahusbol) petrezselymes
burgonya savanyiisag
137

1 doboz

2 doboz

2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Julius 07.-11.-ig

2025.07.10

2025.07.11

Déatum Reggeli Leves + A menii B menil (leves nélkiil) Vacsora
C.te'a, tejeslfaye. Vadgsz Karfiol krémleves, Sertésporkolt galuska :I'e;szmes—mustargs Csemege szalami, margarin,
2025.07.07 felvagott mini margarin, " At ek csirkemell csikok, parolt HiREHS REIE Kertukr-al
o jégcsap retek kifli, zsemle 19; ay 1 3% 7 9 rizzsel ecvesal j| 7eny rgaime
1,3,6,7 ! e 1,3,7,10 !
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
:z.tee':;esl:)tr:;a f?;::gszt.:' Csontleves csigatésztaval | Rakott burgonya kolbasszal Sajtbundas csirkemell, Maipastét di
2025.07.08 fasdal i idpionlicte L gazdagon haziasan, savanylsag vegyes koret, savanylsag Ip S PR ot
banan, kenyér kenyér
1,3 1,3,7 1,3,8
1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea,Siilt grillkolbasz, . " i G Magyarévari csirkemell, Olajos hal, zéldpaprika,
2025.07.09 mustar, svanyisag kenyér haaeg! gambac aves Teizowicausza gylimiice Csemege siiltburgonyaval croissant, kenyér
1,3,7 1,3,7
1,3,7 1.7 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

F

C.tea, kako, Olasz felvagott,

Hideg eperkrémleves menta

Rantott sertés tarjaszelet
vajas Uj burgonya

Ropogos csirkecomb,
mexicéi babos rizs

Teéli szalami, margarin,
medve sajt, kenyér, Nektarin

mini margarin,paradicsom kocsonyaval irg 0i babc :
zsemle 139 savanylisag savanyusag sutemeény 17
1,3 o 1,3,7 1,3,7 £
1 doboz 2 doboz 2 doboz

C.tea, Majkrém, trappista
sajt, péréhagyma, zsemle,

Zoldségleves tésztaval

Tejfeles burgonya fézelék,
Rantott parizsi slitemény

Tarja steak édes chilivel
pacolva tepsis burgonyaval

minimargarin 1,79 137 savanylsag
1,3,7 = 1,3
1 doboz 2 doboz 2 doboz

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Julius 14.-18.-ig

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Vacsora

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil)
C.tea, tejeskaveé, & 2 Rantott sertéskaraj
; zéld : " ; ' . i . ,
2025.07:14 Sonka,paradicsom ° bo;lsuc::;:;vajas Bacskai rizseshiis, petrezselymes burgonya, Han szalar.m ker:yer[;);pérslka
o minimargarin, kenyér g savanylsag savanylsag HIRTGREI rostan: QR
1,79 1.7
1,3,6,7 1.3 %
F 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
I " Daragaluskaleves Husgombodc paradicsom . Paprikas szalami, sport
C.tea, Tepertékrém, fott ; i Dubarry csirkemell vegyes d
2025.07.15 R B levéllel o el 4
tojés, lila hagyma, kenyér epe; 3v9é martassal :é;t burgonya kéret gylimélos szelet, zs:r:le, banan
1 doboz 50.- 1 doboz 50 - 2 doboz 100.-
C.tea, Magyaros . ny . i ;
tojasrantotta, kenyér, Alfoldi gulyasleves Rizsfelfojt lzarafllckiekvarrai, Milanéi borda, gyiimélcs Halpastétom, croissant,
2025.07.16 S gylimaolcs alma, kenyér
savanylsag 1,37 137 13,7
13y 1,7
1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Korézbtt,_zoldpaprlka Falidlas sdilvalevas liidagen | Caitkasams piriai, walusi, Lyoni ser.tesflekken s‘te’ak Majkrém kc'mzer:r paprika
2025.07.17 kenyér s burgonyaval savanylisag kenyér , kérte
1,3,7 savanyusag
1,3 1,3,7 1,7
— 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, tejeskaveé, Zala S . Csirkemell pesztés
2025.07.18 felvagott,témiés sajt Dorg:cs;l;;sngf‘leves, Kelkaposs.fitt:fng:sk. Fasirt bundaban slitve csemege
o minimargarin,retek kenyér 9 1 39 17 burgonyaval savanyusag
1,6,7 ' ' slitemény
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégliinknek jo étvagyat kivanunk!
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GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORD SZOJA LAKTOZ
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