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ETREND

2025. szeptember 01.-t6l szeptember 30.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Klelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a kiilsés igényldk részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rél
letslthetd.

Az étkezési igényeket 2025.08.26.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6adé részére kérjilkk leadni naponta 8.00 o6ratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat feldl.

Az étrend alapjian megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2025.09.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézioen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamonddsok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zoen 48
oraval naponta 8.00 6ratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!

Az étrend valtoztatidsianak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.07.14. ‘
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Szeptember 01.-05.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

kenyér, banan
1,7

csipetkével 1,3

petrezselymes rizs 1,7

bundaban, steak burgonya,
savanyusag 1,3

B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyimdlcs tea, Vadasz Téliszalami, margarin
felvagott, ; Huasos rakott tészta, Rantott trappistasaijt, parolt | _.. S Z :
2025.09.01 = i & S f . ’ ’
margarin,zéldpaprika kenyér Capritieves apsriavliel 1,3.7 gyumédles 1,3,7 rizs, tartar 1,3,7,10 zoldpapanka1 ;(enyer glrifg
1,7 ,
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gyilimdlcs tea, Fétt fiistolt " i

2025.09.02 tarja, margarin, poéréhagyma Tejfeles gombaleves Lecsos sertés szelet, Gairkamell filezabpelyhes Majkrém, paradicsom medve

sajt, kenyér, Oszibarack 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

l

2025.09.03

C.tea, tej,szalonnas
tojasrantotta, kenyér,
savanylisag
1,3

Sertés raguleves vajas
galuskaval 1,3,7

Juhtiros, szalonnas
sztrapacska 1,3,7

Sajttal-sonkaval t5ltott karaj
rantva, vegyes koret,
savanyisag 1,3

Vagdalthis konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

l

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Gyilimdlcs tea, tej, paprikas

Vasalt csirkecombfilé, siilt

2025.09.04 szalami, margarin, hénapos Hideg meggyleves 1,3,9 Brassoi apropecsenye 1,3,7 zoldséges bulgur, Szarazkf:rlbasz, z5Rmie,
i e paprika alma 1,7
retek zsemle, brids 1,7 savanyidsag 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gylimdlcstea, Soproni ; ;
i L pepa s e Grillezett tarja steak
2025.09.05 fflvagott. margarlfl Zoldségleves gazdagon. 1,3,9 Kapros tejfél,os {okfoaelek, hagymas tort burgonya,
zoldpaprika, kenyér Fasirt 1,7 savanyiisag 1.3.7
1,6,7,10 yusag 1,3,
s | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025.Szeptember 08-12.-ig

felvagott, mini margarin,
paradicsom, zsemle 1,3

—

Tejfolos karfiolleves 1,7

1 doboz 50.-

Chillis bab, tortilla chips 1,3,5

csirkemell csikok, parolt
rizzsel 1,3,7,10

Détum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
2025.09.08 :z':::;jfz_ t:;?;::gs;}:’ Huasleves csigatésztaval Sertésporkolt galuska Parizsi csirkemell, vegyes Vagdalthus, paradicsom,
bandn, kenys 1,7 gazdagon 1,3 savanylsag1,3,6,7 koret, savanyisag 1,3,5 napolyi, kenyér 1
[ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, kakako, Olasz Tejszines-mustaros Qlajos bl Zbldpaprike
2025.09.09

croissant
kenyér
1.7

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

C.tea,Siilt grillkolbasz,

Tarés gombéc

Hawaii csirkemell, Csemege Fapride szalami, margarin,
2025.09.10 mustar, svanyGsag kenyér Legényfogo leves 1,3,7 gylimolcsraguval és csoki N i 9 paradicsom kenyér, Nektarin
- sultburgonyaval 1,7
1,3.7 ontettel 1,3,7 17
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, tejeskavé, Vadasz Csemege szalami, margarin
felvagott mini margarin, Hideg erdei Rakott burgonya kolbasszal | Rantott csirkecombfilé, vajas gsee o
2025.09.11 = i g Z i p oy medve sajt, kenyér, alma
jégcsap retek kifli, zsemle gyumolcskrémleves 1,3,9 haziasan, savanylusag 1,3,7 | burgonya, savanyisag 1,3,7 17
1,3,6,7 ;
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.‘tea, M a:\jkrem, VRl Magyaros burgonyaleves Zoldborsofézelék, Rantott Sultrald’alas, allmas P -fnrolt
2025.09.12 sajt, péréhagyma, zsemle, i P fehérkaposztaval piritott
Qe : virslivel 1,7,9 parizsi 1,3,7 .
minimargarin 1,3,7 burgonyaval 1,3,7
e 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025.5zeptember 15.-19.-ig
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Sonka, " . : Rantott sertéskaraj, Haspastétom, paradicsom
i : z Zoldborsoleves vajas i . - . 2
2025.09.15 | dzsem, minimargarin, kenyér z Rizseshus, savanylsag petrezselymes burgonya, kenyér, Nektarin
galuskaval 1,7,9 B
1,3,6,7 savanyusag 1,3 1,7
— 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
2025.09.16 C.tea, TepertSkrém, fétt Daragaluskaleves Toltott zsenge tok kapor Dubarry csirkemell vegyes | Turista szalami, sport szelet,
o tojas, lila hagyma, kenyér 1,3 eperlevéllel 1,3,9 martassal, fétt burgonya 1,9 koret, gyiimolcs 1,7 zsemle 1,3
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
bdsa, Megypros Bolognai lasagn timol Halpastétom, croissant
2025.09.17 tojasrantotta, kenyér, Jokai bableves 1,3,7 Vegyes rétes, gyiimdlcs 1,3,7 gnailasagne.gyumoles pas A L
L 1,3,7 alma, kenyeér 1,7
savanyusag 1,3
|| 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Hazi huskrém, , Shzasccimmes Gombas sertéstokany, | LYorisertesflekkensteak | oo 4 icos szendvics,
2025.09.18 = : ~ dszibarackleves hidegen s burgonyaval savanylsag "
zoldpaprika, kenyér 1,3 137 galuska, savanyasag 1,3,7 137 korte 1,7
(R 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, tejeskaveé, Zala CalikeHBIlpeEsss
2025.09.19 . f_elvagoﬂf,tomlos aajt, ; Tyukleves, gazdagon 1,3 Zblc!balzfoielek, bundaban siitve csemege
minimargarin, retek, kenyér sertésporkolt 1,7 f
1,6,7 burgonyaval 1,3,7
=] 7 doboz 50 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Szeptember 22-26.ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Sertés . - pon o p
parizsi mini margarin, Zeller krémleves, Lecsos csirkecomb, rizzsel Sokfnagos bun’daban §utott Tl szaI?ml, ma_rgarm,
2025.09.22 paradicsom kifli, zsemle Jouguesmog ¥ 1367 csirkemell csikok, parolt medve sajt, kenyér, alma
o gyongy 1, i zoldségek, tartar 1,3,7,10 1,7
e e 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

Gyiimdlcstea, Fott flistdlt

Zoldségleves csurgatott

Ropogos csirkecomb

Mozzarellaval toltétt rantott

Vagdalt hius, mini margarin,

kenyér 1,3

gyumdlcs 1,3,7

afonya szosz 1,3,7,10

2025.09.23 | tarja, margarin, paradicsom, i petrezselymes Gjburgonya csirkemell, petrezselymes | croissant kenyér, észibarack
E tésztaval 1,3,9 iy .
kenyér 1,3 savanyusag 1,7 burgonyaval 1,3,7 7
[N | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gyiimélcstea, Sajtos £ o g Szezamos bundaban siitétt . .. .
2025.09.24 tojasrantotta, savanyisag, Araté gulyas 1,3,7 Wikos:gubsr vanilia ontsttsl camambert sajt, parolt rizs, Pardszthollsan=: zbldpaprikd;

kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

1

C.tea, Téliszalami,

Paradicsomleves betiitészta

Pulykaporkoélt galuskaval

Rantott csirkecombfilé, vajas

Csemege szalami, margarin,

)

Karamell, tea, Zala felvagott,

Marhahusleves

Paradicsomos

Tarja steak édes chilivel

2025.09.26 margarin, mini jam, méz, G 5 e L 4 i a
9a A H csigatésztaval 1,3, kaposztafézelék, sertéssiilt 1 pacelva teps'.s b_urgonyaval,
zsemle, kifli 1,7 savanyusag 1,3
Rt 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2025.09.25 minimargarin, zsemle, kifli, o tortburgonya savanylsag . :
elovaras lave] 1 1,3,7, savanyusag 1,7 1,37 medve sajt, kenyér, alma 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025, Szeptember 29-30.ig

o Qi

Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens
Kozegeszséglgyi-jarvanyligyi féfeliigyelé

Vékony Laszlé

Konyhavezetd

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
e Bécsi felvagott, mini
Gylmalcs tea, karamell, Téarkonyos burgonyaleves Tarhonyas hus, savany( Natir pulykaszelet, mexik6i | margarin, croissant kenyér
2025.09.29 | parizsi, margarin tarésbatyu, ¥ a4 yoR 1 B y ol A amin, L
K i 17 1,7 1,3 rizs, savanyasag 1,3 alma
enyér 1,
1,7
| 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100--
C.tea, Magyaros kérdzoétt, Csébensiilt csirkemellfilé, | Léncshis konzerv, paprika,
2025.09.30 trapista sajt, zold paprika, |Zoldségleves gazdagon 1,3,9 | Milandi sertésborda  1,3,7 Tepsisburgonya, savanyiisag zsemle, csoki
kenyér 1,3,7 1,3,7 13
— 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- e
<o
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk! A" y
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Kiss Miklés

Elelmezési alosztalyvezetd

Logisztikai igazgatéhelyettes




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
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i . 10. I 13. 14

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK

11.




