BM ORSZAGOS KATASZTRO#AVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2025. oktdéber 01.-t6l oktober 31.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK .intra”- rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2025.09.17.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné el6adoé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjin megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2025.10.01.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zdoen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetéség!
Az étrend vialtoztatiasanak jogat a beszerzési lehetioségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.09.11.

Simon Maté . alez‘f?e(af'é?»"“b c)“\c’
logisztikai 1gazgatohelyetté“§



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Oktober 01.-03.-ig

Vacsora

Datum Reggeli Leves + A menil B menii (leves nelkiil)
C.tea, S'ult grlllkc?lb’asz, ; Makos nudli afonya Bolognai lasagne
2025.10.01 mustar, svanyusag Palocleves 1,3,7 i i
kenyér 1,3,7 ontettel 1,3,7 gyumolcs 1,3,7

Majkrém, paradicsom
medve sajt, kenyér,
Oszibarack 1,7

— 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

C.tea, tejeskave, Vadasz Mustaros sertesflekken

Gylimblested, Soproni Sertés karaj parmezanos

2025.10.03 ft-ilvagott: margar||'1, Csontleves eperlevéllel Borsos folfany rizs bundaban siitve rizi-bizi
zoldpaprika, kenyér 1,3,7 savanyusag 1,3,7, L
1.6.7.10 savanyusag1,3,7

felvagott mini margarin, Fahéjas-mézes Bacskai rizseshus . Tarista szalami, sport
2025.10.02 |, . o : . . steak burgonyaval
jégcsap retek kifli, zsemle szilvaleves 1,3,7 savanyusag P szelet, zsemle 1,3
savanyusag 1,3,7
1,3,6,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Oktéber 06.-10.-ig
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gylimolcstea, Baromfi
2025.10.06 parizsi felvagott, Oszi zéldségleves vajas |Siilt csirkecomb hagymas| Rantott trappistasait, Loncshuas konzerv,
S margarin,zéldpaprika galuska 1,3,9 tortburgonya savanyusag | parolt rizs, tartar 1,3,7,10 |paprika, zsemle, csoki 1,3
kenyér 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Szel6majas, . A .. . Panko morzsaban siitott | Téliszalami, margarin,
; B . Spargakrém leves leves Tavaszi rizseshus . e . . .
2025.10.07 | pritamin paprika, zsemle, snaavel 1.3.7 —— csirkemell, vegyes koret, | zoldpaparika , kenyeér,
minimargarin 1,3,7 YRIERyel i yusag savanyusag 1,3,5 alma 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, tej, Sonkas

Tejfeles burgonyaleves

Vegyes rétes, gyimolcs

Tarja steak édes chilivel
pacolva tepsis

Vagdalthus, paradicsom,

2025.10.08 tojasrantotta, kenyér, debreceni kolbasszal 1.3.7 BTSSR EEhvEs HEEET0. HSRUEE 1
savanyusag 1,3 1,7,9 = gony 1’3 yusag polyl, y
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Tepertékrém, fott ¢ Sajttal-sonkaval téltott Hlspastétom,
e , o B Lecsoés pulykacombragu £ . . .
2025.10.09 | tojas, lila hagyma, kenyér | Gorog gyiimdélcsleves 1,7 | i X karaj rantva, vegyes paradicsom kenyér,
szélesmetéltre talalva 1,3 B ;= ;
1,3 koret, savanyusag 1,3 Nektarin 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Téliszalami . . .
’ : : Csontleves eperlevéllel . Bolognai rakott tészta
2025.10.10 | minimargarin, zsemle, i Rakott karfiol 1,3,7 g“ %
i , . 1,3,7 gyumélcs 1,3,7
kifli, lekvaros levél 1
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI|I ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Oktober 13.-18.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskaveé, Vadasz o o e . | Szines paprikaval toltott Vagdalt has, mini
. .. . Brokkoli krémleves Tarhonyas hus, savanyu . L . :
2025.10.13 | felvagott mini margarin, levegydnagyel 1,3,7 13 csirkecombfilé steak margarin, croissant,
jégcsap retek kifli, zsemle ay YBL T ’ burgonya savanylsag 1,3| kenyér, 6észibarack 1,7
_‘Lg 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gyiimdlcstea, Fott flistolt Tejfeles-gombas Magyaroévari sertés Paprikas szalami,
2025.10.14 tarja, margarin, Kerti zoldségleves 1,3,7 sertésszelet, durum szelet, petrezselymes margarin, paradicsom,
péréhagyma kenyér, orsotészta gyumolcs burgonyaval gyumdlcs kenyér, Nektarin 1,7
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
C.tea, Siilt o . . _— : . :
I . Nyirségi gombocleves Aranygaluska vanilia Matrai borzaska vegyes | Olajos hal, z6ldpaprika,
2025.10.15 | csaszarszalonna, mustar, & . .. . c
o P 1,3,7 ontettel 1,3,7 koret savanylsag 1,3,7 | croissant, kenyér 1,4,7
savanyusag kenyeér 1,
B 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
C.tea, Bacskai majas, 5o s Sertéstokany Hentes Lyoni pulykamell steak Olasz felvagott, mini
= . Fahéjas-tejszines ; ; . i g > i . ;
2025.10.16 zoldpaprika, zsemle, modra parolt rizs siiti | burgonyaval savanyldsag | margarin, paradicsom,
o B ; almaleves 1,3,7
minimargarin 1,3,7 1,3,7 1,3,7 zsemle 1,3
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-

C.tea, Téliszalami,

Sertésporkalt galuska FUAnkESt EHlis g
2025.10.17 | minimargarin, zsemle, | Tyukleves, gazdagon 1,3 p' . e burgonyaptire,
= savanyuUsag siiti 1,3,7 e
kifli, 1,3,7 savanyusag suti 1,3,5
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Csiilok sonka, ; i Rantott csirkemell, Hawaii csirkemell,
. . Tejfeles zoldbableves » i
2025.10.18 | szeletelt trappista sajt, 13.7 vegyes koret, savanylusag Csemege
banan, kenyé 1,7 ™ 1,3,5 siiltburgonyaval 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. Oktober 20.-24.-ig

jam, méz, zsemle, kifli 1,7

tortburgonya savanyusag

parolt rizs, afonya szész
1,3,7,10

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
; i v Mozzarellaval toltott oy
C.tea, tejeskavé, Sonka, Gy : 4 . Csemege szalami,
.. . Zoldségleves csurgatott | Eszterhazy pulykaragu rantott csirkemell, . .
2025.10.20 dzsem, minimargarin, i . ; margarin, medve sajt,
kenvér 1.3.6.7 tésztaval 1,3,9 petrezselymes rizs 1,3,7 petrezselymes ks el 427
y 3,6, burgonyaval 1,3,7 Yoo ’
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Karsraall. s Zsla Szezamos bundaban
: > . . . Silt csirkecomb hagymas| siitétt camambert saijt, Loncshus konzeryv,
2025.10.21 | felvagott, margarin, mini Fejtett bableves 1,3,7 oy J ==l

paprika, zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2025.10.22

C.tea, Siilt
csaszarszalonna, mustar,
savanyusag kenyér 1,

Csorba leves 1,3,7

Makos guba vanilia
ontettel gylimolcs 1,3,7

Csdébensiilt
csirkemellfilé,
tepsisburgonya,
savanyusag 1,3,7

Szarazkolbasz, zsemle,
paprika, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2025. Oktéber 27.-31.-ig
Datum Reggeli Leves + A menil B menii (leves nélkiil) Vacsora
C'.t ad, kak.a 'fo’ Olasz. Zoldséges gombaleves |Siilt csirkecomb hagymas| . Rukiarios varnitolt Tizllszalan'.u, margarl'n,
2025.10.27 | felvagott, mini margarin, i . . | csirkemell petrezselymes| zoldpaparika , kenyér,
. 1,3,9 tortburgonya savanyusag
paradicsom, zsemle 1,3 burgonya 1,3,7 alma 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Bacskai majas RRARLOHE Eipas
v Jas, g i ik Rakott brokkoli kdlessel csirkeszarnyak Loncshus konzerv,
2025.10.28 zoldpaprika, zsemle, Savanyu tojasleves 1,3 . .. X .
. 5 ) 1,3,7 tortburgonya savanylsag |paprika, zsemle, csoki 1,3
minimargarin 1,3,7 i i
gyumolcs 1,3,7,10
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
C.tea, Siilt grillkolbasz, Pulyka raguleves . . > Siilt oldalas, almas parolt Soproni felvagott,
. . . Rizsfelfujt barackizzel c b . ‘o . . i
2025.10.29 mustar, svanyusag gazdagon gnocchi-val 13.7 fehérkaposztaval piritott | margarin, zéldpaprika,
kenyér 1,3,7 1,3,7,9 ™ burgonyaval 1,3,7 kenyér 1,6,7,10
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
C.tea, Bacskai majas, Meézes-citromos A . Dubarry csirkemell Parasztkolbasz,
» i P ; Pulykapdrkolt galuskaval & i s i : ;
2025.10.30 zoldpaprika, zsemle, 6szibarackleves hidegen G e e vegyes koret, gylimolcs |zoldpaprika, kenyér, alma
. . savanyusag siti 1,3
minimargarin 1,3,7 1,3,7 1,7 1,7
- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
GYUTf;O'CStea i Csontleves eperlevéllel Zoldborsofézelék Vasaltesirkesomknls;
2025.10.31 tarja, margarin, P ! OOZS O siilt z6ldséges bulgur,
poréhagyma kenyér, 1,3,7 Rantott parizsi 1,3,7 =
banan 1.7 savanyusag 1,7

Minden kedves vendégiinknek jo etvag_Vat kivanunk!
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‘ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
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GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK



