BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGIELLATO KOZPONT

LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET
ETREND

2025. november 03.-t61 november 28.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”- rél
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2025.10.27.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére Kkérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 oératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjel6lt idészakra

2025.11.03.-an_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozéen 48
éraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zéen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetéség!

Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetoségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.10.20. SROFAVES
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BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. November 03.-07.-ig

1,6,7,10

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
—— A R i irk b . . I . . . .
2025.11.03 C.tea, tejeskavé, Sonka, dzsem, Brokkoli krémleves t opoglos csu: _:com Rantott trappistasajt, parolt rizs, Loncshus konzerv, paprika,
o minimargarin, kenyér 1,3,6,7 levesgyonggyel 1,3,9 petrezssiymes burgonya tartar 1,3,7,10 zsemle, csoki 1,3
’ L bt b ] t bt ) savanyusag 1’7 L oot B ’ ’
| e | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gyiimolcstea, Soproni felvagott, - - -
2025.11.04 | margarin, z5ldpaprika, kenyér Majgobécleves 1,3,7 Milinbiserisabords 437 | Hewalicshkenwll,Cseiege | Toelsta szakimi; sport szelat

siiltburgonyaval 1,7

margarin zsemle 1,3

!

#HIANYZIK

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

C.tea, tej,szalonnas

Csirkemell filé zabpelyhes

Paprikas szalami, margarin,

1,3,7

gazdagon 1,3

Kelkaposzta fézelék fasirt 1,3,

2025.11.05 tolasrantofta: kenyér, Lencsegulyas 1,7,9 Tarés csusza 1,3,7 bundaban, ste’;alf burgonya, paradicsom, kenyér, Nektarin 1,7
savanyusag 1,3 savanyusag 1,3
e 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Majkrém, trappista sajt, N . .. , .
2025.11.06 poréhagyma, zsemle, Z6ldséges gombaleves 1,3,9 Csulokporko!t ff)tt burgonya |Dubarry cSIr!fen_l_ell vegyes koret, Vagda}lthus', parac'llcsom,
P g savanyusag 1,3, gyumoles 1,7 napolyi, kenyér 1
minimargarin 1,3,7
[Freerm e 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Magyaros kérozott, 3 g i i , .
2025.11.07 |trapista sajt, zold paprika, kenyér Husleves csigatésztaval Grillezett tarja steak hagymas

tort burgonya, savanyusag 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. November 10.-14.-ig

zsemle 1,3,6,7

tokmaggal 1,3,9

savanyusag1,3,6,7

camambert sajt, parolt rizs,
afonya szo6sz 1,3,7,10

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Sertés parizsi — . . P Szezémos bundaban siitott o —
2025.11.10 mini margarin, paradicsom kifli, Sutétok krémleves piritott Sertésporkolt galuska Turista szalami, sport szelet,

margarin zsemle 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

|

C.tea, tejeskavé, Sonka, dzsem,

Marton napi grillezett libakolbasz
afonyaval siilt almaval

Majkrém, paradicsom medve

|

kenyér 1,3

gylimolcs1,3,7

burgonya, savanyasag 1,3,7

2025.11.11 2 ili 5 i % % 8 2 2
e minimargarin, kenyér 1,3,6,7 MSCSRIFCIEUNERISISES 13 KR tortburgonyaval gyombéres sajt, kenyér, korte 1,7
kaposzta salataval 1,3
_: 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gylimdlostea, Sajtos Turos gomboc édes tejfollel Rantott csirkecombfilé, vajas Parasztkolbasz, zéldpaprika
2025.11.12 tojasrantotta, savanyusag, Csangogulyas 1,7,9 9 y nXo 2 PApra;

kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Karamell, tea, Zala felvagott,

Paradicsomleves betiitészta

Sajttal-sonkaval siitott karaj

Csemege szalami, margarin,

2025.11.13 | margarin, m|r':|i fjl?r1r'|,7mez, zsemle, 137, Tarhonyas hus, savanya 1,3 wegyes kbret, savanylieig 1.3 medve sajt, kenysr, alma 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Téliszalami, minimargarin . Zoldbabfézelék, sertésporkolt | Natar pulykaszelet, mexikoi rizs,
A1, y s = ’ 357 5%
egitidd zsemle, kifli, lekvaros levél 1 Csontleves eperisvellel 1,3 1,7 savanyasag 1,3
- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- #HIANYZIK

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. November 17.-21.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
3 5 2 , 2 Tolott csirkecomb, siilt
Tea, Huskenyér, margarin, Burgonyakrémleves fliszeres . . S PEEL Vagdalthus, paradicsom,
2025.11.17 Bagtika:zsemts, Kifll 1,7 krutorinal 1.3:9 Székelykaposzta 1,3,7 zoldséges buI:;t;r, savanyusag népolyi, kenysr 1
[ | 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Magyaros kérozott, 5 , z g 5z 3 Sokmagos bundaban siitott 2 - .
5 S5 3 .| Zoldborsoleves vajas galuskaval Brassoéi apropecsenye 4 2 : Téli szalami, margarin, medve
2025.11.18 |trapista sajt, z6ld paprika, kenyér 179 savahvaeaa 137 csirkemell csikok, parolt Sall Kanuar.alma 4.7
1,3,7 L yusagd. 1,2 z6ldségek, tartar 1,3,7,10 el L
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, tej,szalonnas Rantott sertéskaraj,

Majkrém, paradicsom medve

2025.11.19 to;asrantofta: kenyér, Jokai bableves 1,3,7 Rizsfelftjt, malna ontettel 1,3,7 petrezselymt'as'burgonya, sajt; kenyér, krte 1,7
savanyusag 1,3 savanyusag 1,3
| B e 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gyilimolcstea, Fott virsli, 3 F A e T .
. . s . 5 Csirkemell pesztés bundaban Huspastétom, paradicsom
2025.11.20 mustar,ketchu1p7kenyer, banan Tarhonyaleves 1,7 Rakott kelkaposzta 1,3, siitve csemege burgonyaval 1,3,7 kenyér, Nektarin 1,7
T 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
Kakao, tea, Kalacs margarin Daragaluskaleves eperlevéllel |Kapros tejfolos tokfozelék, Fasirt| Vadas marhaszelet spagettivel
2025.11.21 . LT
jam, parizsi 1,7 1,39 1,7 1,3,7,10
el 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. November 24.-28.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii E menii (leves nélkiil) Vacsora
2025.11.24 Kakao, tea, Zala felvagott, Karfiol krémleves Husos rakott tészta, gylimdlcs | Rantott trappistasaijt, parolt rizs,| Csemege szalami, margarin,
o margarin, jam, cukros brids 1,7 kukoricapehellyel 1,3,9 1,3,7 tartar 1,3,7,10 medve saijt, kenyér, alma 1,7
[ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gyumol'cste?, ,FOtt RIS tar!a, . Zoldborsos sertéstokany, rizs, | Tejszires-mustaros csirkemell Loncshus konzerv, paprika,
2025.11.25 margarin, poréhagyma kenyér, | Tarkonyos burgonyaleves 1,7 s 3 » " k
-y savanyusag 1,3,7 csikok, parolt rizzsel 1,3,7,10 zsemle, csoki 1,3
[ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
”Gyt’xmolcstea, Sajtc?s' Sertés raguleves vajas Makos guba vanilia ontettel Mo_zz?rellaval tolehat raitoft Paprikas szalami, margarin,
2025.11.26 tojasrantotta, savanyusag, 2 e csirkemell, petrezselymes 3 2 "
2 galuskaval 1,3,7 gyumolcs 1,3,7 = paradicsom, kenyér, Nektarin 1,7
kenyér 1,3 burgonyaval 1,3,7
| | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Vasalt csirkecombfilé, siilt
zoldséges bulgur, savanyusag

Gyuméolcstea, Fé6tt debreceni,

i ) Hi z s
2025.10.27 mustar, ketchup, torma,kenyér, Csontleves eperlevéllel 1,3,7 ksgombde paradicsom

martassal, f6tt burgonya 1,9

Vagdalthus, paradicsom,
napolyi, kenyér 1

alma 1,7 1,7
| e e - 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

Tarja steak édes chilivel pacolva

Kakao, tea, sonka margarin, jam, Sargaborsé f6zelék flistolt fott

2025.11.28 Wiz, inolnarka 1.7 Zoldségleves gazdagon 1,3,9 tarjaval 1,3, tepsis burgony1a\?l’a savanyusag
| | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk! o
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