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ETREND

2025. december 01.-t6l december 19.-ig

Laktanya utcai fozokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkirsagokra a kiilss igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
let6lthetd.

Az étkezési igényeket 2025.11.21.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiikk leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felsl.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2025.12.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:
B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésdbb az étkezést megelézoen 48
oraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjelélt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésdbb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 ératol 8,30 draig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2025.11.18.

Simon b S
logisztikai lgazgatohelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. December 01.-05.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2025.12.01

C.tea, tejeskavé, Sonka,
dzsem, minimargarin,
kenyér 1,3,6,7

Brokkoli krémleves
levesgyonggyel 1,3,9

Ropogods csirkecomb
petrezselymes Gjburgonya
savanyusag 1,7

Parizsi csirkemell, vegyes
koret, savanytlsag 1,3,5

Loncshis konzerv,
paprika, zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

|

2025.12.02

Gylimdélcstea, Soproni
felvagott, margarin,
zoldpaprika, kenyér

1,6,7,10

Csontleves eperlevéliel
1,3,7

Milanéi sertésborda
1,3,7

Hawaii csirkemell,
Csemege siiltburgonyaval
1,7

Turista szalami, sport
szelet, zsemle 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

|

2025.12.03

C.tea, tej,szalonnas

Gulyasleves csipetkével

Tarés gomboc édes

Csirkemell filé zabpelyhes

Paprikas szalami,

|

tojasrantotta, kenyér, en . bundaban, steak margarin, paradicsom
o o 1, 3 - PO : ’
savanyusag 1,3 ! tajrollel gyameles,s.f burgonya, savanyusag 1,3 kenyér, Nektarin 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

2025.12.04

C.tea, Majkrém, trappista

Zoldséges gombaleves

Csdébensiilt sertéskaraj,

Vagdalthus, paradicsom,

saijt, p.él_'éhagyn_la, zsemle, 1,3,9 Rizseshus, savanyusag tepsisb'ur'gonya, vwapolyl, katiyar 1
minimargarin 1,3,7 savanyusag 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz :I'OO.- 2doboz 100.-

2025.12.05

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle, kifli,
lekvaros levél 1

Husleves csigatésztaval
gazdagon 1,3

Tejfeles burgonyafézelék
siilt kolbasszal 1,7

Marhaporkolt galuskaval
savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. December 08.-13.-ig

paradicsom kifli, zsemle
1,3,6,7

bacon chipsszel 1

savanyusagi,3,6,7

Datum Reggeli Leves + A menu B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskaveé, Sertés Csirkemell pesztos
arizsi mini margarin Voroslencse krémleves Sertésporkolt galusk ., - iri ami
2025.12.08 P i " P 9 a bundaban siitve csemege Turista szalami, sport

burgonyaval 1,3,7

szelet, zsemle 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2025.12.09

C.tea, tejeskavé, Sonka,
dzsem, minimargarin,
kenyér 1,3,6,7

Daragaluskaleves 1,3

Paprikas burgonya
kolbasszal és virslivel
savanyusag 1,

Rantott csirkecombfilé,
vajas tortburgonya
savanyusag 1,3,7

Majkrém, paradicsom
megve sajt, kenyeér,
Oszibarack 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2025.12.10

Gyumolcstea, Sajtos
tojasrantotta, savanytsag,
kenyér 1,3

Legényfogo leves 1,3,7

Kaposztastészta 1,3,

Bolognai lasagne
gyumolcs 1,3,7

Parasztkolbasz,
zoldpaprika, kenyér, alma
1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2025.12.11

Karamell, tea, Zala
felvagott, margarin, mini
jam, méz, zsemle, kifli 1,7

Mézes-fahéjas szilvaleves
1,7

Disznotoros parolt
kaposzta tortburgonya
1,3,

Kijevi sertéskaraj, vajas
burgonya, savanyusag
1,3,7

Teéliszalami, margarin,
zoldpaparika , kenyeér,
alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

1

2025.12.12

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle, kifli,

Tyukleves, gazdagon 1,3

Paradicsomos
kaposztafézelék, sertéssiilt

Grillezett tarja steak
hagymas tort burgonya,

2025.12.13

lekvaros levél 1 1 savanyusag 1
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
, , : " B . Chilisbab . . . . .
Tea, Haskenyér, margarin, Zoldborsoleves vajas Rantott trappistasaijt, Vagdalthis, paradicsom,

paprika zsemle, kifli 1,7

galuskaval 1,7,9

(daralthussal,kukoricaval)
siitemény 1,3,7

parolt rizs, tartar 1,3,7,10

napolyi, kenyér 1

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2025. December 15.-19.-ig

kenyér 1,3,6,7

savanyusag 1,3,7

rizzsel 1,3,7,10

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskave, Sonka, s : Tejszines-mustaros Téli szalami, margarin,
2025.12.15 dzsem, minimargarin, Tejfolos karfiolleves 1,7 Brugsol aprapscsenys csirkemell csikok, parolt | medve sajt, kenyér, alma

1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2025.12.16

Gylimolcstea, Foétt virsli,
mustar,ketchup kenyér,
banan 1,7

Harcsa halaszlé 1,4,

Turés csusza porccel és
tejfollel gyiimolcs1,3,7

Rantott sertéskaraj,
petrezselymes burgonya,
savanyusag 1,3

Majkrém, paradicsom
mesive sajt, kenyér,
Oszibarack 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2025.12.17

Kakao, tea, Kalacs
margarin jam, méz, parizsi
1,7

Tarhonyaleves 1,7

Ropogos csirkecomb
petrezselymes ujburgonya
savanyusag 1,7

Csirkemell pesztés
bundaban siitve csemege
burgonyaval 1,3,7

Huspastétom, paradicsom
kenyér, Nektarin 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

|

2025.12.18

Gylimdlcs tea, Fétt flistolt
tarja, margarin,
paradicsom, kenyér 1,3

Daragaluskaleves 1,3

Hasos rakott tészta,
gyumolcs 1,3,7

Szezamos bundaban siitott
camambert sajt, parolt rizs,
afonya szé6sz 1,3,7,10

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2025.12.19

Gylimolcstea, tej, paprikas
szalami, margarin,
hénapos retek zsemle,
brios 1,7

Marhahusleves
csigatésztaval 1,3,

Lecsos csirkecomb, rizzsel
1,3,6,7

Natur pulykaszelet,
mexikoi rizs, savanyasag
1,3

Csemege szalami,
margarin, medve saijt,
kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendéqﬁnknek jO étvagyat kivanunk!

fudoras

Juhasz Aniko ti.alezredes k.féreferens
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