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LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2026. februar 02.-tdl februar 27.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkarsagokra a Kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2026.01.22.-ig a BM OKF GEK Klelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiikk leadni naponta 8.00 oratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2026.02.02.-én_8.00 -9.00-ig térténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenorizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megelézien 48
oraval naponta 10.00 oraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potliasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.01.20.

Simon Maté tii. édes”
logisztikai 1gazgat0helyeftes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Februar 02.-06.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, Téliszalami, minimargarin, | Brokkoli krémleves levegyonggyel Siilt csirkecomb hagymas Rantott trappistasaijt, parolt rizs, Bécsi felvagott, mini margarin,
2026.02.02 o = vk : i ;
zsemle, kifli, 1,3,7 1,3,7 tortburgonya savanyuisag tartar 1,3,7,10 croissant kenyer, alma 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

C.tea, Majkrém, trappista sajt,

Zoldborséleves vajas galuskaval

Mézes-mustaros sertés tokany,

Panko morzsaban siitott

Vagdalthus konzerv, paprika,

svanylsag kenyeér 1,3,7

gylimdles 1,3,7

2026.02.03 |poéréhagyma, zsemle, minimargarin 1,7,9 orsé tészta, savanytisig 1,3,10 csirkemell, _vegyes koret, sl cooki 1.8
1,3.7 savanydsag 1,3,5
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Siilt grillkolbasz, mustér MagyasGAr SBIths aralut, Paprikas szalami, margarin
2026.02.04 e g ? ! Jokai bableves 1,3,7 Taros derelye édes tejféllel 1,3,7 petrezselymes burgonyaval P 2 9 !

paradicsom, kenyér, Nektarin 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.02.05

C.tea, tejeskavé, Vadasz felvagott
mini margarin, jégcsap retek kifli,
zsemle 1,3,6,7

Paradicsomleves betiitészta 1,3,7,

Tavaszi rizseshis savanylsag

Vasalt csirkecombfilé, siilt
zoldséges bulgur, savanyuasag 1,7

Tarista szalami, sport szelet,
zsemle 1,3

1 doboz 50.-

#HIANYZIK

2 doboz 100.-

2026.02.06

Gylimolcstea, Soproni felvagott,
margarin, zéldpaprika, kenyér
1,6,7,10

Huasgaluska leves 1,3

Zoldbabfézelék, sertésporkolt 1,7

Mustaros sertésflekken steak
burgonyaval savanyusag 1,3,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Februar 09.-13.-ig

banan 1,7

tértburgonya savanyisag

édeschilis majonézzel 1,3,7,10

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimolcstea, Fo6tt fiistolt tarja, - . . 5 gt 7 2 s 5 : 2
2026.02.09 margarin, poréhagyma kenyér, Zoller krémleves, levesgydngy 1.7 Siilt csirkecomb hagymas Réntott mozzarellasaijt rizi-bizi Léncshis konzerv, paprika,

zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Szelémajas, pritamin

Vadas marha szelet orsétésztaval

Téliszalami, margarin, zdldpaparika

2026.02.10 G 3 i 1S4
ke, zasmle, iinlmargarin 1,3.7 Csontleves eperlevéllel 1,3,7 Borsos tokany rizs savanytsag 1,3, 1,3.7, Kenyér, alina 1.7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
2026.02.11 Gten, tel’, Sankus tcr;agantotta, Babgulyas csipetkével 1,3 Farsangi fank barackizzel 1,3,7 Seri‘:_es ka.ra!j p_af'mezanos. b}mdaban Vigralthis, parac'licsom, hapolyi,
kenyér, savanytsag 1,3 siitve rizi-bizi savanylsag1,3,7 kenyér 1
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Magyaros korozétt, trapista e o Csikos tokany, orso tészta, Hawaii csirkemell, Csemege Haspastétom, paradicsom kenyér,
20260212 | " cajt, z1d paprika, kenyér 1,3,7 AGHacltsGgleres 15,7 savanyusag 1,3,7 siiltburgonyaval 1,7 Mandarin 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
2026.02.13 C.tea, Tellsz.a!aml, n'nmmarg_arm, Tarkonyos burgonyaleves 1,7 Zoldborsofézelék, Rantott parizsi | Grillezett tarja steak r'lagymas tort
zsemle, kifli, lekvaros levél 1 1,3,7 burgonya, savanyisag 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Februar 16.-20.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.02.16

C.tea, Sonka felvagott, szeletelt
trappista sajt, banan, kenyé 1,7

Gyombéres sargarépakrémleves
kifli chipssel 1,3,7,

Tarhonyas his, savanya 1,3

Eszterhazy pulykacomb ragu
burgonya gombécceal 1,3,7,

Vagdalt has, mini margarin,
croissant, kenyér,banan 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.02.17

Gyiimolcstea, Fott fiistolt tarja,
margarin, poréhagyma kenyer,
banan 1,7

Paradicsomleves betiitészta 1,3,7,

Tejfeles-gombas sertésszelet,
durum orsétészta gyiimolces 1,3,7

Magyaroévari sertés szelet,
petrezselymes burgonyaval
gyumdlcs 1,3,7

Paprikas szalami, margarin,
paradicsom, kenyér, Narancs 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.02.18

C.tea, Siilt csaszarszalonna,
mustar, savanyusag kenyér 1,

Palécleves 1,3,7

Grizes tészta barackizzel 1,3,7

Matrai borzaska vegyes koret
savanyusag 1,3,7

Olajos hal, zéldpaprika, croissant,
kenyér 1,4,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

|

2026.02.19

C.tea, Bacskai majas, zoldpaprika,
zsemle, minimargarin 1,3,7

Husleves lidgége tésztaval 1,3

Tejfeles-gombas sertésszelet,
durum orsétészta gylimdles 1,3,7

Lyoni pulykamell steak
burgonyaval savanyasag 1,3,7

Olasz felvagott, mini margarin,
paradicsom, zsemle 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

|

2026.02.20

Gyumolcstea, karamell, parizsi,
margarin tirosbatyu, kenyér 1,7

Savanyu tojasleves 1,3

Rakott brokkoli kdlessel 1,3,7

Rantott sertéskaraj, petrezselymes
burgonya, savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Februar 23.-27.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskave, Zala o . P Mozzarellaval toltott rantott ;i >
2026.02.23 |felvagott,tomlds sajt, minimargarin, Tels:ég:;::ﬁﬂ':gﬁ;;":‘: Ves if:::;g?z;:;j?i’::r?%u? csirkemell, petrezselymes Csemegsz‘fz:Ianml’,rm'c:;?a:m_l, neshne
retek, kenyér 1,6,7 2 P y £ burgonyaval 1,3,7 [ konyer; aima 1
i 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gylfmolcstea, B.aror_r_tfl parlz.m Magyaros zoldbableves csipetkével Siilt csirkecomb hagymas Vadas csirkemell ragu spagettire Léncshus konzerv, paprika,
2026.02.24 felvagott, margarin,zéldpaprika = i 3 2
, 1,3 tértburgonya savanyisag talalva 1,3,7, zsemle, csoki 1,3
kenyér 1,7
|| 1 doboz 50.- 2 doboz 100~ 1 doboz 50.-

Gylimélcstea, Sajtos tojasrantotta,

2026.02.25 e .
savanyusag, kenyér 1,3

Gulyasleves csipetkével 1,3

Taros csusza 1,3,7

Matrai borzaska vegyes koret
savanyusag 1,3,7

Szarazkolbasz, zsemle, paprika,
alma 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

C.tea, Cslilok sonka, szeletelt

Rantott csirkemell, vegyes koret,

Natur pulykaszelet, mexikai rizs,

Tdarista szalami, sport szelet,

hagyma, kenyér 1,3

haziasan, savanytsag 1,3,7

burgonya, savanydsag 1,3,7

dhanyian trappista sajt, banan, kenyé 1,7 b savanylsag 1,3,5 savanyasag 1,3 zsemle 1,3
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
2026.02.27 C.tea, TepertSkrém, f6tt tojas, lila Hisgaliska [4ves 1,3 Rakott burgonya kolbasszal Rantott csirkecombfilé, vajas

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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