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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGIELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAIIGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2026. marcius 02.-marcius 31.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcesolatos informéciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2026.01.22.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné el6ado részére kérjitkk leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2026.02.02.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 10.00 6raig tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésébb az étkezést megelézoen 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 ériig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetéség!
Az étrend viltoztatiasanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.02.18.

Simon/M:i’.te ta g,!gzredes*
logisztikai igazgatdéhelyettes




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Marcius 02.-06.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.03.02

C.tea, Téliszalami, minimargarin,
zsemle, kifli, 1,3,7

Fokhagymakrémleves sajtos
krutonnal 1,3,7,

Tarhonyas hds, savanya 1,3

Parajos-csirkemelles penne
gyumdlcs 1,7

Bécsi felvagott, mini margarin,
croissant kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.03.03

C.tea, kakako, Kalacs, mini
margarin,dzsem, méz, pizzas csiga
1,3

Zoldségleves gazdagon 1,3,9

Ropogods csirkecomb
petrezselymes jburgonya
savanylUsag 1,7

Borsos tokany rizs savanylsag

Vagdalthiis konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

#HIANYZIK

1 doboz 50.-

2026.03.04

C.tea, Siilt grillkolbasz, mustar,
svanyusag kenyér 1,3,7

Gulyasleves csipetkével 1,3

Vegyes rétes, gyiimdlcs 1,3,7

Hawaii csirkemell, Csemege
siltburgonyaval 1,7

Paprikas szalami, margarin,
paradicsom, kenyer, Nektarin 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.03.05

C.tea, tejeskavé, Vadasz felvagott
mini margarin, jégcsap retek kifli,
zsemle 1,3,6,7

Daragaluskaleves 1,3,9

Rantott csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,5

Bolognai rakott tészta gyiimdlcs
1,3,7

Turista szalami, sport szelet,
zsemle 1,3

|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.03.06

C.tea, tejeskavé, Sertés parizsi
mini margarin, paradicsom kifli,
zsemle 1,3,6,7

Kerti zéldségleves 1,3,7

Zoldborsofézelék, Rantott parizsi
137

Mustaros sertésflekken steak
burgonyaval savanylsag 1,3,7

SR

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Marcius 09.-13.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.03.09

Gyilimdlcstea, Fott flistolt tarja,
margarin, péréhagyma kenyeér,
banan 1,7

Brokkoli krémleves levegyonggyel
1,3,7

Bacskai rizseshus savanylUsag

Rantott trappistasaijt, parolt rizs,
tartar 1,3,7,10

Loncshus konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.03.10

C.tea, Csiilok sonka, szeletelt
trappista sajt, banan, kenyé 1,7

Tejfolos karfiolleves 1,7

Rantott csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,5

Szines paprikaval toltott
csirkecombfilé steak burgonya
savanyusag 1,3

Téliszalami, margarin, zéldpaparika
, kenyer, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

C.tea, tej, Sonkas tojasrantotta,

Sertés raguleves vajas galuskaval

Siilt oldalas, almas parolt

1,3,7

savanyusag siti 1,3,7

vegyes koret, savanylsag 1,3

2026.03.11 ; IR Makos nudli dfonya éntettel 1,3,7 fehérkaposztaval piritott Vagdnithivs, pavadicaom, napolyl
kenyér, savanyusag 1,3 1,3,7 g kenyér 1
burgonyaval 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Hazi kolbaszkrém retek e e . . - Lo L . .
, , . I- i ; )
2026.03.42 péréhagyma, kenyér,tiréstéska Hasleves ludgége tésztaval 1,3 Pacalpoérkolt fétt burgonya Sajttal-sonkaval toltott karaj rantva,| Haspastétom, paradicsom kenyér

Nektarin 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.03.13

C.tea, Téliszalami, minimargarin,
zsemle, kifli, lekvaros levél 1

Zdldségleves gazdagon 1,3,9

Rakott zoldbab haziasan, 1,3,7

Rantott csirkecombfilé, vajas
burgonya, savanyusag 1,3,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Marcius 16.-20.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menu

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.03.16

2026.03.17

2026.03.18

2026.03.19

2026.03.20

F

C.tea, Sonka felvagott, szeletelt

Gombakrémleves levesgyonggyel

Sertésporkolt galuska savanyusag

Magyarovari sertés szelet,

petrezselymes burgonyaval Vagdatchiiis, frif marga,
trappista sajt, banan, kenyé 1,7 1,3 siiti 1,3,7 gylimaics 1,3,7 croissant, kenyér, észibarack 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Gylimolcstea, Fott flistolt tarja,
margarin, péréhagyma kenyeér,
banan 1,7

Marhahusleves csigatésztaval 1,3,

Eszterhazy marhahisszeletek
krokettel 1,3,7

Matrai borzaska vegyes koret
savanyusag 1,3,7

Paprikas szalami, margarin,
paradicsom, kenyér, Nektarin 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

C.tea, Siilt csaszarszalonna,
mustar, savanylisag kenyér 1,

Nyirségi gombacleves 1,3,7

Taroés csusza 1,3,7

Panko morzsaban sitott
csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,5

Olajos hal, zéldpaprika, croissant,
kenyeér 1,4,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Gyiimélcstea, Tojaskrém,
zoldpaprika,retek, sajtos croissant
1,3,7

Paradicsomleves betiitészta 1,3,7,

Brassoi apropecsenye 1,3

Sertés karaj parmezanos bundaban
siitve rizi-bizi savanylsag1,3,7

Olasz felvagott, mini margarin,
paradicsom, zsemle 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Gyiimolcstea, karamell, parizsi,
margarin tarosbatyu, kenyér 1,7

S

Tyuakleves, gazdagon 1,3

Paradicsomos kaposztafézelék,
sertéssiilt 1

Parizsi csirkemell, burgonyapiiré,
savanylsag siti 1,3,5

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZES| ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Marcius 23.-27.-ig

retek, kenyér 1,6,7

flszeres krutonnal 1,7

savanylsag siti 1,3

burgonya, savanyusag 1,3,7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Citen; tajwakiivh, Zala Tejszines burgonyakrémleves Pulykaporkélt galuskaval Grillezett tarja steak hagymas tért |Csem lami i d
2026.03.23 |felvagott,tomlés sajt, minimargarin, ] gony: yHap 9 ! 9y RENHGH.sralam), mEganty, meke

sajt, kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.03.24

Gytlimolcstea, Baromfi parizsi
felvagott, margarin,zéldpaprika
kenyér 1,7

Fejtett bableves 1,3,7

Siilt csirkecomb hagymas
tortburgonya savanyusag

Szezamos bundaban sttt
camambert sajt, parolt rizs, afonya
szosz 1,3,7,10

Loéneshus konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.03.25

Gyilimolcstea, Sajtos tojasrantotta,
savanyusag, kenyér 1,3

Csorba leves 1,3,7

Rizsfelfujt barackizzel 1,3,7

Dubarry csirkemell vegyes koret,
gytiimdlcs 1,7

Szarazkolbasz, zsemle, paprika,
alma 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.03.26

C.tea, Csulok sonka, szeletelt
trappista sajt, banan, kenyé 1,7

Csontleves eperlevéllel 1,3,7

Rakottkaposzta 1,3,7

Vasalt csirkecombfilé, siilt
zoldséges bulgur, savanyisag 1,7

Majkrém, paradicsom medve saijt,
kenyér, Oszibarack 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.03.27

C.tea, Tepertékrém, fétt tojas, lila
hagyma, kenyér 1,3

Zoldségleves csurgatott tésztaval
1,39

Lecsos sertés szelet,
petrezselymes rizs 1,7

Rantott csirkecombfilé, vajas
burgonya, savanyasag 1,3,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Marcius 30.-31.-ig

Datum Reggeli Leves + A menti B meni (leves nélkiil) Vacsora

C.tea, kakako, Olasz felvagott, mini Medvehagyma-krémleves Ropogos csirkecomb parolt Rokfortos rantott csirkemell Téliszalami, margarin, zéldpaparika
2026.03.30 % ) o - - R R .

margarin, paradicsom, zsemle 1,3 levesgyonggyel 1,3,7 zOldséggel jazmin rizzsel 1,7 petrezselymes burgonya 1,3,7 , kenyér, alma 1,7

_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
L o P - < Rantott csipds csirkeszarnyak 4 : i
2026.03.31 Ctoa; Hazl huski:em, zeldpaprika, Savanyu tojasleves 1,3 Rakott brokkoli kdlessel 1,3,7 tortburgonya savanytsag Hameshis konzerv., Sl
kenyér 1,3 gyamdles 1,3,7,10 zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!

baLign, Olalls
Juhéasz Aniké tii.alezredes k.féreferens
Kozegészségligyi-jarvanydigyi fofelligyelé

Vékony Laszloné

Konyhavezet§

Kiss Mikiés

Elelmezési alosztalyvezets

Simon Maté td.a
Logisztikai igazgatéhelyettes




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORD SZOJA LAKTOZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




