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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT

LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET
ETREND
2026. aprilis 01.-t6l aprilis 30.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a Kkiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”- rol
letélthet6.

Az étkezési igényeket 2026.03.23.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrisné eléadé részére kérjitkk leadni naponta 8.00 odratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2026.04.01.-én_8.00 -9.00-ig térténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozéen 48
oraval naponta 10.00 oraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zden 48
éraval naponta 8.00 6ratél 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasira nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatdsanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.03.18. A OFAVERS,

Simon Maté ti. ’alezre’dqgl ,
logisztikai igazgatohelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI CSOPORT ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Aprilis 01.-03.-ig

zsemle 1,3,6,7

petrezselymes burgonyaval 1,7

Datum Reggeli Leves + A meni B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskave, Vadasz felvagott . i - g it ;
2026.04.01 mini margarin, jégcsap retek kifli, Jokai bableves 1,3,7 Piskotakocka csokiontet 1,3,7 Snjual-harackkal siusty cairkemedl, rapriKessza R, margarin;

paradicsom, kenyér, gylimélcs 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.04.02

C.tea,Fétt virsli, mustar,ketchup
savanyusag kenyér 1,3,10

Csontleves eperlevéllel 1,3,7

Fliszeres bundas csirkemell,
piritott burgonya savanyusag 1,3,5

Tejszines-pesztos csirkemelles
rakott penne gyimoéics 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

[

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI CSOPORT ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Aprilis 06.-10.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
2026.04.07 C.tea, Csiilok sonka, szeletelt Zoldborsoleves vajas galuskaval Ropogos csirkecomb parolt Sertés karaj parmezanos bundaban|Téliszalami, margarin, zéldpaparika
o trappista sajt, banan, kenyé 1,7 1,7,9 z6ldséggel jazmin rizzsel 1,7 siitve rizi-bizi savanylsag1,3,7 , kenyér, alma1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

I

2026.04.08

C.tea, tej, Sonkas tojasrantotta,
kenyér, savanydsag 1,3,7

Palécleves 1,3,7

Makos metélt , gyiimolcs 1,

Csdébensiilt csirkemellfilé,
tepsisburgonya, savanyusag 1,3,7

Vagdalthus, paradicsom, napolyi,
kenyér 1

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

|

2026.04.09

C.tea, Hazi kolbaszkrém retek,
poréhagyma, kenyér,tarostaska
1.3.7

Hasleves lidgége tésztaval 1,3

Magyaros burgonyafézelék, fasirt
1,7

Tejszines-mustaros csirkemell
csikok, parolt rizzsel 1,3,7,10

Huaspastétom, paradicsom kenyeér,
gyilimélcs 1,7

|

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.04.10

C.tea, Téliszalami, minimargarin,
zsemle, kifli, 1,3,7

Zoldségleves gazdagon 1,3,9

Rakott karfiol 1,3,7

Tarja steak édes chilivel pacolva
tepsis burgonyaval, savanyusag
1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI CSOPORT ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Aprilis 13.-17.-ig

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

margarin, paradicsom, kenyér 1,

Datum Reggeli
C.tea, Sonka felvagott, szeletelt | Gombakrémleves levesgyonggyel | Sertésporkolt galuska savanylsag AgyAroVAL] sertas sze!et, Vagdalt his, mini margarin,
2026.04.13 s . f . < petrezselymes burgonyaval . ; .
trappista sajt, banan, kenyé 1,7 137 suti 1,3, e croissant, kenyér, gyiimélcs 1,3,7
gyiimoles 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
o s g pa— : Mozzarellaval t6ltott rantott — o .
2026.04.14 Gylimélcs tea, Fout fiistolt tarja, Marhahusleves csigatésztaval 1,3,9 Kelkaposztafézelék, fasirt 1,3 csirkemell, petrezselymes Pa;?rlkas szalan:n, ma:ga“rm,
paradicsom, kenyér, gylimélcs 1,

burgonyaval 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.04.15

C.tea, Siilt csaszarszalonna,
mustar, savanyusag kenyér 1,10

Legényfogo leves 1,3,7,9

Taroés csusza 1,3,7

Panko morzsaban siitott
csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,

Olajos hal, z6ldpaprika, croissant,
kenyér 1,4,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.04.16

C.tea, kakako, Kalacs, mini

margarin,dzsem, méz, pizzas csiga

137

Paradicsomleves betitészta 1,3

Brassoi apropecsenye 1,

Sokmagos bundaban siitott
csirkemell csikok, parolt
zoldségek, tartar 1,3,7,10

Olasz felvagott, mini margarin,
paradicsom, zsemle 1,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.04.17

Gyiimdlcstea, karamell, parizsi,
margarin turésbatyu, kenyér 1,7

Tyukleves, gazdagon 1,3,9

Paradicsomos kaposztafézelék,

sertéssiilt 1

Parizsi csirkemell, burgonyapiiré,

savanyusag suti 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI CSOPORT ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Aprilis 20.-24.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.04.20

Gylimolcs tea, Csirkemell sonka
margarin, paradicsom, kenyér

Tejszines burgonyakrémleves
fliszeres krutonnal 1,7

Pulykaporkolt galuskaval
savanyusag suti 1,3

Grillezett tarja steak hagymas tort
burgonya, savanylsag 1,3

Csemege szalami, margarin, medve
sajt, kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.04.21

Gyilimdlcstea, Baromfi parizsi
felvagott, margarin,zéldpaprika
kenyér 1,

Husgaluska leves 1,3,9

Finomfézelék, bundas csirkemell
feltét 1,3,7

Szezamos bundaban siitott
camambert sajt, parolt rizs, afonya
szosz 1,3,

Loncshus konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.04.22

Gylimdlcstea, Sajtos tojasrantotta,
savanyusag, kenyer 1,3,7

Csorba leves 1,3,7,9

Rizsfelfujt barackizzel 1,3,7

Sajttal-sonkaval t6ltott karaj rantva,
vegyes koret, savanyusag 1,3,7

2 doboz 100.-

Szarazkolbasz, zsemle, paprika,
alma 1,7

1 doboz §0.-

1 doboz 50.-

2026.04.23

C.tea, Csiilok sonka, szeletelt
trappista sajt, banan, kenyé 1,7

Csontleves eperlevéllel 1,3,9

Rakottkaposzta 1,7

Kijevi csirkemellfilé petrezselymes
burgonya savanyusag 1,3,7

Majkrém, paradicsom medve saijt,
kenyér, gyliméles 1,7

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.04.24

C.tea, Téliszalami, minimargarin,
zsemle, kifli, 1,3,7

Zoldségleves csurgatott tésztaval
1,39

Lecsos sertés szelet,
petrezselymes rizs 1,

Rantott csirkecombfilé, vajas
tortburgonya savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI CSOPORT ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Aprilis 27.-30.-ig

Datum

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.04.27

C.tea, kakako, Olasz felvagott, mini
margarin, paradicsom, zsemle 1,7

Medvehagyma-krémleves
levesgydnggyel 1,3,7

Ropogos csirkecomb parolt
z6ldséggel jazmin rizzsel 1,

Rokfortos rantott csirkemell
petrezselymes burgonya 1,3,7

Téliszalami, margarin, zéldpaparika
, kenyér, alma 1,7

|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.04.28

Gyiimdlcs tea, Csirkemell sonka
margarin, paradicsom, kenyér

Csontleves eperlevéllel 1,3,9

Tejszines vegyeszildség fozelék,
Pipi fasirttal 1,7

Rantott csipds csirkeszarnyak
tortburgonya savanyisag
gyuimdles 1,3,

Loncshus konzerv, paprika,
zsemle, csoki 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.04.29

C.tea, Siilt csaszarszalonna,
mustar, savanylisag kenyér 1,10

Gulyasleves csipetkével 1,3

Dios metélt , gyiimoles 1,8

Siilt oldalas, almas parolt
fehérkaposztaval piritott
burgonyaval 1,3,7

Olajos hal, zéldpaprika, croissant,
kenyér 1,4,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.04.30

C.tea, Sonka felvagott, szeletelt
trappista sajt, banan, kenyé 1,7

Savanyu tojasleves 1,3

Rantott csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3

Sajttal-barackkal siitott csirkemell,
petrezselymes burgonyaval 1,7

| 1 doboz 50- 2 doboz 100.- 1 doboz 50-
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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Kozegészségugyijarvanyigyi féfelligyelo Konyhavezetd Elelmezési csoportvezetd Logisztikai igazgatohelyettes




1. 2 3.

GLUTEN RAK TOJAS HAL LAKTGZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

12.

o 14.

DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




