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BM ORSZAGOS KATAS;TROFAyEpELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT

LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2026. majus 05.-tol majus 29.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszimon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleloseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letdlthetd.

Az étkezési igényeket 2026.04.21.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztily részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléado részére Kkérjiik leadni naponta 8.00 oratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2026.05.05.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyival OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 10.00 oraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leadasa munkanapokon legkésobb az étkezést megelozoen 48
oraval naponta 8.00 oratol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondoé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehetoség!
Az étrend valtoztatasinak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.04.14.
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Simon Maté tiC alezredes
logisztikai igazgatohelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Majus 05.-08.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyiimolcstea, fiistolt ; T I Csemege szalami,
i . Paradicsomleves Tarhonyas hus, savanyu |Parizsi csirkemell, vegyes ; .
2026.05.05 parizsi, margarin o i s margarin, medve sajt,
o s betiitészta 1,3 1, koret, savanyuasag 1,3,7 :
tarosbatyu, kenyér 1,7 kenyér, alma 1,7
[ | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2026.05.06

C.tea, tej,szalonnas
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag 1,3,7

Arato gulyas 1,3

Piskotakocka csokiontet
1,3,7

Sajttal-almaval sutott
csirkemell, petrezselymes
burgonyaval 1,7

Paprikas szalami,
margarin, paradicsom,
kenyeér, gytiimolcs 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.05.07

C.tea,Fétt virsli,
mustar,ketchup
savanyusag kenyér
1,3,10

Daragaluskaleves 1,3,9

Zoldbabfézelék,
sertésporkolt 1,7

Vasalt csirkecombfilé,
siilt zoldséges bulgur,
savanylsag 1,

Vagdalthus, paradicsom,
napolyi, kenyér 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.05.08

C.tea, tejeskavé, Sonka,
dzsem, minimargarin,
kenyér 1,3,7

Zoldségleves gazdagon
1,3,9

Bolognai spagetti 1

Hawaii csirkemell,
Csemege
siiltburgonyaval 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Majus 11.-15.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskaveé, Zala - ,
X v 1 . Gyombéres .. . . . . . . —
felvagott,tomlids sajt, : ; . .. | Sllt csirkecomb hagymas| Rantott trappistasaijt, Tdrista szalami, sport
2026.05.11 .. . sargarépakrémleves kifli | .. G ; . 5
minimargarin, retek, : tortburgonya savanyusag| paroltrizs, tartar 1,3,7 szelet, zsemle 1,7
% chipssel 1,3,7,
kenyér 1,6,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2026.05.12

C.tea, Csiilok sonka,
szeletelt trappista sajt,
banan, kenyé 1,7

Zoldborsodleves vajas
galuskaval 1,7,9

Husos rakott tészta,
gyumolcs 1,

Sertés karaj parmezanos
bundaban siitve rizi-bizi
savanyusag1,3,7

Téliszalami, margarin,
zoldpaparika , kenyér,
alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.05.13

C.tea, tej,szalonnas
tojasrantotta, kenyér,

Palécleves 1,3,7

Vegyes rétes, gylimdlcs

Csdébensiilt
csirkemellfilé,

Vagdalthus, paradicsom,

2026.05.14

savanylisig 1,37 1,7 tepsisb'ur'gonya, napolyi, kenyér 1
savanyulsag 1,3,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Hazi kolbaszkrém , j o Magyaros Tejszines-mustaros Hispastétom,
f Huasleves ludgege o : 3 : 5 . -
retek, péréhagyma, tésztaval 1.3 burgonyafézelék, fasirt | csirkemell csikok, parolt paradicsom kenyér,
kenyér,taréstaska 1,3,7 ’ 1,7 rizzsel 1,3,7,10 gyiimoélcs 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-

2026.05.15

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle,
kifli, 1,3,7

Zoldségleves gazdagon
1,3,9

Chillis bab, tortilla chips
1,

Parizsi csirkemell,
burgonyaptiré,
savanyusag suti 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Majus 18.-22.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.05.18

C.tea, Sonka felvagott,
szeletelt trappista sajt,
banan, kenyé 1,7

Gombakrémleves
levesgyonggyel 1,3,7

Sertésporkolt galuska
savanyulsag siiti 1,3,

Magyaroévari sertés
szelet, petrezselymes
burgonyaval gyiimoélcs
1,7

Vagdalt hus, mini
margarin, croissant,
kenyér, gyuméolcs 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.05.19

Gyiimélcs tea, Fétt
flistolt tarja, margarin,
paradicsom, kenyér 1,

Marhahusleves
csigatésztaval 1,3,9

Zoldborsofézelék,
Rantott parizsi 1,3,7

Mozzarellaval toltott
rantott csirkemell,
petrezselymes
burgonyaval 1,3,7

Paprikas szalami,
margarin, paradicsom,
kenyér, gyliimolcs 1,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.05.20

C.tea, Sillt
csaszarszalonna, mustar,
savanyusag kenyér 1,10

Jokai bableves 1,3,7,9

Turos derelye édes
tejfollel 1,3,7

Panko morzsaban siitott
csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,

Olajos hal, zoldpaprika,
croissant, kenyér 1,4,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.05.21

C.tea, kakako, Kalacs,
mini margarin,dzsem,
méz, pizzas csiga 1,3,7

Paradicsomleves
betiitészta 1,3

Brassoéi aprépecsenye 1,

Sokmagos bundaban
sutott csirkemell csikok,
parolt zoldségek, tartar
1,3,7,10

Olasz felvagott, mini
margarin, paradicsom,
zsemle 1,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.05.22

Gyiimolcstea, karamell,
parizsi, margarin
turésbatyu, kenyér 1,7

Tyukleves, gazdagon
1,3,9

Paradicsomos
kaposztafézelek,
sertéssiilt 1

Milandi sertésborda
gylimolcs 1,7

|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Majus 26.-29.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyilimolcstea, Baromfi Szezamos bundaban
parizsi felvagott, Husleves csigatésztaval Zoldbabfézelék, sutott camambert sajt, Loncshuis konzerv,
2026.05.26 ) s : e p : , ; P )
margarin,zoldpaprika gazdagon 1,3,9 sertésporkolt 1,7 parolt rizs, afonya szész |paprika, zsemle, csoki 1,3
kenyér 1, 1,3,
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

2026.05.27

Gyiimolcstea, Sajtos

Pulyka raguleves

Rizsfelfijt barackizzel

Sajttal-sonkaval toltott

Szarazkolbasz, zsemle,

tojasrantotta, gazdagon gnocchi-val karaj rantva, vegyes ;
savanyusag, kenyér 1,3,7 1,3,7,9 137 koret, savanyusag 1,3,7 paprie; alma 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

|

2026.05.28

C.tea, Csiilok sonka,

Csontleves eperlevéllel

Stefania vagdalt vajas

Kijevi csirkemellfilé

Majkrém, paradicsom

szeletelt trappista sajt, tért burgonyaval petrezselymes burgonya medve sajt, kenyér,
. : 1,3,9 i i o
banan, kenyé 1,7 savanyusag suti 1,3 savanyusag 1,3,7 gyumolcs 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2026.05.29

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle,
kifli, 1,3,7

Zoldségleves csurgatott
tésztaval 1,3,9

Lecsos sertés szelet,
petrezselymes rizs 1,

Rantott csirkecombfilé,
vajas tortburgonya
savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!
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FOLDIMOGYORD Sz0JA LAKTOZ
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ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO

ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK

GLUTEN RAK TOJAS
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