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LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND
2026. junius 01.-tol junius 30.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciot a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— rol
letolthetd.

Az étkezési igényeket 2026.05.20.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadoé részére kérjiikk leadni naponta 8.00 dratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2026.06.01.-én 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendérizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddasa munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zden 48
éraval naponta 8.00 6ratdl 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondo nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy potlasara nincs lehet6ség!
Az étrend viltoztatiasanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.05.14.

Simon Maté ti. alezredes '
logisztikai igazgatohelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Junius 01.-05.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyiimolcs tea, Csirkemell , . . A . . Turista szalami,
; - N Tarhonyas hus, savanyu Rantott trappistasajt, ;
2026.06.01 sonka margarin, Gorog gyumolcsleves 1,7 . ; g margarin,sport szelet,
. i 1; parolt rizs, tartar 1,3,7
paradicsom, kenyér zsemle 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2026.06.02

Gyilimolcstea, fiistolt
parizsi, margarin
tarésbatyu, kenyér 1,7

Marhahusleves
csigatésztaval 1,3,9

Tejfeles-gombas
sertésszelet, durum
orsoétészta gyiimolcs 1,7

Parizsi csirkemell, vegyes
koret, savanyusag 1,3,7

Csemege szalami,
margarin, medve sajt,
kenyér, alma 1,7

|

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.06.03

C.tea, tej,szalonnas
tojasrantotta, kenyeér,

Gulyasleves csipetkével

Vegyes rétes, gyiimoélcs

Sajttal-barackkal siitott
csirkemell,

Paprikas szalami,
margarin, paradicsom,

|

G 1,3 1,7 petrezselymes : G
savanyusag 1,3,7 burgonyaval 1,7 kenyér, gyumolcs 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

2026.06.04

C.tea,Fétt virsli,
mustar,ketchup
savanyusag kenyér
1,3,10

Husleves ludgége
tésztaval 1,3,9

Kelkaposztafézelék, fasirt
1,3

Rokfortos rantott
csirkemell petrezselymes
burgonya 1,3,7

Vagdalthus, paradicsom,
napolyi, kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

I

2026.06.05

C.tea, tejeskavé, Sonka,
dzsem, minimargarin,
kenyér 1,3,7

Zoldségleves gazdagon
1,3,9

Hagymas csirkema3j
tortburgonya savanyusag

Rantott sertéskaraj,
petrezselymes burgonya,
savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

I

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2026. Junius 08.-12.-ig
Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Zala Csé6bensiilt
2026.06.08 felvagott,tomlidés saijt, Gombakrémleves Siilt csirkecomb hagymas csirkemellfilé, Tuarista szalami, sport
R minimargarin, retek, levesgyonggyel 1,3,7 |tortburgonya savanylsag tepsisburgonya, szelet, zsemle 1,7
kenyér 1,6,7 savanyusag 1,3,7
(iR | 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
CAow, Csulok.sonka', Zoldborsoleves vajas Milanoi sertésborda N.atHr Pulykaszele’t 2 Tsllszalan}l, HIArgari,
2026.06.09 | szeletelt trappista sajt, , mexikoi rizs, savanyasag | zoldpaparika, kenyér,
" . galuskaval 1,7,9 1,3,7
banan, kenyé 1,7 1, alma 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Ifott debre'cenl Pulyka ragulevefs Rizsfelfdjt barackizzel Hawaii csirkemell, Viagdalthiis, pavadlosoin,
2026.06.10 kolbasz, mustar, gazdagon gnocchi-val 13.7 Csemege napolvi. kenvér 1
svanyusag kenyér 1,10 1,3,7,9 = siiltburgonyaval 1,7 Pyl y
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
C.tea, Sonkas-sajtos Hasleves ludgége Finomfézelék, bundas | S2nes Paprikaval toltott Huspastetom,
2026.06.11 . i . ; csirkecombfilé steak paradicsom kenyér,
melegszendvics 2db, 1,7 tésztaval 1,3,9 csirkemell feltét 1,3,7 . . v
O burgonya savanyusag 1,3 gyumolcs 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
.C ..tea, Tell'szalaml, Zoldségleves gazdagon Lecsos csirkecomb, Farlzsl cswkc.e'm'ell,
2026.06.12 minimargarin, zsemle, 13.9 rizzsel 1 burgonyapuré,
kifli, 1,3,7 ™ ’ savanyusag siiti 1,3,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Junius 15.-19.-ig

banan, kenyé 1,7

fliszeres krutonnal 1,7

savanyusag suti 1,3,

penne gyiimolcs 1,7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, Sonka felvagott, Tejszines L ey : . Vagdalt hus, mini
2026.06.15 | szeletelt trappista sajt, burgonyakrémleves SerKeRpUrkolt galus'a Farales<cslrkembelies margarin, croissant,

kenyér, gyiimolcs 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.06.16

Gyilimolcs tea, Fott
fiistolt tarja, margarin,
paradicsom, kenyér 1,

Marhahusleves
csigatésztaval 1,3,9

Fétt marhahus
meggymartas fétt
burgonyaval 1,3,

Panko morzsaban siitott
csirkemell, vegyes koret,
savanyusag 1,3,

Paprikas szalami,
margarin, paradicsom,
kenyér, gytiimolcs 1,

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1

2026.06.17

C.tea, Siilt
csaszarszalonna, mustar,
savanyusag kenyér 1,10

Palécleves 1,3,7

Tarés csusza 1,3,7

Csabaikolbasszal toltott
karaj hagymas tort
burgonya, savanylisag
1,3

Olajos hal, zoldpaprika,
croissant, kenyér 1,4,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

|

2026.06.18

C.tea,Fétt virsli,
mustar,ketchup
savanyusag kenyér
1,3,10

Paradicsomleves
betitészta 1,3

Brassoi apropecsenye 1,

Sokmagos bundaban
sutott csirkemell csikok,
parolt zoldségek, tartar
1,3,7,10

Olasz felvagott, mini
margarin, paradicsom,
zsemle 1,

|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.06.19

Gyilimolcstea, karamell,
parizsi, margarin
tarosbatyu, kenyér 1,7

Tyukleves, gazdagon
1,3,9

Tejfeles tokfézelék,
csibefasirttal 1,7

Mustaros sertésflekken
steak burgonyaval
savanyusag 1,7

|

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Junius 22.-26.-ig
Datum Reggeli Leves + A meni B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyumalsstes, 1), . , Sajttal-sonkaval toltott Csemege szalami,
paprikas szalami, Fokhagymakrémleves | Lecsés pulykacombragu - : .
2026.06.22 . , . 5 e , karaj rantva, vegyes margarin, medve sajt,
margarin, hénapos retek sajtos krutonnal 1,7, szélesmetéltre talalva 1, . . ,
" koret, savanyusag 1,3,7 kenyér, alma 1,7
zsemle, briés 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Cilea, S,ult gnllkc?lb’a SZ | Huasleves csigatésztaval Zo6ldbabfézelék, R’a ntott‘ can?ambert s?jt, Loncshus konzerv,
2026.06.23 mustar, svanyusag e . parolt rizs, afonya szosz - ;
. gazdagon 1,3,9 sertésporkolt 1,7 paprika, zsemle, csoki 1,3
kenyér 1,10 1,3,
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Gyum_glcs’tea, Sajtos Sertés raguleves vajas | Piskotakocka csokiontet Sajtta.l-s’o nkAval{elton Szarazkolbasz, zsemle,
2026.06.24 tojasrantotta, : karaj rantva, vegyes :
. . , galuskaval 1,3,7 1,3,7 = . paprika, alma 1,7
savanyusag, kenyér 1,3,7 koret, savanyusag 1,3,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Csiilok sonka, ; Stefania vagdalt vajas Kijevi csirkemellifilé Majkrém, paradicsom
. . Tejfeles gombaleves .. & . A
2026.06.25 szeletelt trappista sajt, . L tort burgonyaval petrezselymes burgonya medve sajt, kenyér,
; & csipetkével 1,3,7 s % e . .
banan, kenyé 1,7 savanyusag siiti 1,3 savanyusag 1,3,7 gyumolcs 1,7
2 doboz 100.-

_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Paradicsomos Rantott csirkecombfilé,

C.tea, Téliszalami,
kaposztafézelék, vajas tortburgonya

2026.06.26 minimargarin, zsemle,
kifli, 1,3,7 sertéssiilt 1 savanyusag 1,3

Kerti zoldségleves 1,3,9

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-
Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Junius 29.-30.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyiluiméolcstea, Fétt flistolt Panko morzsaban siitott
2026.06.29 tarja, margarin, Zoldségkrémleves Tavaszi rizseshus szlizpecsenye csikok, Loncshus konzery,
R poéréhagyma kenyér, kolbasz chip-szel 1,3,9 savanyusag vegyes koret, savanylisag| paprika, zsemle, csoki 1,
banan 1, 1,3,
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, kakako, Olasz — . Toltott csirkecomb parolt g Téliszalami, margarin,
p v 2 ; Tejfolos karfiolleves Gy N Matrai borzaska vegyes i ; :
2026.06.30 | felvagott, mini margarin, zoldséggel jazmin rizzsel | | .. . zoldpaparika , kenyér,
4 1,3,7 koret savanyusag 1,3,7
paradicsom, zsemle 1,7 1, alma 1,
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!

Juhasz Aniké ti.alez. k.féreferens
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Logisztikai igazgatéhelyettes
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