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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG
GAZDASAGI ELLATO KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2026. jilius 01.-t6l jalius 14.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapesolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszdmon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkarsagokra a kiilsds igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleloseinek személyesen adjuk 4t, valamint a KOK intra”— rél
letlthetd.

Az étkezési igényeket 2026.06.23.-ig a BM OKF GEK Klelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrdsné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 ératél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjin megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2026.06.01.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésébb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésébb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 8.00 6ratél 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetdség!
Az étrend viltoztatdsanak jogat a beszerzési lehetdségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026.06.17.

logisztikai lgaaga'lahefyéﬁes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Jalius 01.-03.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.07.01

C.tea, tej, Sonkas
tojasrantotta, kenyér,
savanyusag 1,3,7

Nyirségi gombocleves 1,3,7,9

Makos metélt , gytimélcs 1,

Csabaikolbasszal toltott
karaj hagymas tort
burgonya, savanyusag 1,3

Paprikas szalami, margarin,
paradicsom, kenyér,
gyuimodlcs 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.07.02

2026.07.03

C.tea,Fétt virsli,
mustar,ketchup savanytusag
kenyér 1,3,10

Husleves ludgége tésztaval
1,3,9

Lecsoés csirkecomb, rizzsel
1,

Sajttal-sonkaval toltott karaj
rantva, vegyes koret,
savanyusag 1,3,7

Vagdalthus, paradicsom,
napolyi, kenyér 1,7

|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle, kifli,
13,7

Tejfeles gombaleves
csipetkével 1,3,7

Bacskai rizseshus
savanyusag

Parizsi csirkemell, vegyes
koret, savanytsag 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND
Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.
2026. Julius 06.-10.-ig
Datum  Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tajeskave, Zala Panko morzsaban siitott
felvagott,tomids saijt, Zeller krémleves, Siilt csirkecomb hagymas . & Turista szalami, sport szelet,
2026.07.06 o . p & e bk csirkemell, vegyes koret,
minimargarin, retek, kenyér levesgyongy 1,3,7,9 toértburgonya savanylsag vy zsemle 1,7
1.6.7 savanyusag 1,3,
q 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Csiilok sonka, Vasalt csirkecombfilé, siilt Téliszalami, margarin,
2026.07.07 szeletelt trappista sajt, Daragaluskaleves 1,3,9 Bolognai spagetti 1 z6ldséges bulgur, zoldpaparika , kenyér, alma
banan, kenyé 1,7 savanyusag 1, 1,7
i 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, F6tt debreceni o : g - .
J . ; . k L
2026.07.08 | kolbasz, mustar, svanylisig Araté gulyas 1,3 Pis otako;:ksa_’csoklontet ' yoni srertesflekkerf sfeak Vagda'lthus., parac'hcsom,
X Dy urgonyaval savanyusag 1,7 napolyi, kenyér 1
kenyér 1,10
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Sonkas-sajtos Husleves ludgége tésztaval - . . Rantott csirkecombfilé, vajas| Huspastétom, paradicsom
2026.07.09 melegszendvics 2db, 1,7 1,3 Chillliz Biab, tortilla chips 1, burgonya, savanyusag 1,3 kenyér, gyliimolcs 1,7
— 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Téliszalami : i Parizsi csirkemell,
! ’ B e Tejfeles burgonyafézelék, e -
2026.07.10 minimargarin, zsemle, kifli, |Zoldségleves gazdagon 1,3,9 €l " rg y burgonyapiiré, savanylsag
sertésporkolt 1,7 i
1,3.7 suti 1,3,7
_ 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Julius 13.~14.-ig
eves + A menii B menii (leves nélkiil) S (Vacsora)
Gylimolcstea, flistolt parizsi, i " : Vagdalt hus, mini margarin
ey . Zoldségleves csurgatott Z . . Parajos-csirkemelles penne : i
2026.07.13 | margarin turc:s7batyu, kenyér tésztaval 1,3,9 Tarhonyas hus, savanya 1, gyiimoles 1,7 croissant, k:r;y?r, gyumolcs
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gyiimolcs tea, Fott fiistslt : - Paprikas szalami, margarin
: g . Marhahusleves .. 3 Vadas marhahusszeletek " : ’
2026.07.14 | tarja, margarm: paradicsom, csigatésztaval 1,3, Rakott zoldbab haziasan, 1,7 spagettivel 1,7,9 paradlgsopl, kenyér,
kenyeér 1, gyumolcs 1,
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!
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