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BM ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI FOIGAZGATOSAG

GAZDASAGI EITLAT(') KOZPONT
LOGISZTIKAI IGAZGATOHELYETTESI SZERVEZET

ETREND

2026. augusztus 31.-t6l szeptember 30.-ig

Laktanya utcai f6z6konyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztilyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztilyokra, titkdrsagokra a kiilss igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgatok étkezési felelseinek személyesen adjuk 4t, valamint a KOK ,intra”— rél
letlthetd.

Az étkezési igényeket 2026.08.24.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu cmail cimére kérjiik tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andridsné el6adé részére kérjiik leadni naponta 8.00 o6ratol 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fébejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadisa és
atvétele a fent megjelolt idészakra

2026.08.31.-én_8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellendrizni!

Rendelheto:

B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leadasa irasban munkanapokon legkésibb az étkezést megel6zben 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjeldlt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkés6bb az étkezést megelézben 48
Oraval naponta 8.00 ératol 8,30 oraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetdség!
Az étrend valtoztatisinak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026. 07. 15.

Simon Maté tii. alezrédes
logisztikai igazgatéhelyettes



BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Augusztus 31 - Szeptember 04.-ig

Datum Reggeli Leves + A menti B menii (leves nélkiil) Vacsora
5 s s Mézes-mustaros siilt G i
Gyumok.:s o, FOt.t Hstolt Brokkoli krémleves Bacskai rizseshus csirkecomb, vajas Paprikas-szalami,
2026.08.31 tarja, margarin,

margarin, paradicsom,

|

PR, Ksayhi, levegyonggyel 1,7 savanyusag tortburgony1a 3savanyusaig kenysr; gyiimbles 1,
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-

2026.09.01

C.tea, Sonka felvagott,
szeletelt trappista saijt,
banan, kenyé 1,7

Gorog gyumolcsleves 1,7

Rantott csirkemell, vegyes
koret, savanyusag 1,3

Magyarovari sertés szelet,
petrezselymes
burgonyaval gyiimoics 1,7

Téli szalami, margarin,
medve sajt, kenyér, alma
1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

2026.09.02

C.tea, tej,szalonnas

Nyirségi gombocleves

Csabaikolbasszal toltott

Loncshus konzerv,

to;asrantqﬂz?, kenyér, 1.37.9 Makos metélt , gyliimolcs 1, karaj hagymas'to’rt paprie, zesmles, caoki 1,
savanyusag 1,3,7 burgonya, savanyusag 1,3
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

|

2026.09.03

C.tea,Fott virsli,
mustar,ketchup
savanyusag kenyér 1,3,10

Husleves ludgége tésztaval
1,3,9

Zoldborsofézelék, Rantott
parizsi 1,3,7

Sajttal-sonkaval toltott
karaj rantva, vegyes koret,
savanyusag 1,3,7

Vagdalthus, paradicsom,
napolyi, kenyér 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.09.04

C.tea, Téliszalami,
minimargarin, zsemle, kifli,
1.3.7

Tejfeles gombaleves
csipetkével 1,3,7

Siilt csirkecomb hagymas
tortburgonya savanyusag

Parizsi csirkemell, vegyes
koret, savanyusag 1,3,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

|

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Szeptember 07.-11.-ig

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, tejeskavé, Zala Hiiiall cslikemall
2026.09.07 felvagott,tomids saijt, Zeller krémleves, Tarhonyas hus, savanyu Eiintin sflstlbur pine s I Turista szalami, sport
o minimargarin, retek, levesgyongy 1,3,7,9 1, g l‘_ll 7 setyavs szelet, zsemle 1,7
kenyér 1,6,7 ’
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
C.tea, Csulok.sonka., Hideg erdei Rakottz6idbab hizlasan, VasalE csqkecombﬂle, sult T?hszalan]l, margan’n,
2026.09.08 szeletelt trappista sajt, aw s " zoldséges bulgur, zoldpaparika , kenyér,
; p gyluimolcskrémleves 1,3 17 T
banan, kenyé 1,7 savanyusag 1, alma 1,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

I

2026.09.09

C.tea, Fott debreceni

Gulyasleves csipetkével

Tarja steak édes chilivel
pacolva tepsis

Vagdalthts, paradicsom,

i A 1,3 TikcacaeEa 1.0 burgonyaval, savanyusa napolyi, kenyér 1
svanyusag kenyér 1,10 . gony 1.3 yusag polyi, y
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

2026.09.10

C.tea, Sonkas-sajtos
melegszendvics 2db, 1,7

Husleves ludgége tésztaval
1,3

Chillis bab, tortilla chips 1,

Rantott csirkecombfilé,
vajas burgonya,
savanyusag 1,3

Huspastétom, paradicsom
kenyér, gyimolcs 1,7

|

#HIANYZIK

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

2026.09.11

C.tea, Téliszalami,

Zoldségleves gazdagon

Tejfeles burgonyafézelék,

Parizsi csirkemell,

minimargarin, zsemile, kifli, 1,39 sertésporkolt 1,7 burgonyap‘yfe, savanyusag
1.3.7 suti 1,3,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Szeptember 14.-18.-ig

burgonyaval 1,3,7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyu’n.lok.:stea, fus:tolt Zoldségleves csurgatott | Tarhonyas hus, savanyu Parajos-csirkemelles Vagda_lt hus,_ )
2026.09.14 parizsi, margarin tEeatavEl 1.3.9 1 enne gyiiméles 1.7 margarin, croissant,
tarésbatyu, kenyér 1,7 i : P oy ! kenyér, gyuiméolics 1,3,7
h 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gyumolt.:s tes, FOt.t Ristol Marhahusleves Rakott zoldbab haziasan, | Vadas marhahusszeletek Papr!kas szal_aml,
2026.09.15 tarja, margarin, e o g : margarin, paradicsom,
: ; csigatésztaval 1,3,9 1,7 spagettivel 1,7,9 , v
paradicsom, kenyér 1, kenyér, gyiimolcs 1,
- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea,Fott virsli, Siilt oldalas, almas parolt Parasztkolbasz,
2026.09.16 mustar,ketchup Palocleves 1,3,7 Rizsfelfujt barackizzel 1,3,7| fehérkaposztaval piritott | zéldpaprika, kenyér, alma

11

savanyusag kenyér 1,3,10

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2026.09.17

C.tea, Sonkas-sajtos

Zoldborsoleves vajas

Milanéi sertésborda

Vasalt csirkecombfilé, siilt
zOldséges bulgur,

Tarista szalami,
margarin,sport szelet,

2026.09.18

melegszendvics 2db, 1,7 galuskaval 1,3,7 13,7 savany(ség 1, seemile 1.7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
C.tea, Csulok sonka, Magyaros Carbonara spagetti

szeletelt trappista sajt,
banan, kenyé 1,7

Tyukleves, gazdagon 1,3,9

burgonyafézelék, fasirt 1,3

gyumdlcs 1,3,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

|

Minden kedves vendégiinknek joé étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Szeptember 21.-25.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.09.21

C.tea, Majkrém, trappista
sajt, poréhagyma, zsemle,

Fokhagymakrémleves
sajtos krutonnal 1,7,

Sertésporkolt galuska
savanyusag siiti 1,3,

Hawaii csirkemell,
Csemege siiltburgonyaval

Csemege szalami,
margarin, medve sajt,

2026.09.22

minimargarin 1,,7 1,7 kenyér, alma 1,7
1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
tea, tejeskavé, Sonka, , e .. " 4 j i
Soliz, rgpeR s Stk Husleves csigatésztaval Zoldbabfézelék, | Srkramambatsal, Loncshus konzery,

dzsem, minimargarin,
kenyér 1,3,7

gazdagon 1,3,9

sertésporkolt 1,7

| parolt rizs, afonya szész
1:3,

|

paprika, zsemle, csoki 1,3

v

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.09.23

Gyumolcstea, Sajtos
tojasrantotta, savanytsag,
kenyér 1,3,7

Sertés raguleves vajas
galuskaval 1,3,7

Makos guba vanilia
ontettel gyiimolcs 1,3,7

Sajttal-sonkaval toltott
karaj rantva, vegyes koret,
savanyusag 1,3,7

Szarazkolbasz, zsemle,
paprika, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, Csiilok sonka,

Tejfeles gombaleves

Stefania vagdalt vajas tort |

Kijevi csirkemellfilé

Majkrém, paradicsom

1,3,7

1

savanyusag 1,3
|

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

\
d

2026.09.24 szeletelt trappista saijt, ; A burgonyaval savanylUsag petrezselymes burgonya medve sajt, kenyer,
3 7 csipetkével 1,3,7 o - P
banan, kenyeé 1,7 sati 1,3 savanyusag 1,3,7 gyumolcs 1,7
_ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, Téliszalami, Paradicsomos Rantott csirkecombfilé,
2026.09.25 | minimargarin, zsemle, kifli,| Kerti zoldségleves 1,3,9 |kaposztafézelék, sertéssiilt| vajas tortburgonya

Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026. Szeptember 28.-30.-ig

Kozegészségligyi-jarvanyugyi fofeliigyelo

Konyhavézeté Elelmezési alosztalyvezets

Datum Regge‘ll B s S Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
Gyiimdlcstea, Fott flistolt Panko morzsaban siitott
2026.09.28 tarja, margarin, Zoldségkrémleves kolbasz Tavaszi rizseshus szlizpecsenye csikok, Loncshis konzerv,
"7 |péréhagyma kenyér, banan chip-szel 1,3,9 savanylsag vegyes koret, savanyusag | paprika, zsemle, csoki 1,
1, 1,3,
~ 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
C.tea, kakako, Olasz Toltott csirkecomb parolt o Téliszalami, margarin,
R . . e sete = i i Matrai borzaska vegyes = . ,
2026.09.29 | felvagott, mini margarin, | Tejf6los karfiolleves 1,3,7 | zdldséggel jazmin rizzsel is s zOldpaparika , kenyér,
! koret savanyusag 1,3,7
paradicsom, zsemile 1,7 1; alma 1,
— 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
2026.09.30 C.tte:a, Sait g(llllfoll:(asz, - Sertés raguleves vajas Szilva toltelékes gomboc Parajos-csirkemelles Huspastétom, paradicsom
gt Ll sva;“;t(;sag o galuskaval 1,3,7 1.3, penne gyluimdlcs 1,7 kenyér, gyltimolcs 1,
Minden kedves vendégiinknek jo étvagyat kivanunk! o
Juhasz Aniké ti.alezredes k.féreferens Vékony Léaszloné Kiss Miklos Simon Mz e . .a‘léz,' £/

Logisztikai igazgatohsiyettss”




GLUTEN RAK TOJAS HAL FOLDIMOGYORO SZOJA LAKTGZ

ELELMISZEREKBEN ELOFORDULO
ALLERGIAT OKOZO ALAPANYAGOK

8. 9. 10. 11. 12, 14.
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DIOFELEK ZELLER MUSTAR SZEZAMMAG 'KEN-DIOXID PUHATESTUEK CSILLAGFURT
ES SZULFITOK




