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ETREND

2026. november 02.-t6l november 30.-ig

Laktanya utcai f6zokonyha

Etkezéssel kapcsolatos informaciét a BM OKF GEK Laktanya utcai Elelmezési Alosztalyon

a: BM 41-171, vagy 41-170 telefonszamon adunk.

Az étrendet az osztalyokra, titkdrsagokra a kiilsos igénylok részére, e-mailen tovabbitjuk.

A hallgaték étkezési feleléseinek személyesen adjuk at, valamint a KOK ,intra”— roél
letoltheto.

Az étkezési igényeket 2026.10.20.-ig a BM OKF GEK Elelmezési Alosztaly részére
pallag.b.andrasne@katved.gov.hu email cimére kérjiikk tovabbitani, illetve személyesen,
Pallag B. Andrasné eléadé részére kérjiik leadni naponta 8.00 o6ratél 8,30-ig, a KOK
Laktanya utcai objektum III. épiilet éttermében a fobejarat felol.

Az étrend alapjan megrendelt étkezési igények befizetése, illetve az étkezési jegyek atadasa és
atvétele a fent megjelolt idoszakra

2026.11.02.-an 8.00 -9.00-ig torténik az étteremben, bankkartyaval OTP Szép kartyaval.

Az étkezési jegyeket atvételkor kérjiik ellenérizni!

Rendelheto:
B-menii leves nélkiil;

Az étkezési potigények leaddsa irasban munkanapokon legkésobb az étkezést megel6zden 48
oraval naponta 10.00 éraig tudjuk elfogadni a fent megjelolt e-mailre.

Az étkezési visszamondasok leaddsa munkanapokon legkésobb az étkezést megelézéen 48
oraval naponta 8.00 ératol 8,30 éraig az étkezési jegy és a lemondé nyilatkozat ellenében lehet
megtenni az étteremben.

Elveszett étkezési jegy pétlasara nincs lehetéség!
Az étrend valtoztatisanak jogat a beszerzési lehetéségek fiiggvényében fenntartjuk.

Budapest, 2026. 10. 13.

Simon Maté tii. alezredes ™, .
logisztikai igazgatohelyettes.




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.November 02.-06.-ig

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkiil) Vacsora
C.tea, Sonka felvagott, szeletelt oo ; .. Csikos tokany, orso tészta, savanylsag < I Vagdalthus, paradicsom, napolyi
2026.11.02 Y g g
0 trappista sajt, bandn, kenyé 1,7 Siité6tok krémleves levegyénggyel 1,7 1,7 Bolognai lasagne gyiimélcs 1,3,7 kenyér 1,7
- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
2026.11.03 C.t.ea, kakako,.Ka'Iécs,.mlm Frankfurtileves 1,7 Hagymas cslrkemy t’ortburgonya Panko morz§aban sutoﬁ'c§|rkemell, Tuarista s-zalaml, margarin,gyimolcs
margarin,dzsem, pizzas csiga 1,3,7 savanyusag vegyes koret, savanyusag 1,3, joghurt, zsemle 1,7
i 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 2 doboz 100.-
Gyilimolcstea, Sajtos tojasrantotta, 2o . . Sajttal-barackkal siitott csirkemell, Olajos hal, zoldpaprika, croissant,
2026.11.04 savanylisig, kenyér1,5.7 Oszi zoldségleves vajas galuska 1,3 Székelykaposzta 1,7 petrezselymes burgonyéval 1,7 kenyér 1,4,7
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-
2026.11.05 Gyumqlcs tea, F.ott fiistolt tarja, Paradiceomloves betiitészta 1.3 Ropogoés c§|'rke§orr}b parolt zoldséggel | Mozzarellaval toltott rantot’t csirkemell, Majkrém, pa'xradltiso[n medve sajt,
margarin, paradicsom, kenyér 1, jazmin rizzsel 1, petrezselymes burgonyaval 1,3,7 kenyér, gyiimélcs 1,7
- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.- 1 doboz 50.-
Gyiuimolcs tea, Csirkemell sonka A Tejfeles-gombas sertésszelet, durum Rantott csirkecombfilé, vajas
=hZeL0e margarin, paradicsom, kenyér suntieves eperdevellel 1.5:2 orsétészta gyiimolcs 1,7 burgonya, savanyusag 1,3

F

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend viltoztatas jogat fenntartjuk.

2026. November 09.-13.-ig

Datum

Reggeli

Leves + A menii

B menti (leves nélkiil)

Vacsora

2026.11.09

C.tea, tejeskavé, Zala felvagott,témiés
sajt, minimargarin, retek, kenyér 1,6,7

Francia hagymaleves fiiszeres
krutonnal1,7

Borsos tokany rizs savanyusag 1,

Sajttal-almaval siitott csirkemell,
petrezselymes burgonyaval 1,7

Csemege szalami, margarin, kefir,
kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

C.tea, Csiilok sonka, szeletelt trappista

Rantott sertéskaraj, petrezselymes

Téliszalami, margarin, zéldpaparika ,

2026.11.10 sajt, banan, kenyé 1,7 Fahéjas-tejszines almaleves 1,3,7 Rakottkaposzta 1,7 burgonya, savanysag 1,3 keriyér, alina 1.7
i 1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 2 doboz 100.-
” " . . s . Martonnapi libakolbasz, almas parolt | & " .
2026.11.11 C.tea, 22"::?’1:&““:( ::It;:s;z; (r)'nustér, Martonnapi Ilbale;/%sgludgege tésztaval Llidaskasa savanyukaposztaval libazsiros Vagdalthus, E::;azc:om, napolyi,
vanyssag yerls " tortburgonyaval 1,3,7 ¥
1 doboz 50.- 1 doboz 50.- 1 doboz 50.-

2026.11.12

C.tea, Sonkas-sajtos melegszendvics
2db, 1,7

Zoldségleves csurgatott tésztaval 1,3,9

Bolognai spagetti 1

Sertés karaj parmezanos bundaban
siitve rizi-bizi savanyisag1,3,7

Huspastétom, paradicsom kenyér,
gyliimoles 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.11.13

C.tea, Téliszalami, minimargarin,
zsemle, kifli, 1,3,7

Tarkonyos burgonyaleves 1,3,7

Lecsos csirkecomb, rizzsel 1,

Rantott csirkecombfilé, vajas
burgonya, savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

1

Minden kedves vendégiinknek j6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az

étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.November .16-20.-ig

2026.11.17

2026.11.18

2026.11.19

2026.11.20

tarésbatyu, kenyér 1,7

Datum Reggeli Leves + A menii B menii (leves nélkil) Vacsora
2026.11.16 Gylimodlcstea, fiistolt parizsi, margarin Zéldségleves csurgatott tésztaval 1,3,9 Hentes tokany rizs savanydséag 1, Mezes:-mustaros siilt csurk’ec'omb, vajas| Vagdalt hus,'mnm margarin, croissant,
tértburgonya savanyusag 1,3 kenyér, gyiimdlcs 1,3,7

B

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Gyiimdlcs tea, Fott fiistolt tarja,
margarin, paradicsom, kenyér 1,

Marhahusleves csigatésztaval 1,3,9

Pacalporkolt fétt burgonya savanyusag
siiti 1,

F6tt marhahts meggymartas fétt
burgonyaval 1,3,

Paprikas szalami, margarin,
paradicsom, kenyér, gyiimdlcs 1,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

C.tea,Fétt virsli, mustar,ketchup
savanyusag kenyér 1,3,10

Pulyka raguleves gazdagon gnocchi-
val 1,3,7,9

Tarés csusza 1,3,7

Szines paprikaval t6ltott csirkecombfilé
steak burgonya savanytsag 1,3

Parasztkolbasz, zoldpaprika, kenyér,
alma1,

[

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

C.tea, Sonkas-sajtos melegszendvics
2db, 1,7

Savanyu tojasleves 1,3

Pulykapérkélt galuskaval savanylsag
siiti 1,3

Rantott camambert sajt, parolt rizs,
afonya szész 1,3,

2 doboz 100.-

Tdarista szalami, margarin,sport szelet,
zsemle 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

sajt, banan, kenyé 1,7

C.tea, Csiilok sonka, szeletelt trappista

Tyukleves, gazdagon 1,3,9

Tejfeles tokfézelék, csibefasirttal 1,7

Dorozsmai csirkemellfilé 1,7,

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jo6 étvagyat kivanunk!




BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.November. 23-27.-ig

Datum

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

2026.11.23

2026.11.24

2026.11.25

2026.11.26

C.tea, Majkrém, trappista sajt,
péréhagyma, zsemle, minimargarin 1,,7

Gyombéres sargarépakrémleves kifli
chipssel 1,3,7,

Tejfeles sertéstokany, galuska,
savanyudsag 1,3,7

Mustaros sertésflekken steak
burgonyaval savanyusag 1,7

Csemege szalami, margarin, medve
sajt, kenyér, alma 1,7

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-

C.tea, tejeskavé, Sonka, dzsem,
minimargarin, kenyér 1,3,7

Csontleves eperlevéllel 1,3,9

Babos-csiilkés kaposzta

Sokmagos bundaban siitétt csirkemell
csikok, parolt z6ldségek, tartar 1,3,7,10

Léncshus konzerv, paprika, zsemle,
gyiimdlcs joghurt 1,

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

Gyiimolcstea, Sajtos tojasrantotta,
savanyusag, kenyér 1,3,7

Csorba leves 1,3,7,9

Kaposztas tészta gyiimolcs 1,

Sajttal-sonkaval toltott karaj rantva,
vegyes koret, savanyusag 1,3,7

Szarazkolbasz, zsemle, paprika, alma
1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

C.tea, Siilt csaszarszalonna, mustar,
savanyusag kenyér 1,10

Kerti zoldségleves 1,3,9

Paradicsomos hisgombéc fétt
burgonyaval 1

Rantott trappistasaijt, parolt rizs, tartar
1.3.7

Majkrém, paradicsom medve sajt,
kenyér, gyiimdlcs 1,7

1 doboz 50.-

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2026.11.27

C.tea, Csiilok sonka, szeletelt trappista
sajt, banan, kenyé 1,7

Tejfeles kaposztaleves debreceni
kolbasszal 1,7,9

Fliszeres bundas csirkemell, piritott
burgonya savanyusag 1,3

Lassan siitott tarja steak mustaros
pecsenyelével hagymas
tértburgonyaval, savanyusag 1,3

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

2 doboz 100.-




Minden kedves vendégiinknek

Jo étvagyat kivanunk!

BM OKF GEK LOGISZTIKAI OSZTALY ELELMEZESI ALOSZTALY ETREND

Az étrend valtoztatas jogat fenntartjuk.

2026.November .30-ig

Datum Reggeli

Leves + A menii

B menii (leves nélkiil)

Vacsora

Gyiimolcstea, Fott fustolt tarja,

20esMN 20 margarin, péréhagyma kenyér, banan 1,

Brokkoli krémleves levegyonggyel 1,7

Tarhonyas has, savanya 1,

Milanéi sertésborda gyiimolcs 1,7

Loncshus konzerv, paprika, zsemle,
csoki 1,

1 doboz 50.-

2 doboz 100.-

1 doboz 50.-

Minden kedves vendégiinknek jé étvagyat kivanunk!
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